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Unikatni portdl predstavuje pfirozenou vstupni branu do problematiky sluchu.
Je komplexnim, seriéznim a aktudlnim zdrojem informaci o sluchu a sluchovych
postizenich se zaméfenim na déti od 0 do 18 let.

Portél je ur¢en viem rodictm déti se sluchovym postizenim, Iékafim, pedagoglm,
studentdm i dalsim zajemcdm o problematiku sluchového postizeni.

Na jednom misté zde naleznete ¢lanky a videa o sluchovych vadach a jejich
diagnostice, o kompenzacnich pomuckach, rehabilitaci sluchu, vychové a vzdélavani
déti se sluchovym postizenim i o sluzbach, které se pro né a jejich rodi¢e nabizeji.

Nechybéji ani rozhovory s odborniky ¢i pfibéhy rodin déti se sluchovym postizenim.
Svoje dotazy ohledné postizeni sluchu muazete poslat do interaktivni poradny.

Provozovatelem portélu je Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s,,
které Cerpa ze svych mnohaletych zkusenosti s rodic¢i a détmi se sluchovym postizenim.
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Ze klicové neni odmétovat pozornost podle toho, jak
dlouho se détem vénujeme. Mnohem duleZitjs1 je kvalita
spole¢né stravenych chvil, nade plnd pfitomnost a zdjem
i béhem kritké spole¢né aktivity.

Na ndsledujicich strdnkdch najdete fadu rodinnych
pfib¢htl a s nimi také inspiraci, jak pfistupovat k pii-
padnym obavdm ¢i Zdrlivosti déti, jak rozvijet jejich
jedine¢né sourozenecké pouto a vytvofit domov, kde md
kazdé z nich své pevné misto a citf se milovdno. Nebo
,sly§eno®, jak krdsné vyjadiila panf Zuzana Rehotov4,
maminka ¢tyf déti, kterd ndm vypravéla svij

silny rodinny piibéh.

Pifjemné a inspirativn{ ¢tenf vim preje

Jana Fenclova

Fotografie na tituini strané archiv rodiny Dvordkovych (velkd)
a archiv rodiny Reboiovych (mald)
Fotografie na této strané Canva.com
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RODICE MERI POZORNOST DELENOU MEZI DETI

NA CAS, ALE ZALEZI SPIS NA KVALITE
UPOZORNUJE DETSKY KLINICKY PSYCHOLOG DAVID HAVELKA

DAVID HAVELKA NAPSAL SPO-

LU S KATERINOU BARTOSOVOU
KNIHU SPECIALNI SOUROZENCI:
7IVOT SE SOUROZENCEM S PO-
STIZENIM. V ROZHOVORU JSME

SE VENOVALI TOMU, CO VYTVARI
KVALITNI SOUROZENECKE VZTAHY
A JAK NEZAPOMINAT NA POTREBY
SOUROZENCU BEZ ZDRAVOTNIHO
POSTIZENI. MLUVILI JSME O TOM,
ZE RODINNI CLENOVE POTREBUJI
SPOLECNE PRIJEMNE ZAZITKY,
ALE MELI BY MIT I MOZNOST Sl
OD SEBE ODPOCINOUT. V NE-
POSLEDNI RADE TAKE ZAZNIVA
TEMA, JAKYM ZPUSOBEM DOVO-
LOVAT DITETI PROZIVAT VESKERE
EMOCE VCETNE VZTEKU VHOD-
NYM PROJEVEM | PROC NELIMITO-
VAT AMBIVALENTNI POCITY VUCI
SOUROZENCI.

Jste spoluautorem knihy Specidlni sourozenci: Zivot
se sourozencem s postiZenim. Co vas vedlo k tomu
napsat knihu pravé na toto téma?

Clovék nezije sim v bubling, ale v systému, ktery ho
né&jakym zptsobem ovliviiuje. Primdrnim systémem pro
dit¢ je jeho rodina. Pokud md néktery z ¢lent rodiny
zdravotni komplikace nebo néco, co ztéZuje jeho Zivot,
urcité to pusobi i na viechny ostatni ¢leny rodinného
systému. Odbornici se v rdmci péce o déti s postiZenim
primdrné vénuji ditéti s postiZenim nebo jeho rodic¢tm,
ale trochu na vedlejsi koleji nechdvaji zdravé sourozen-
ce, kteff maji v Zivoté ditéte s postizenim velmi duleZitou
roli. Proto je stéZejni zvédomit si roli zdravého ditéte

v Zivoté sourozence s postizenim a naopak. Nékdy jako
psychologové mluvime o tom, Ze délime rodinnou
terapii a pfijmeme do nf dit¢ s duSevnimi obtiZemi nebo
s néjakym postiZenim a jeho rodice, ale mdlokdy je

do tohoto procesu vzat i zdravy sourozenec. Toto je je-
den z ptikladu, ktery ukazuje, Ze zdravym sourozenctim
neni vénovan dostatek pozornosti a proto jsme o nich
napsali knihu. Jd jsem se konkrétné vénoval prici se
sourozenci déti s poruchami autistického spektra nebo
jinymi neurovyvojovymi obtiZemi.

Co je pro tzv. sklenéné déti typické?

Byt sourozencem ditéte s postiZenim neni diagnézou,
kterd by automaticky k nécemu predurcovala. Typické
pro né je, Ze jsou ,normdlnimi“ détmi. U sourozencu
déti s postiZenim mtiZeme casto vidét naptiklad to, Ze
zarlf. Zarlivost je emoce, kterd ndm #tkd: mdm nékobho
tak moc rdd, Ze se bojim, Ze o néj prijdu. Tyto déti
mohou mit pocit, Ze jim rodic¢e nevénuji dost pozor-
nosti, coz si dit€¢ muze vyloZit: nemaji mé rddi, jsem
ménécenny. Mohou si pfipadat neviditelni a byt ve ve&tst
emodnf zdt¢zi. Napiiklad v roviné komunikace: pokud
se v rodiné t¢Zko domluvime, nemtZeme hrit spole¢né
hry, je t€Z8f zaZivat radost. NeslySicim détem se muiiZe

My

situace mohou fesit impulzivné, mit niZ3{ frustracnf tole-
ranci. A to viechno muZe dopadat na sourozence. Dalsf
rovinou jsou obavy o budoucnost, zvldst pokud mad
jejich sourozenec dalsi potiZe, které omezuji schopnost
Zit samostatné v dospélosti. Dit¢ by mélo vnimat, Ze mad
budoucnost otevienou — miZe se sourozencem v dospe-
losti Zit a pecovat o né&j, kdyZ to budou oba chtit, nebo
muZe Zit jinde a stykat se obcas, kdyZ si vybere jinou
Zivotni cestu.
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Jaka dal$i témata jeSté sourozenci déti s postiZenim
obvykle fesi?

Déti se v rdmci sourozenectvi s bratrem nebo sestrou

s postiZzenim setkdvaji se stejnymi stresovymi a zdtéZovymi
vécmi jako my, dospélici, ale na rozdil od nds jedté
nemaji schopnost zajit si do knihovny, popovidat si o tom
s kdmosem, podivat se na internetu do smysluplnych
zdroju a tak ddle... Problémem je nedostatek informact. Je
potieba jim pomoct pochopit situaci tak, aby si ji nepfe-
brali svym jazykem, napiiklad Ze je sourozenec nemd rdd,
a proto se tak chovd. My jsme pravodci ditéte na jeho ces-
t¢ k dospé€losti. To, jakym zptsobem jej budeme provizet,
muZe urcit, jestli ze sourozenectvi vytéZi negativa nebo
pozitiva. Velkd skupina zdravych sourozenct, kteff jsou
dospéli, fikd, Ze jim sourozenectvi s brichou nebo ségrou,
kteff méli néjaké trapent, do Zivota hodné dalo. Naudili se
byt empatic¢tdjsi, videt, Ze Zivot maze byt krdsny, i kdyZ
viem neméif stejnou mérou, fedit problémy... A celkovée
utuZit rodinné vztahy.

Na co by si rodic¢e méli davat pozor, aby podporili
optimdlni vyvoj tzv. sklenénych déti?

Meéli bychom si uvédomovat, Ze kazdy ¢len rodiny ma
uplné¢ stejnou hodnotu, at md postiZeni, nebo nemd, videét
kazdého jako samostatnou osobnost s jeho potfebami

a dovolit kazdému proZivat celé spektrum emoct. Zddnd
emoce, kterou proZivime, nenf §patnd. Spatné mtiZe byt
to, jak ji projevujeme, ale n€kdy ji projevujeme Spatné
moznd jen proto, Ze se ji teprve u¢ime zvlddat. Emoce
ndm ddvd né&jakou informaci. KdyZ muZze dité emoci proZit
a dospély jej s ni ucf pracovat, ziskivd nad svym Zivotem
kontrolu a muiZe to posilovat i sourozenecky vztah. Pro
zdravého sourozence je vyznamné, aby dospéli uméli
zvdZit drovenl odpovédnosti a drovenl détstvi, které dité
potiebuje, aby ddl dozrdvalo, ucilo se pracovat s emocemi
a s mySlenkami. Potfebuje nejen posilovdni sourozenecké-
ho vztahu, ale také abychom budovali individudln{ vztahy
v rodinném systému. A vidét, jaké vztahy buduji rodice
mezi sebou.

Jak mohou rodic¢e pomoci
détem bezpecné proZivat
vztek a dal$i emoce bez
zakaza?

Emoce majf tii zdkladnf funk-
ce. Zaprvé ndm ddvaji néjakou
informaci. Druhd funkce
emoce je, Ze nds k néfemu
motivuje. A vztek ndm fikd:
zmeén to, co je proti tvym hod-
notdm, co se ti nelibi, co t&
ohrozuje. Tfeti funkce emoce
je, Ze ji ukazujeme druhému,
abychom mu dali najevo, co
se v nds dé&je, a aby on mohl
pfizpusobit své chovdni. Méli
bychom déti ucit: vZdycky,

DETSKY SLUCH

Mgr. et Mgr. David Havelka, Ph.D.,

vystudoval psychologii a specidlnt

pedagogiku a ma atestaci z détské

klinické psychologie. Pracuje jako

vedouct klinicky psycholog v Dét-

ské psychiatrické nemocnici Opafa-

ny. Tématem jeho postgradudlniho

studia bylo sourozenectvi s ditétem

s postiZzenim. K tématu napsal knihy Specidlni souro-
zenci a STEPS: Skupinovy terapeuticko-edukacni pro-
gram pro sourozence deti s postizenim.

kdyz prozivds néjakou emoci, treba vzitek, dduvd ti néjakou
informaci, k nécemu té vede, a néjak ji projevujes. V realité
ale Casto fekneme détem jen: nevzitekej se/ Tim se vSak
dit¢ nenaudi: aba, ted se déje néco, co se mi nelibi, a chtél
bych udeélat toble. Naudi se, Ze emoce vzteku je Spatnd,
bude ji potlacovat nebo ji nebude vé&fit a nenaudi se ji
ventilovat.

MuZete dat néjaky piiklad, jak by se rodi¢e mohli
zachovat?

Predstavme si, Ze si dit¢ dlouho stfddd bonbony na oslavu
narozenin, aby je mohlo ve 3kole rozdat. JenZe bracha

je nezdrZenlivy, jeho tajnou skry$ objevi a vSechny bon-
bony sourozenci sni. Dit¢ se na néj tak nastve, Ze mu dd
do nosu... Dité€ si potfebuje zjistit a naucit se, Ze je dobfe,
Ze citilo vztek a néco s tim udé€lalo, ale je Spatné, Ze udefi-
lo sourozence.

Projdeme s ditétem situaci a vysvétlime, ve kterém bodé
by mohla nastat zména: Je v porddku, Ze se takble citis

a chces s tim néco délat, ale musime najit jiné reseni. Na-
priklad muiZes rychle dojit za dospélym, 7ici mu, co se stalo
a vymyslite, Ze bude muset sourozenec koupit ze svého
prasdtka nové bonbony. Takble té vztek miiZe motivovat
vyjadrit, co chces, a takble jej miiZes zvlddat.

Co v situacich, kdy se dité vzteka na vefejnosti

a rodice bojuji s vlastnim studem?
Na vefejnosti ¢asto k jiz
proZivanym emocim piibyva
jesté emoce studu. Bojim se,
Ze budu né&jakym zptsobem
odsouzeny, Ze se o mé& bude
néco fikat, budu zahanbeny.
Je klicové s vlastnim studem
pracovat, vytvdfet si pocho-
penf pro to, Ze véci jsou, jak
jsou. Muzu si fict: kdyz se
néco takového stane, vychdzi
to z postizeni ditéte, neni to
moje selhdni. Kdyz to zvlddnu
v Rlidu, budu z tobho mit
lepst pocit, miizu to drubym
vysvétlit a systematicnéji s tim
pracovat.
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Mnozi rodice jsou radi, kdyZ jejich déti tzv.

nezlobi. Jak rozpoznat, kdy jsou déti aZ

podeziele hodné, napfiklad proto, Ze se snaZi

rodice nezatiZit svym trapenim?

Néekdy s nadsdzkou fikdm, Ze kdyzZ dité zlobf svoje
nejbliZdi, je to super, protoZe zlobeni znamend,

Ze testuje hranice, tedy udf se fungovat v urcitych
mantinelech. KdyZ to pfeZene, dostane od druhého
zpétnou vazbu. Tim se ud¢f chovat tak, aby se

i v jinych prostfedich mohlo chovat adaptivné.

Maminky nékdy fikajf, Ze kdyZ dajf dit¢ na hliddnf
babic¢ce, slysi od nf, Ze to s ditétem vibec neumi,

Ze je u babicky uplné zlaty a u madmy pofdd jenom

zlobi. To je ale pravé tim, jak je mdma skvéld! Ro-

di¢ je pro dité takovy ,trenazér zlobeni“, na kterém

se vyfddi a diky tomu v jinych prostfedich funguje
adaptivné€. Pokud naopak dit¢ nemutZe zlobit doma,
protoZe situaci vnimd jako ndro¢nou nebo se bojf,

aby rodi¢e nezatiZilo, mtZe se v jinych prostfedich
projevovat maladaptivné. Ve Skole mtiZe mit tzkosti,

byt plaché nebo se snaZi byt perfekcionistické a tim jde
nad svoje kapacity a moZnosti, takZe dojde k vyCerpdnt.
Rizikové ukazatele se mohou projevit napiiklad i v tom,
Ze dit€ nikdy nic nepotfebuje. Je duleZité projevit svoji po-
tiebu, ucit se ji vyjadfovat, jinak se dit¢ utlacuje, ustupuje.
Nékdy je dobré umét rozlisit mezi zdraveé klidnym ditétem
a ditétem, které je pfehnané klidné. Rozdil spocivd v tom,
Ze zdravé klidné dit¢ umfi vyjadrit svj ndzor, obcas se
vztekd atd.

Rodice si nékdy pochvaluji, Ze jejich déti bez
postiZeni rozvijeji sourozence s postiZenim. Jak
rozpoznat, kdy je to pro sourozence bez postiZeni
zatéZujici a stava se z néj ,asistent“?

Pomoc ze strany zdravého sourozence je vyznamnd

a prospesnd pro viechny cleny rodiny. Pro rodice, kteff
maji n&jakou ulevu, pro zdravého sourozence, protoZe
tim rozviji své dovednosti a pro dit€ s postiZenim, které
pravé i diky tomu roste. A naopak dité s postiZzenim muiZze
pomdhat zdravému sourozenci. Rodice nékdy zapominajf,

Ze vydatnou pomoci nenf jen asistovani, tlumodcent, ale

i spole¢nd hra. Diky ni déti rozviji motorické, kognitivni,
socidlni, jazykové a dalsi dovednosti. A i za takovou pomoc
bychom méli déti chvidlit a povzbuzovat: je skvélé, Ze si
spolu hrajete. Pomoc, kterd je nezatéZujict, je ta, kterd je
véku piiméfend, je dobrovolnd a nenaruSuje vyvojové
ukoly ditéte. Napiiklad ndctileté déti se potiebuji dostdvat
mezi vrstevniky a vylitdvat z rodinného hnizda. Ale kdyZ se
o sourozence musi starat nékolik hodin denné (coZ se v né-
kterych pfipadech stivd), bude jim v tom péce samoziejmé
branit. PéCe by neméla narusovat kvalitu Zivota sourozence,
mél by mit napiiklad ¢as na svoje krouzky a zdliby. Dité

a dospivajici by nemél nahrazovat roli rodice! Podporovat
muZeme pomoc, kterd dité rozviji a je mu v ni dobfe.

Ceho by si rodi¢e méli v§imat a kdy je dobré nebdt se
poZadat o pomoc?
Zapojme pomoc difv, neZ se dojde aZ na dno. Podle mé je
nékdy lepsi byt ,plasan®, neZ Cekat, aZ se problémy stanou
pevné zakofenénymi. Nejlepdi prvni krok je se o ditéti bavit
s druhymi, s blizkymi, s uciteli. Dalsim krokem jsou odbor-
nici — v prvnf linii je pediatr, ktery md sit kontaktt na dalf
odborniky, odlehcovact sluzby. Zmény, které nds
mohou upozornit na rozvoj moznych psychickych
obtiZi jsou: zhorSenf ndlady, zhorSenf spanku,
psychosomatické obtiZe, vétsi tzkostnost, stazen{
se do sebe, problémy s jidlem, ndvrat poc¢trdvani,
zvysené zlobeni, odmlouvani ad. Ve chvili, kdy uz
jsme zkusili fadu véci a neumime si s nimi poradit,
neni viubec ostuda se nékoho zeptat a poradit se.

V knize zmiriujete tzv. frontu na pozornost
rodic¢u. Co to je a jak s timto fenoménem rodice
mohou pracovat?

Pozornost mtzZe kazdy z nds vénovat jen v ome-
zeném mnozstvi. Nékdy je tézké, kdyzZ ji rodi¢
musi mnohem vic vénovat tomu, kdo md vic
potieb, i kdyZ md rdd ob¢ déti stejné. Zdravému
sourozenci ji v dusledku situace mtiZe vénovat
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méné. A to muZe byt frustrujici, protoZe si to zdravé dité
muZe prelozit tak, Ze nemd hodnotu, nenf duleZité nebo
Zdrlivost, pocity viny, vztek a pocit ménécennosti. Kdyz
dité stoji pred rodi¢em v pomyslné fronté na pozornost,
ddvd najevo, Ze je to frustrujict: za¢ne se vztekat, Zdrlit...
Dospély si musi uvédomit, Ze i pro né&j je frustrujict stat
ve fronté. Neznamend to, Ze najednou musi ditéti vénovat
plné mnoZstvi pozornosti, ale Ze k nému md pfistupovat
laskavé. Uvédomit si pozadi toho, pro¢ se tak chovd,
vysvétlit mu to a zkusit ho tim laskavé provést. Ve fronté
nékdy vydrzime stdt i dlouho, kdyZ mame vidinu, Ze az
dojdeme na konec, dostaneme, co potiebujeme.

Kolikrit se rodice trapi tim, Ze pocet hodin
pozornosti pro jedno dité neni stejny jako

pro druhé. Je to ale vilbbec moZné, pokud stav
jednoho ditéte vyZaduje del$i ¢as?

Hovofite o podstatné véci: pozornost nemusime

méfit na hodiny, ale kvalitou spole¢né straveného

Casu. KdyZ sedime dvé hodiny u filmu a kazdy

u toho jesté scrollujeme na Facebooku, jsme sice

vedle sebe, ale ne spolu. Anebo muZeme stravit

15 minut, kdy jsme na sebe tplné naladéni, sou-

sttedime se jeden na druhého a jsme plné spolu.

To je velky rozdil. Nékdy méfime pozornost kvan-
titativné na hodiny, ale zdleZf spi$ na kvalit¢ — jak

se s ditétem zvlddneme spole¢né napojit.

Co podle vis vytvaii mezi sourozenci

podporujici vztah, ve kterém jsou si déti vzijemné
partaky?

Jedna z nejzdsadnéjsich véci v mych ocich je pochopent.
Rodice by proto méli uz od raného détstvi vysvétlovat,

Ze jinakost je néco, co do svéta patif a Ze kazdy jsme

v néfem jiny a v néfem jsme stejni. Tim pomdhdme détem
chdpat projevy sourozence s postiZenim v jejich komplex-
nosti. Dité pak chdpe, pro¢ sourozenec néco dé€ld a Ze

to neni s Umyslem ubliZit. Vyznamné je spravné vyvazit
pozornost a rozvrhnout rozsah péce a spole¢né traveného
Casu. Pevny vztah se nevytvdif jen tim, kdyZ mdme hezké
spole¢né zdzitky, ale i ¢asem, kdy si od sebe mtiZzeme od-
pocinout: byt chvili sim za sebe, vylitnout z rodiny a pak
se do nf zase vrdtit a mluvit o tom, co jsem zaZil. Dospélf
jdou piikladem: jak se chovdme k druhym lidem, svym
partnerim a viem détem. I tim budujeme sourozenecky
vztah. Je nenahraditelné spole¢né komunikovat o tom, Ze
silnym motiviatorem naseho chovdnf jsou emoce a dovolit
ditéti mit ambivalentni emoce. Dité¢ miiZe svého sourozen-
ce hrozné milovat a zdroveil ho mtZe hrozné Stvdt. Obé&
emoce vedle sebe mohou byt a je to v pofddku. Pokud
bych ditéti fekl, Ze nejde dohromady ldska a nastvdni,
ddval bych sourozeneckému vztahu limit, bral bych mu
opravdovost, jaky skutecné je.

Sebepéce rodic¢u je velmi sklofiované téma. Jak
rodice podpofit v tom, aby si nasli ¢as sami na sebe,
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kdyZ o to maji zdjem, ale nedaii se jim to prakticky
realizovat?

Zélezi na tom, s jakym emoc¢nim nastavenim do sebepéce
jdu. Mohu jet na drahou dovolenou a mit vycitky, které
mi ji celou zprotivi. Anebo si mtzu pulhodinu ¢ist knizku
a fict si: zaslouZim si to, je to v pofddku a kdyZ to udéldm,
budu odpocinutéjsi a na déti hodnéjsi. Prvni krok je fict

si: abych byl dobry rodi¢, musim byt odpocinuty. Pokud
pfijdeme z prdce unaveni, zdkonit¢ budou déti zlobit.
KdyZ jsme usmévavi a uklidnéni, chovaji se tak ¢asto i déti
samotné. ProtoZe déti jsou neziidka na§im zrcadlem...
Proto tolik zdleZi na tom si fict, Ze odpocinek je v pofdd-
ku, zkouset to bez pocith viny a pfipominat si pfinosy.

S jakymi potiZemi se u déti nejcastéji setkavate pii
préci v psychiatrické nemocnici? Co bychom méli
jako spole¢nost zménit, aby se dusevnimu zdravi déti
1épe daiilo?

Setkdvdme se se viemi psychickymi obtiZemi détského
véku: depresivni a tzkostné poruchy, psychotickd one-
mocnéni, poruchy pfijmu potravy a dalsf obtiZe détského
véku. V soucasné dobé se k hospitalizaci nejcastéji
dostdvaji déti se silnou emod¢ni dysregulaci vedouci k se-
beposkozovidni, sebevrazednému chovini a problémim
ve vztazich. V3ude slychdme o generaci snéhovych vlocek,
ale vSechny generace, at se podivime jakkoliv daleko

do minulosti, si st€Zuji na mladsi generaci, Ze je horsi.
Ten, kdo tvoif souc¢asnou generaci a to, jak se chovd,
jsme my, dospéli. ZdleZi na nds, jaké détem piipravujeme
prostiedi, jakym jim jdeme piikladem a jak se je snazime
pochopit. Abychom déti mohli vychovdvat ve svébytné
dospéldky, je potieba si zamést pfed vlastnim prahem.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv Davida HavelRy,
Shutterstock.com a Canva.com
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KAZDE DITE POTREBUJE BYT SLYSENO

JSME RODICE CTYR DETI: DVOJCAT
TEREZKY (9 LET) A JOHANKY (ZEMRE-
LA VE 3 LETECH), JONATANA (5 LET)
A VITKA (1,5 ROKU). BYDLIME V DOME
BLIZKO HOR. MAME ZAHRADU, KDE
KAZDY ROK NECO PESTUJEME A STA-
RAME SE O KOCKY, RYBICKY, SLEPICE
A PSA. JE NAS HODNE, KAZDY MA
NEJAKOU POTREBU A NA NAS RODI-
CICH JE, ABYCHOM VSE SLADILI.

Nejdifv byla na aprila svatba. Co

se déti tyce, po prvnim zamlklém

t€¢hotenstvi jsme na druhé cekali

rok. Jak se fikd, kdo si pockd, ten se

dockd... a my se dockali dvojcat.

T&hotenstvi bohuZel nedopadlo

tak, jak mélo, a dvojcata se narodila

pied¢asné ve 206. tydnu s velmi

nehezkymi vyhlidkami na Zivot. Terezka méla 920 g,
Johanka 540 g. Obé mély vyrazné problémy s dychdnim,
s nevyvinutymi orgdny, se zindtem v téle. Objevily se

i dalsf komplikace..., ale radé&ji jsem to zapomnéla. S man-
Zelem jsme v ¢ekdrné a u inkubdtort prosedéli hodiny,
désili se kazdého telefondtu z neonatologie, netrpélivé ce-
kali na zdzrak. Zdzrak se stal a Terezka se dostala po tiech
mésicich z nemocnice domu. Na Johanku jsme ¢ekali jeste
dal3f dva mésice.

Opravdové rodicovstvi tedy nastalo aZ po péti mésicich
od jejich narozeni, ale s ohledem na hodné prodélanych
komplikaci jsme byli pod intenzivnim dohledem fakultni
nemocnice a taky k ndm kazdy tyden zavdZeli kyslik pro
Johanku.

Sledovali nds velmi peclivé od neurologie, psychologie,
o¢nf kliniky, foniatrie, ORL, logopedie, hematologie aZ

po pneumologii.

Rdda vzpomindm na prvni jaro, kdy jsem zajela cestou

z nemocnice k rybniku, holky jsem polozila na deku pod
rozkvetlé stromy a dékovala za to, Ze je mdme. Takovych
krdasnych rodinnych chvil a zazitkt ptibyvalo a to t¢Zké
se ztrdcelo nékde v ddli. Av3ak jen do doby, neZ Johance
diagnostikovali rakovinu jater. V nemocnici na onkologii
jsme stravili dva mésice, ale nakonec byl boj marny a Jo-
hanka tyden pfed tfetimi narozeninami v klidu domova

a v ndru¢i mamy, vedle tity a sestry, zemfela.

PODEZRENI NA SLUCHOVOU VADU

O Terezcing€ vadé jsme tusili — zddlo se ndm, Ze néco nenf
uplné v pofddku, ale méla diagnostikovanou vyvojovou dys-
fazii, tak se s opozdénim v feci tak trochu pocitalo. Nefesili
jsme to i s ohledem na velmi ndro¢né obdobi s nemocnou
Johankou, kdy se také Terezka ve vyvoji vrdtila hodné zpét.

Vsimli jsme si, Ze kdyZ se Terezka trochu vzdilila nebo
jsme ji volali z piskovisté, nezareagovala. JenZe to si
Clovek tekl: |, Asi je zaujatd nécim jinym a nevnimd. .. “

S ostatnimi détmi Terezka moc nekomunikovala. Mluvit
uméla, i kdyZ ne tak, jak by odpovidalo jejimu véku a po-
rozuméni bylo na nizké drovni. Doma u pohddek stdla
piimo u televize, i kdyZ se ndm to nelibilo a chtéli jsme, at
si sedne na gauc¢. Vzdy se vrdtila bliZze. Ted uZ vime pro¢ —
Terezka nesly3ela.

Asi ve ¢tyfech letech zacala navstévovat lesnf Skolku a tam
bylo vidét, Ze se spis drzi v bezpedi pecujicich osob, neZ
aby si hrdla s détmi. Jedna z pravodkyii mi pak fekla to,
co jsem uZ né&jakou dobu tusila — Terezka nereaguje, kdyZ
je ddl a n€kdo na ni vold. Doporucila ndm vyS3etfit ji sluch.

ATAKJSME DOSTALI SLUCHADLA...

Koleckem na foniatrii jsme prosli hned po propustént

z nemochnice v Terez¢iné a Johanciné prvnim roce.

S ohledem na v8echny komplikace méli lékafi podezient
na moznou piftomnost ztraty sluchu. Ta se v3ak tehdy
nakonec neprokdzala. KdyZ jsme ale vy3etienf absolvovali
tentokrdt, Terezce zjistili téZkou a stfedné tézkou nedosly-
chavost, a tak v péti letech dostala svd prvnf sluchadla.
Nutnost sluchadel jsme nijak nepotfebovali zpracovat,
podminky. Zacali jsme se zajimat o logopedické skolky

v okolf naseho domova, kde by mohli Terezku podpofit
a co nejvice zlepsit jeji porozuméni i vyjadiovaci doved-
nosti. Taky jsme si prili zvednout dcefinu sebeduvéru,
chtéli jsme, aby se nebdla hrat si v kolektivu s ostatnimi
détmi. Do té doby byla hodné uzaviend, vizand na nds

a ani neméla potfebu se s nékym kamarddit.

Zjisténi, Ze je Terezka nedoslychavd, byla spis uleva.
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Najednou jsme zjistili, kde je jeji slabd stranka, kde mtZeme
zapracovat na zlepdeni. Sluchadla méla velmi dobry efekt.
Terezka je neodmitala, ba pravé naopak. Sama je chtéla
nasadit hned rdno a my jsme sledovali, jak se v komunikaci
pomalu zlepSuje. Tomu napomohla také pravidelnd péce
logopeda, dobry vybér logopedické skolky a poté i Skoly

a spoluprdce se specidlné pedagogickym centrem.
Sourozenci na Terez¢inu sluchovou vadu nereagovali
nijak zvld3tné, stejné jako my dospéli. UZ se do toho stavu
narodili, je to pro né normdlni. Védi, Ze kdyZ Terezka
nereaguje, musi svij poZadavek zopakovat a najit si ji
oc¢ima. Vi, Ze kdyZ si sluchadla ve¢er sundd, komunikace

N e

N

NejduleZit€js1 je asi to, Ze my Terezku nevnimdme jako
dité¢ s handicapem, a to pfeddvdme i nadim détem. Jisté
jsou situace, které je tieba néjak nastavit nebo upozornit
ostatni na mozné nedorozuménti, ale to piece déldme

i u zdravych déti. Nemdme pocit, Ze by nds Terez¢in
handicap né&jak ovliviioval. Je nds hodné, kazdy md
néjakou potiebu a na nds rodi¢ich je, abychom vse sladili.
I kdyZ samoziejmé pravdou je, Ze se bojime — tfeba o jeji
budoucnost a vztahy, které ji potkajf.

SOUROZENECKA LASKA I RIVALITA

Vztahy mezi mymi détmi jsou obcas takové, Ze jen sedim
a kochdm se hrou, kterou dokdZou rozvadét hodiny az

za hranice mé fantazie. Pak jsou dny, kdy se je snazim
rozdélit, nejlépe kazdého do jiné mistnosti, protoZe se jen
kockuji. Kazdé dit¢ md jinou ndturu a déli je od sebe vzdy
Ctyii roky.

KdyZ byla Terezka mald, byla na mné hodné zdvisld a ma-
lokdy se vzddlila. Dopfdvala jsem ji to, co potiebovala.
Pak se narodil Jony, takZe md pozornost se piesmérovala
na néj. Aviak Terezka nikdy nedala najevo, Ze by pfichod
bratra téZce nesla. Byla zvykld nebyt sama, navic rdda

o nékoho pecuje. S Jonatanem si Terezka dost hraje nebo
se skddli, o Vitka spiSe pecuje a chrdnf ho. Maly je jesté
trochu mimo sourozenecké déni, vice v narudi rodicu.

I kdyZ uZ se dokdZe porddné nadtvat, kdyZ ho sourozenci
do hry nechtdjr.

Jony, jako prostiedni dité, to pry md v rodiné nejhorsi.
Moznd proto ddvd ¢asto a hlasité najevo né&jaky nesouhlas.
Pfi narozeni Vitka dplné nadsenim neskdkal a jeho ,tvrdd
palice“ se o to vice projevila. Casto jsme fesili, jak s nim
komunikovat, aby se hned nezacal vztekat. Nakonec
pomohl ¢as a myslim, Ze aZ bude mit Terezka jiné zdjmy
a nebude se mu vénovat, Jony jesté vice pfilne k mladsi-
mu bratrovi.

Mezi Terezkou, Jonatanem a Vitkem panuje, a pevné
vEéifm, Ze to tak zustane, pevné pouto a kdyZ my rodice
nejsme v dosahu, vzdjemné se ochranuji a pecuji o sebe.
Doma to vZdy riZové nebyvd, tam se objevuje vie — od ra-
dosti, pitelstvi, péce, aZ po nendvist a ndsili. Rekla bych,
Ze se jim vsechny tyto dovednosti a schopnosti reagovat
na rtizné situace v Zvoté hodi. Ukolem nds, rodict, je tyto
reakce korigovat v rozumnych mezich.

DETSKY SLUCH

POZORNOST JAKO PROJEV LASKY

Kazdé dit¢ chce byt ,najednou” vic s mamou, nebo mit
moZnost poradit se s titou. Kdo by nechtél byt jedind-
¢ek... Jejich potfeba mit chvili s rodi¢em jen pro sebe se
dost méni i s ohledem na vé&k.

Nenf to tak, Ze bych méla pravidelné v kalenddfi zapsany
¢as vyhrazeny jen pro jedno dit€, reaguji podle aktudlnich
potfeb. Terezka se mnou rdda chodf se psem na prochdzky,
kde si hodné povidime. Jony se mnou travi ¢as, kdyZ ho
vezmu ze Skolky domt po obéd¢ a nejmladsi zrovna spi.
Nebo jsme spolu na hiisti, v herné, na kole, kdyZ je Terezka
v krouzku a ¢ekdme na ni. Vita md mou pozornost nejvice,
je nejmensi a potieby ma tedy nejvétsi. KdyZ jeden den
vénuiji ¢as jednomu, tak to druhému vynahradim zikuskem
v cukrarné. Nechci, aby méli pocit, Ze ten druhy je pro mé
Nevim, zda se ndm daif, aby se kazdé dité citilo duleZité
zrovna v té chvili, ve které to potiebuje... Myslim, Ze spi¥
nedafi. Casto si vecer fikdm, Ze jsem méla reagovat pies
den jinak, protoZe $lo pravé o tu pozornost. V tomhle
dostaneme zuictovani v obdobi puberty, kdy oc¢ekdvim, Ze
se dozvim, v ¢em jsem byla Spatnd matka.

KaZzdopddné jakmile za mnou nékteré z mych déti prijde,
snazim se mu ¢as a prostor ddt, protoZe vim, Ze piisté uz
by pfijit nemuselo... Chci, aby védély, Ze je jejich ndzor
dulezity. Aby z nich vyrostly sebevédomé bytosti s pev-
nym zdzemim...

Mdm rdda, kdyZ travime ¢as jako rodina, a tak se snazim
déti vyslechnout a planovat program tak, aby je to bavilo.
Ovsem realita je takovd, Ze z vyletu je jedna ¢dst rodiny
nadSend, druhd unavend a tfetf znechucend. Chodivime
na prochdzky, sbirdme byliny nebo spolu pracujeme v ku-
chyni. S tdtou déti zase néco tvoii, chodf plavat a bruslit.
Spole¢né pak chodime na bazén, do sauny, do divadla,
solné jeskyné, pracujeme na zahradé, pecujeme o zvitata,
jezdime na vylety... Nebo déti jedou za prarodici. To vie
je dulezité — kazdy jim ddme jinou esenci do Zivota, jiny
pocit duleZitosti.

MALE PROJEVY VELKE BLiZKOSTI

Casto mé& prekvapf, jak mé déti v urcitych situacich jednaif,
zejména jak se vzdjemné inspiruji. Terezka vezme Vitka

a jde si s nim hrdt, protoZe si s nim nikdo moc nehraje.
Jony donese ze Skolky Terezce namalovany obrdzek.

Je jim smutno, kdyZ je druhy sourozenec nékde na prazd-
nindch. Tyto situace mi ukazuji, Ze jsou pro sebe dulezitf,
a moc bych si pfila, aby v nich toto pouto zutstalo az

do dospélosti.

Véfim, Ze kazdad cesta md smysl, takZe i to, Ze je naSe
rodina trochu jind, nase déti obohatf.

Podle vyprdvéni Zuzany Rebhoiové

redakcné zpracovala Mgr. Veronika Kovalovd,
pracovnice Socidiné aktivizacnich sluzeb

pro rodiny s détmi CDS Tamtam v Ostravé
Fotografie archiv rodiny
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SKOLA BEZ ZVONENI

DETSTVI SE DA PROZIT | JINAK NEZ S MOBILEM V RUCE

PRIJIZDIM AUTOBUSEM DO KUTLIRU. NA ZA-
STAVCE ME VYHLIZI TROJICE KLUKU - 8LETY
LOJZIK, 7LETY VAVRIK A 5LETY VINCEK. DO-
PROVODI ME K NIM DOMU, NA NEDALEKY
STATEK.V SEDNICI UZ NA NAS CEKAJI RODICE
A NEJMLADSI BRASKA CTIRADEK (3,5). VSICH-
NI SE ZDRAVIME A SNAZIME SI POROZUMET
NAVZDORY PIPANI HOUSETE, KTERE SE VYHRI-
VA POBLIZ KAMEN. POSEDAME SIS BRATRY
RUZNE KOLEM STOLU | NA NEJ, ABY VSICHNI
VIDELI NA MUJ DIKTAFON. NASE POVIDANI

O RODINE, KTERAV MNOHA SMERECH NEJDE
S HLAVNIM PROUDEM, ZACINA.

Kluci mé vidi poprvé, a tak chvilicku panuje

ostych, ale nevlddne dlouho. VSichni chtéjf

néco fict. Postupné se piedstavuji a dozviddm

se také, Ze maminka je Markéta a tdta Vojta.

Ctirddek pfiddvd jména dalsich tvort k nim

patiicich (krdva je Smudlina a house Emilka). Kromé
zminénych chovajf i ovce, slepice, kriliky, husy — a v kleci
u okna zebrficky.

Lojzik mé informuje, kdo o koho u nich doma pecuje:

., O zvirdtka se vélsinou stard tdta nebo mdma. Mdma blav-
né o krdliky a tdta o krdvu. Musi ji dojit rdno a vecer.“
Jeho tdta sedri v kiesle a ptikyvuje: , Kazdy mdme svoje
prdce, ale néjak to do sebe zapadd. Déti také pomdbayi,
samoziejmé v rdmci svého veku, ale blavné se uci. Manzel-
ka md domdci Skolu. “

PRODLOUZENE DETSTVI

U tématu 3koly se zastavujeme. Déti se v ni uci kazdy den
podle raznych ucebnic — standardnich, tfeba z nakladatel-
stvi Taktik, ale i takovych, které si pani Markéta, maminka
a ucitelka v jednom, vyrdbf sama. Materidly pro 1. tfidu
rodina dostala od 8koly, uc¢ebnice pro daldf ro¢niky uz

si dokupuji sami. Lojzik chodf letos do 3. tiidy, Vaviinec
do 1. a od zdif se pripojf coby pfedskoldk i Vincenc.
Rodice se pro domdci vzdéldvani rozhodli z vice divodu

a rddi by ho zachovali alespoii po cely prvaf stuperi. Pokud
to pujde, i déle. , Zatim je to pldn, “ fikd Vojta a komentuje
jejich davody. ,Chtéli jsme klukiim prodlouzit deétstvi a byt

s nimi co nejice. .. Déti casto trdvi vic Casu ve skole s cizimi
lidmi nez doma s rodici. Dalsi véc je, Ze chceme v raném
detstvi trochu eliminovat vnéjsi viivy jako mobily, a pustit to
na né az pozddji, az budou trochu vyzrdlejsi. Aby uz meli
vetsi sebevedomi a mobli se s tim lépe vyrovnat.“

Napadlo mé&, Ze moznd nenf tak jednoduché prosadit si
pfed dfady domdci vzdéldvani. Ale Markéta mé vyvadi

z omylu: , Potrebovali jsme akordt vyjdadrenti z pedagogic-
ko-psychologické poradny. Vyplnili jsme tam dokumenty
a ty jsme dodali do Skoly v KnéZicich u Nymburka, kam
Jsme byli zapsani. Pani veditelka se vyjddrila, Ze to neni
problém, takze vse probéblo v porddku.

Ptam se obou 3koldku, jaké predméty je ve Skole nejvice
bavi. Lojzika geometrie a hudebka, Vavitka vybarvovani
piikladu.

Lojza mé zaskod¢{ vyctem vech krouzkt, na které dojizdi
do Kolina. ,,Chodim na gymnastiku, fotbal, ndbozko,
anglictinu a Slunecni kmen. “

O poslednim jsem v Zivoté neslySela, takZe prosim o vy-
svétlent, o¢ jde. , 7o je néco jako skaut. Jsme rozdélent,
kluci a holky. Holky maji Concordii.“

Markéta mi vysvétluje, Ze tato spolecenstvi détf jsou
indidnského raZeni. (Spadaji pod fimskokatolickou farnost
Sedlec.) Kluci se schizeji jednou za ¢trndct dni v sobotu
u kostela. ,,Chodime do klubovny, nebo na Karik (kopec

s rozhlednou), “vypravi nadSené¢ Lojzik. V [ét€ jezdi na de-
setidenn{ tdbor. Shodujeme se s rodici, Ze tenhle Lojziktiv
krouZek je hlavné o kamarddstvi.

BATUZEK S KOCHLIKY K 1. NAROZENINAM
Kutlife jsou mald vesnice a mnoho déti v nf neZije. Lojza
tu md kamarddku ze sousedstvi, ale jinak travi ¢as hlavné
po boku svych bratrti. Ty uz nase poviddni piestalo

bavit, a tak odesli od stolu a hrajf si se sklonénou hlavou
na podlaze se stavebnici. Vidim, Ze Vincenc md v hustych
vlnitych vlasech ¢elenku, kterd mu pomdhd drZet na hlavé
dva procesory ke kochledrnim implantditdm. V jednu
chvili se mu kochliky trochu posunou. Lojza k nému hned
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pfibéhne a srovndvd mu c¢elenku. Chvilim ho, jak umf
braskovi pomoct. , Umim mu to i nandat nebo vyménit
baterky, “ oznamuje hrdé.

Tdta Vojta potvrzuje, Ze oboji dovede i Vaviik. , Vymeéna
baterek, to je jedind obsluba, kterou to vyzZaduje. TakzZe
kdyZ jsou kluci u babicky s dédou, mdme jistotu, Ze kdyby
to babicka s dédou nezvlddli, kluci to védi.

Na Vincencovu ztrdtu sluchu upozornil poprvé novoroze-
necky screening v porodnici v Kolin€. Po nékolika dalsich
kontroldch ndsledovalo vySetfeni ve Fakultni nemocnici

v Hradci Krdlové, které ukdzalo, Ze Vincenc viibec neslysi.
Kluci byli mali a prijali to 1iplné prirozené. Viostli do tobo
a neméli s tim problém. Lojzikovi jsme rekli, Ze se Vincek
narvodil a prosté neslysi, “ vzpomind Markéta.

Do Fakultni nemocnice Hradec Krdlové jezdi rodina
dodnes s Vinckem na pravidelné kontroly. Nékdy jedou
vsichni a spoji ndvstévu s vyletem, jindy jede jeden

z rodic¢t, nebo jedou oba rodic¢e — a déti hlidaji prarodice.
V téch maji manZelé velkou podporu — z obou stran.

Po stanovenf diagnozy se rodina v krialovéhradecké ne-
mocnici dozvédéla o moZnosti spoluprdce s Centrem pro
détsky sluch Tamtam. , Nevdhali jsme a hned je zkontak-
tovali. A jsme spokojent. Je to provdzeni, podpora. Dostali
Jsme odpovédi na spoustu oldzek, které nds zajimaly.

K pronim narozenindm dostal Vincek batiizek s kochliky,
vyklddd Vojta a chvdli spoluprdci s poradkyni rané péce
St&pankou: , VZdycky nds uklidnila. Piinesla sem oporu. ..
Takovd hodnd teta, co jednou za mésic prijela a rozuméla
nasemu problému!“

Markéta vzpomind, jak kluci prozivali jeji pffjezd: , Meéli
Jivddi. T65ili se na ni i na jeji tasku s hrackami. Kolikrdt
Ji vybliZeli oknem. Vincik ji rikal Pdnka, protoZe jesté
neumél #ict STE. ..

JAK ROZDAVAT VSEM STEJNE
Rozdélit spravedlivé pozornost mezi 4 déti, které se naro-
dily zhruba 1,5-2 roky po sobé¢, a dvé navic maji zdravotni
problém (Vavitk md o¢nf

vadu), patrné nenf leh-

ké. Ptam se Markéty, zda

il to jde pfirozené, nebo

se to nekdy ned4d?

, Tak samozrejmeé, 7e

se to nekdy nedd, “

pifipousti s pokr¢enim

ramen. , Nekdy jsem

unavend nebo mi nent

dobre a zvysim na né

blas... Nékdy mdm

pocit, Ze to toldiné

nestibdm a celé jejich

detstvi mi protykd mezi

prsty. Ale pak zase, Ze

to jde hezky. Clovék md

strach, aby ddval vsem

stejné. Aspoii jd ten
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strach mdm. Ale snazim se vyuzivat chuvile, kdy je treba
nékdo na krouzku a jd mdm cCas se vénovat jen jednomu
¢i dvéma détem, nebo kdyz si tatinek vezme jednoho nebo
dva ven. Clovék s tim pracuje. Je i spousta &innosti, které
mitZeme délat vSichni. Treba ctu vSem pohddku. Nekdy je
synchronizace spolecnych cinnosti 16Zsi, kdyz treba déldme
s barvou a vodovkami, tak to maly jeste hodné patld, ale to
asi k tomu patii.“

Ctirddek nevypadal, Ze poslouchd, ale ndhle pferusi hru
a dot¢ené se ohradf: , Nepatld!“

Smé&jeme se. Otec po chvilce doplnt: , Vincik v urcité
Jfdzi dostdval pozornosti nejvic. Asi ve tretim roce byl dost
rozmazleny a vztekly, protoZe byl na pozornost zvykly.

A jak jsme pozornost zacali upoustet, protoze se narodil
Ctirddek, snazil se ji vydobyt zpditky. Musel si zvykat, Ze
takovd pozornost uz nebude a Ze tady neni sdam.*
Vincenc béhem moji ndvstévy stébetd stejné jako jeho
stars{ bratii. Nepoznala bych rozdil. Sdé€luji své pocity
Markété: |, Je Sikovny. Jeste pordd chodime na logopedii,
Jednou za 14 dni tady do Kolina. Chodi tam i s Vav-
rikem, to se ukdzalo jako dobré. Kdyz chodil sdm,
nechtél komunikovat. Délal, Ze zvirdtka, kterd mél rict,
vidi poprvé v Zivote. Ale kdyz zacal chodit na logopedii
Vavrinec a Vincek vidél, Ze s pani logopedkou normdiné
komunikuje, zacal taky.*

HQDNE SOUROZENCU ROVNA SE HODNE
VYHOD?
Pochopim, Ze kluci si nejen pomdhaji, ale vzdjemné se
motivuji. Mit pocetnou rodinu pfind$f mnohé vyhody.
Ptam se, v jakych dalsich oblastech se to projevuje. ,Kdyz
to vezmu z pohledu kochlikil, doktori i logopedka 7ikali,
Ze je dobré, jak je Vincek neustdle v hovoru. Kluci jsou
pordd doma a braji si, a on se snazi zapojit do jejich party.
Stdle naposlouchdvd néjakd slova a prirozené se tim uct, “
konstatuje Markéta.
Vojta podotykd, Ze v rodiné nenf nikdy ticho, takZe Vincek
je zvykly poslouchat
i v hlu¢néjsim prostreds,
napfiklad v auté, a hluk
mu tolik nevadi.
Rodice se shoduji
v tom, Ze dal3i vyhody
kluktim pfindsi i zkuSe-
nost s domdcf skolou.
Nebojf se, kdyZ prijde
na ndvstévu nékdo
z dospélych, nestydr se
a jsou otevieni. Soucdst{
filozofie domdct skoly
je i to, Ze dospély nenf
nepfitel: , Ucitel leckdy
byvd brdn jako dospély,
nepritel, co ddvd Spatné
zndmky apod. Ale
kluci si na tenble vzorec
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nezvykli. Velky pocet sourozencti mivd samozrejmé i stinné
strdnky. Jak jich je hodné, tak se riizné postuchuji. Ale zase
vidime, Ze se dokdzou délit o véci, coZ nékteré deti nedokd-
Zou. Pro né je automatické, Ze kdyz néco dostanou, patii
to vsem. Lojza je zvykly fungovat, kdyZ je potreba. Prijit mi
pomoct, zaridit to— pomiiZe ostatnim s oblecenim apod.
Nemdm problém ho poprosit. Nenutim ho do tobo, ale kdyz
se zeptd sdm, vim, Ze to zviddne. Je to taboun ostatnich.
Oni k nemu vzhlizi a je pro né vzorem. A protoze jsou to
sami kluci, je to uz parta.*

Nase poviddn{ se poté stici k existencnim otizkdam. Man-
Zelé jsou zajedno v tom, Ze hospoddistvi je pro n¢ hobby.
NeZivi je, ale tvolf prostfedi, ve kterém rddi Zijf a déti se

v ném mnohému ucft.

Markéta nad mou otdzkou, co je jeji profese, kr¢i pobave-
né rameny: , Jd jsem celoZivotné doma. J[sem profesiondini
matka a nicim dalsim nejsem a asi ani nebudu. Nechys-
tdm se do prdce. Prdce mdme dost zde.“

Vojtéch pracuje pro arcibiskupstvi v Kolin€ jako ,urednik-
-obchodnik“ v oblasti nemovitost.

Oba jsou praktikujici véfict. Jezdi do farnosti v Koling, kde
majf zndmé, s nimiz sdilf viru a pfdtelf se i s dal3imi rodi-
nami s détmi. Kolin je vzddleny asi 5 kilometrti od Kutlif,
takZe p&sky obvykle nechodi. Ptdm se tedy, zda maji
auto, do kterého se v8ichni vejdou? Vojta mi se smichem
sdéluje, Ze auta maji dvé. , Jedno mensi, jedno veétsi. To je
devitimisiné, takZe jesté mdme rezervu.”

KEZ BYCH TAK NEMEL KOCHLIKY...

NeZ Vojta odesel do prdce, chtél jesté néco dodat — ohled-
né Tamtamu. ,,V zdi{ 2025 jsme zacali jezdit na skupinouvd
rodinnd setkdni do SAS Pardubice. Viddme se tu s podobné
starymi detmi s podobnym bandicapem. Pro Vincka bude
ta moznost, setkdvat se s detmi se stejnym problémem,

4«

v dospivdni ditleZitd.

Markéta se svéiuje, Ze Vincik dorustd do stavu, Ze si
jednou az dvakrdt tydné rdno posteskne: ,,Kéz bych tak
nemeél ty kochliky... Pomalu mu to zacind dochdzet.
Doufdme, Ze mu pomuze, kdyz uvidi i jiné déti s kochli-
kem. A také je to dobré kviili znakovému jazyku. Kazdé
setkdni si prinese domui 5 az 10 novych znakil. Bavi bo
to, vsechny je doma ukdze. Kluci na ném visi. A Vincek si
to moc uzivd.*

Po Vojtoveé odchodu poziddm Markétu, zda bych si

mohla prohlédnout statek, nez se vyddm na cestu domu.
Na podlaze jsou tfi stard{ bratfi stdle zabrani do hry, a tak
mi privodce po hospoddfstvi déld nejmladsi s maminkou.
Vyjimec¢nou piileZitost, Ze ji md jen pro sebe, si Ctirddek
uzivd, a moznost ukdzat sviij domov také. Spole¢né
prochdzime dtm doslova od sklepa a az po ptdu. Mdm

to i s vykladem a Zasnu nad tim, jakou md ten 3,5lety chla-
picek slovni zdsobu a kolika vécem rozumi. (, 7ady mdme
brambory... pro zvirdtka... uz jsou naklicené.). Na zahradé
obdivuji i nové teldtko a hladime si roztomilé jehné&. Nevy-
nechdme ani gardZ, stodolu, chlév a vSechny hospoddiské
stroje (,maly a velky plub, traktor a dva valniky).
Markétinym krdlovstvim je rozhlehld zahrada, kde se pés-
tuje snad v8e, co vds napadne. Viechno slouZi pro potiebu
rodiny. , Vyjhodou je, Ze vite, co jite, “ shrnuje Markéta jednu
z nespornych vyhod vlastniho hospodafeni. Doddvd ale
také, Ze vzhledem k tomu, ¢im jsou déti doma obklopené,
se piirozené u¢i mnoha duleZitym vécem. , Pochopi tieba,
Ze brambory rostou na poli, a ne v obchode. “

U vrdtek dékuji za rozhovor a lou¢im se. Jedu zpét do Pra-
hy, do mésta, ze kterého pochdzi i Markéta. Jak ale sama
fikd, prestéhovala se ,do jiné dimenze“. Moc ji tu novou
dimenzi pfeji a drZzim palce, at v3e jde tak, jak si s Vojtou
predstavuijf.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv rodiny
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ROVNOVAHA JE HEZKY
POJEM, ALE MYSLIM,
ZE JE NEDOSAZITELNA

CO PROZIVA DITE, KTERE ZIJE VEDLE SOUROZENCE VYZA-
DUJICIHO VICE PECE? A JAK NAJIT ROVNOVAHU, ABY SE

V RODINE NIKDO NECITIL,NAVIC* NEBO,NEVIDITELNY"?

O SOUROZENECKYCH VZTAZICH, JEJICH POTREBACH

| O TOM, CO MUZE RODICUM POMOCIV KAZDODENNICH
STAROSTECH, JSEM SI POVIDALA S TEREZOU ROBINSON,
ZAKLADATELKOU ORGANIZACE SRDCEM ROBINSON, KTERA
SE VENUJE PODPORE RODIN S VAZNE NEMOCNYMI DETML.

Za vznikem organizace stdl vas osobni piib¢h.

S jakou vizi jste ji zakladala a jak se proménila?

Na zacdtku jsem si viibec nepfedstavovala, Ze bych méla
organizaci. Zacinala jsem v rdmci rodinného koucovant,
kdy jsem pracovala s rodic¢i viZzné nemocnych déti.
Vnimala jsem, Ze to potfebujf, Ze ta péce o n¢ nenf
dostate¢nd. Hodné rodic¢u se tieba bdlo komunikace. Bdli
se fict détem pravdu — co je ¢ekd, jakd lécba, operace...
A jd jsem se snaZzila vytvofit prostor, kde se o tom dd
mluvit bezpecné. Aby se obé¢ strany citily lip. Zac¢inala
jsem doma, sama na sebe. Prvnich asi padesdt rodin
jsem délala pro bono, abych si vlastné otestovala, jestli

o to vubec je zdjem. No... a pak mé to zacalo pferustat.
Najednou fesite komunikaci, marketing, chod, a do toho
stdle pracujete s rodinami. Zdroven jsem vidéla, Ze nékte-
ré rodiny nejsou v dobré finanénf situaci. A Ze jako prdv-
nf subjekt jim poskytneme sluzby sndze nez jako fyzickd
osoba. TakZe jsme zaloZili organizaci a dnes fungujeme
jako zapsany ustav.

Jaké sluZby dnes rodi¢am nabizite?

Koucink predstavuje zdklad nadf péce, tvoif asi 80 procent
nasi ¢innosti. Postupné jsme pfidali i terapeutickou péci

a krizovou intervenci. Vnimdm, Ze rodice jsou c¢asto

v opravdu tézké situaci. A klasickd terapie je pro né nékdy
aZ moc ndro¢nd. Proto pracujeme i jinak — vyuZivime
tfeba prvky Gestalt pifstupu. Je to vic hravé, pracuje se

s télem, dechem, vizualizaci. Nenf to pak jen o poviddni.
Spi8 o tom, dostat se trochu ,out of box“ — coZ rodice
Casto potiebuji — a podivat se na véci jinak, z jiného dhlu.

S jakymi problémy se na vas rodic¢e nejcastéji obraceji?
Casto se tam opakujf témata vycerpdni, strach z toho, Ze
nezvlddaji. A pak i pocity viny. Ty jsou ¢ast&jsf u mami-
nek. Obvinuji se — Ze se jim nenarodilo zdravé dité, Ze

si n&jakych pfiznakt nevsimly diiv... Tyhle pocity jsou
vlastné normdlni, ale je duleZité s nimi pracovat, aby se
neprohlubovaly. U tatink je to trochu jiné. Téch mdme
méng, ale kdyZ priijdou, casto fest: , Jak mitzu pomoct své
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Zene?“ A hodné tesi i praktické véci a existencidln{ téma-
ta — finance a zajiSténf rodiny.

A téma sourozencu? Jak déti pfijimaji svého
sourozence s postiZzenim?

Ano, i tohle téma se objevuje. U nds v organizaci vznikl
projekt na podporu tzv. sklenénych déti. A s podnétem

k nému pfisly samy maminky. Casto fesf, Ze nejsou schop-
né ddt viem détem stejnou pozornost. A s tim piichdz{

i pocit selhdni. My se snaZime vytvofit prostor pro viech-
ny — pro maminku samotnou, pro rodice i pro déti. Nenf{
to vZdy jednoduchy tkol, ale kazd4 situace nabizi néjaké
moZnosti. A co se tykd sourozencu..., z nasf praxe vime,
Ze déti postiZzeni ¢i nemoc u svych sourozenct vétsinou
tolik nefesf. Samoziejmeé maji o nemocného sourozence
strach, ale dokdZi to brit tak, jak to je. Pfizptisobf se tomu.
Ale kdyZ se jich zeptdte, co potiebuji, tak feknou tplné
jednoduché véci. , Jet s mdmou na vylet.“ ,Aby se mé ldta
zeptal, jak se mdm.“ Je tam ta potieba byt vidény. Byt di-
lezity. 1 kdyZ nevyZzadujf tolik péc¢e, maji na rodice tplné
stejné pravo jako jejich nemocny sourozenec.

Mluvila jste o ,sklenénych détech“. Co tento pojem
presné znamena?

Ten pojem jsme nevymysleli, pfiSel ze zahrani¢i. Jsou to
sourozenci détf s né&jakou vdznejsi diagnézou. Je vlastné
jedno jakou — onkologické onemocnéni, sluchové postiZe-
ni, autismus... DuleZité je, Ze rodice se logicky vic zamé-
fuji na nemocné dité a to druhé stoji trochu v pozadi. Rika
se o nich, Ze jsou to tisf pozorovatelé. Nepoutaji na sebe
pozornost, ale zdrovenl po nf touZi. Podle prazkumu je
takovych déti v Cesku okolo 840 tisic (zdroj: agentura
Behavio via Heyfomo.cz). My jsme zaloZili i Den sklené-
nych déti (19. dubna). Jeho ambasadorkou je moje dcera
Laura, kterd si po narozenf bratra s vdZnou nemoci prosla
podobnymi pocity. Jednou mi poskytla zpétnou vazbu.
Rikala mi, jak pro ni bylo t&7ké, Ze se vSichni ptali nds,
rodi¢t, jak to zvldddme. Ale nikdo se nezeptal ji. To pro
meé bylo hodné silné. Bylo pro mé& ndro¢né jeji slova
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zpracovat, ale zdroven to byla cennd zkuSenost. I v tom,
Ze situaci prozivd a zpracovdva kazdy jinak. KdyZ jsme
pak s projektem zacali, Laura zjistila, Ze md ve tfidé spo-
luzacku, které umiral bratr na onkologické onemocnént,
a byla na tom stejné. To téma se najednou kolem nf ote-
vielo. A ted, jako ambasadorka, apeluje na lidi, aby tyto
sklenéné déti podporovali.

Jaké potieby téchto déti byvaji podle vasi zkuSenosti
nejcastéji prehliZzené?

Hlavné prostor mluvit o svych emocich. Rodice ¢asto
cht&ji vytvofit ,hezky c¢as“. Vzit dit¢ stranou, udélat to
zalité sluncem. JenZe to nejde tplné¢ oddélit. Realita tam
pofdd je. Je ale dulezité umét fict: , Je to tezké. I pro mé. “
Dat ditéti prostor fict, jak se v rodiné citf ono samo. Vztek,
smutek, frustrace, to vse je v porddku. KdyZ to rodi¢ sdili,
dit¢ se to udf taky.

A naopak — jsou néjaké signily, z nichZ rodice
poznaji, Ze jedno z jejich déti poti‘ebuje vice
pozornosti nebo podpory?

To je hodné¢ individudlni. Nékdo zlobi. Nékdo md horsi
prospéch. Nékdo se zacne vic toulat venku. A nékdo...
nedé€ld nic. Je ,v pohodé“. A pfitom je smutny. Nékdy

se dokonce muiZe zddt, Ze je vSechno v pofddku. Dité se
dobfie udi, plni, co se od né&j ocekdvd, a nepiidé€lava sta-
rosti. Praveé takové déti ale nékdy své potfeby potlacuji —
jak tekla i moje dcera: ,,Nechtéla jsem pridéldvat starosti.
Dulezité je si uvédomit, Ze tyto projevy nejsou v zdsadé
jiné neZ u jakychkoli déti, které proZivaji nepohodu.

I v rodindch bez zdravotniho znevyhodnéni dochdzi mezi
sourozenci k pfirozenému ,boji o pozornost“. Rozdil je
spiSe v mife a kontextu. A zdroven plati, Ze vétsina rodic¢t
deld v dané situaci to nejlepsi, co umi.

Co tedy mohou rodice délat, aby udrZeli rovnovahu
mezi potiebami vSech déti v rodiné?

Pii koucovdn{ rodindm neddvame Zddné predpiipravené
rady ¢i ndvody, vychdzime vZdy z konkrétni situace.

A z konkrétnich mozZnostf, kterd mad dand rodina. Nic
univerzdlniho vlastné ani neexistuje. Rovnovidha je hezky
pojem, ale myslim, Ze je nedosaZitelnd. Byt pod tlakem
rovnovdhy je podle mé ndrocnd disciplina. Spi¥ nez

Tereza Robinson je zakladatelka

organizace Srdcem Robinson, kterd

se vénuje podpofe rodin s vazné

nemocnymi détmi, péci o zdravot-

niky a tzv. ,sklenénym détem*. Vy-

chdzi z vlastni Zivotni zkuSenosti

a dlouhodobé se zaméfuje na praci

s rodi¢i i détmi formou koucinku,

terapie a krizové intervence. Je inicidtorkou projektu
Den sklenénych déti a aktivné se vénuje osvété v ob-
lasti sourozeneckych vztaht.

Tereza Robinson se ,,sklenénymi détmi*

kvantité a pfesnému rozloZenf ¢asu mezi sourozence, bych
se vénovala kvalité ¢asu straveného s tim kterym ditétem.

Setkavate se i s tim, Ze zdravi sourozenci piebiraji
prilis velkou zodpovédnost?

U nds v organizaci jsme zatim takovy pfipad nezazname-
nali. Spi§ vidime druhou stranu mince, kdy rodice nabaluji
svoji rodi¢ovskou zodpovédnost za nemocné na ty zdravé
sourozence. To, co vaimdme jako duleZité sdélit rodic¢tm,
je, aby nechali détem jejich prostor, kde stdle mohou

byt détmi. Ale je opravdu moc t€Zké to hodnotit. KdyZ
maji matky samozivitelky jedno dit¢ upoutané na lazku

a do toho dvé zdravé déti, funguje prost¢ dynamika
rodiny trochu jinak a zdravé déti tam pak jsou zapojené
samoziejme¢ mnohem vic.

Co vzkazZete rodi¢tim, ktefi maji obavu, Ze nékterému
z déti nevénuji dost pozornosti?

Aby na sebe nevytvdieli tlak a zacali malymi kracky. At
uZ je to tieba rannf nebo vecernf ritudl s dit€étem, kdy maji
¢as jen pro sebe. Aby si dokdzali zajistit, Ze je téch 15 aZ
20 minut, kdy se spolu budou mazlit a néco si pitat,
nebude nikdo rusit. Nebo si udélat jeden den v tydnu, kdy
samo dit€¢ urc¢i, co bude délat, co chce zazit. Pifpadné to
jednou vymysli dité, jednou mdma a jednou tdta. Bude to
prosté jen jeho c¢as, takZe i kdyZ bude chtit jen leZet, kou-
kat spole¢né na pohddku a jist popcorn, tak pro¢ ne...

Mite vzkaz i pro samotné sourozence — ty, kteii se
né€kdy mohou citit ,neviditelni“?

Aby se nebdli fict si o pomoc, o pozornost. Mdma a tita
nejsou terapeuti, nemuseji ty ndznaky rozeznat. Ale je to
mdma a tdta a urcité chtdji, aby se vSechny jejich déti citily
bezpecné a milované. TakZe, aby sebrali odvahu a o po-
zornost si fekli, protoZe jim moc dobfe rozumim v tom, Ze
cht&ji byt taky obcas témi jednickami*.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie archiv Terezy Robinson
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KDYZ JSTE,, TA DRUHA”

ZIVOT VEDLE SOUROZENCE, KTERY POTREBUJE VIC

SOUROZENCI DETI SE ZDRAVOTNIM
ZNEVYHODNENIM CASTO STOJI STRA-
NOU POZORNOSTI - NE PROTO, ZE BY
JINEPOTREBOVALI, ALE PROTOZE JI
NEVYZADUJI. NAUCI SE PRIZPUSOBIT,
CHAPAT, BYT,ROZUMNTI". JEJICH VLAST-
NI PROZIVANI TAK MUZE ZUSTAVAT
SKRYTE — PRO OKOLI, NEKDY | PRO NE
SAMOTNE. DOKUMENTARNI FILM TA
DRUHA JEJICH SVET CITLIVE OTEVIRA. SE
SCENARISTKOU A REZISERKOU MARII-
-MAGDALENOU KOCHOVOU HOVORIME
O NEVIDITELNOSTI, LOAJALITE I TICHYCH
EMOCICH, KTERE V RODINACH ZUSTAVA-

JINEVYRCENE... Z filmu Ta drubd
Ve svych filmech a kampanich se poustite do témat,
ktera nejsou tiplné jednoducha. Co vds na nich
pritahuje?

Film je velmi ndro¢nd véc. Casove, psychicky i fyzicky. Je
to obrovsky vydej energie, chce to trpélivost a je to — jak
se fikd — na dlouhé lokte. A jeSté v nepfiznivych podmin-
kdch, ve kterych to déldme — kdy je dokumentdrnf film
vlastné v kategorii ,hobby* a Zivi nds velmi ¢asto néco ji-
ného, jako mé pedagogika. Proto u mé musi byt motivace
k natdc¢eni mnohem hlubsi. Nestacf jen ,chci natodit film*“.
Musi tam byt né&jaky smysl, pfesah. Pocit, Ze tim néco vra-
cim spolecnosti, do které jsem se narodila. A kdyZ to tam
je, mdm pocit, Ze to ddvd smysl natolik, Ze jsem schopnd
unést i viechny ndro¢né situace, které s tim pfichdzeji. Ta-
hle témata mé pfitahuji pravé proto, Ze v nich citim néco
hlubstho. Ze mohu svojf energif a casem pomoci udélat
ndas svét, to nase misto, trochu vic k Zitf.

Impulzem pro natoc¢eni dokumentu Ta drubd, ktery
pojednava o tzv. sklenénych détech, byla vlastni
zkuSenost. Proc jste se rozhodla nevypravét sviyj
pribéh, ale najit jinou protagonistku?

Na uplném zacdtku jsem piemyslela, Ze by vlastné bylo

v té dob¢& mi bylo kolem c¢tyfiadvaceti a uz jsem méla
spoustu zdsadnich otdzek, které jsem si kladla v dospivani,
zodpovézenych. Prosla jsem si urcitymi dilematy, udélala
jsem né&jakd rozhodnuti a védéla jsem, Ze uZ to mdm

v sob¢ uzaviené. V dokumentu jsem chtéla ¢loveka, ktery
si tim teprve prochdzi. Ktery stoji na kiiZovatce mezi
détstvim a dospélosti a teprve hledd odpovédi. Hledd, jak
bude jeho Zivot vypadat a co si vlastné pieje. Zdroveni
jsem si uvédomovala, Ze jesté nepfisly dalsf otdzky, které
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prichdzeji pozdéji. Treba jak se to promitd do partnerstvi,
do zaklddanft vlastnf rodiny, jak to ovliviiuje vztahy... To
jsou témata, kterd feSim az ted, s odstupem né&kolika let.

TakZe jsem se vlastné védomeé vrdtila o krok zpdtky a za-
méfila se na to, jak se tahle zkuSenost promitd do Zivota

mladého ¢lovéka ve chvili, kdy se teprve formuje.

Jak jste vlastné hledala hlavni protagonistku?

Bylo to hodné ovlivnéné covidem. Zacala jsem projekt
vyvijet zrovna v dobé¢, kdy byl nejtvrdsi lockdown, takZe
nebylo moZné se s lidmi potkdvat nebo je né&jak pfirozené
vyhleddvat. Zdroven jsem ale nechtéla praci zastavit. Tak
jsem hledala alternativni feSeni. Napsala jsem delSf pri-
vodni dopis a rozeslala ho riiznym neziskovym organiza-
cim, které se vénuji péci o lidi se zdravotnim handicapem.
Poprosila jsem je o sdilenf vyzvy. Na zdkladé toho se mi
ozvalo asi tiicet rodin nebo sourozenct, ptipadné jejich
rodicu, kteff o to méli zdjem. A zpétné€ si myslim, Ze to byl
vlastné idedlnf zptisob. I z etického hlediska — méla jsem
jistotu, Ze ti lidé do toho jdou dobrovolné, Ze o tom chtéji
mluvit. Nebylo to tak, Ze bych n€koho piesvédcovala.

A moZnd pravé diky tomu tam od zacdtku byla otevienost
a motivace. Myslim, Ze to i hodné ovlivnilo, jaky vztah
jsme si pak dokdzali vytvofit — Ze byl opravdu blizky

a davérny.

KdyZ jste s détmi v rodindch mluvila, co vas na jejich
proZivani nejvic zasahlo nebo piekvapilo? Mély
stejnou zkusenost jako vy?

Pro mé tam byl jeden silny moment. A vlastné mé hodné
posunul i v tom, pro¢ tu prdci délat ddl. Na zac¢dtku jsem
byla v kontaktu zhruba se tficeti rodinami. Mezi nimi byla
i jedna maminka, kterd se mi ozvala s tim, Ze pro ni uz
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to téma nenf aktudlni... ale Ze mi chce podékovat, Ze se
mu vénuji. Jeji syn, bylo mu osmndct, si vzal Zivot. To byl

NS

jeden z nejtézsich telefondtd, jaké jsem kdy méla. A v tu
chvili mi doglo, Ze to téma je mnohem zdvaznéjsi, nez
jsem si ptivodné myslela. Ze je vlastné iplné nepojmeno-
vané — a piitom strasné duleZité.

U té€ch sourozenct je totiz zvldstni, Ze i pro né samotné to
byva do urcité miry ,neviditelné“. Oni v té roli vyrostou.
Je tam pfirozend zodpovédnost, ldska k sourozenci... a je
pak hrozné tézké si pfipustit, Ze oni sami celf nécemu
ndro¢nému. Ze by potiebovali podporu. Navic ¢asto
nechtdji zatéZovat rodice. Tak to nefikaji. A n€kdy to

ani sami nedokdZou pojmenovat. A to pak muZe byt
zdklad pro velké problémy. I takové, které mtZou vyustit
v opravdu tragické piib&hy. I proto jsme se rozhodli

téma vic pojmenovat a podloZit. Film umi skvéle prendset
emoce a perspektivy, ale madm pocit, Ze v dnesni dobé jen
to Casto nestacf. Hodné rezonujf data a ¢isla. TakZe jsme
vedle filmu iniciovali i vyzkum, abychom pfib&h podpofili
i z té druhé, védectjsi strany — aby bylo vidét, Ze to nenf
jen pocit, ale redlny, pojmenovatelny problém.

Zabyva se n€kdo dal timto vyzkumem? Pracuje s nim?
kterd z toho vzesla. To téma zacalo inspirovat dal3f lidi,
kteff do té doby neméli pocit, Ze je to samostatné téma.

V té dobé¢ existovaly vlastné jen dvé publikace — od Da-
vida Havelky a od Lenky Bittmanové s kolegou. S obéma
jsem né&jak spolupracovala. Lenku Bittmanovou jsem pak
oslovila a dnes je nasf odbornou garantkou. Podilela se

i na zdavérech vyzkumu.

Vyzkum mél ale mnohem 3ir8f dopad. V8imlo si ho
Ministerstvo prdce a socidlnich véci, coz pro mé bylo
zdsadni. UZ béhem filmu jsem ministerstvo kontaktovala

a prekvapilo m¢, Ze sourozenci vlastné nejsou vnimani
jako jeho klienti“. Do systému se dostdvaji aZ ve chvili,
kdy prevezmou pecujici roli, nebo kdyZ uz maji vazngjsi
psychické ¢i jiné problémy. Zdroveil pfedtim chybéla

i zdkladnf data — kolik téch sourozenct vlastné je a koho
se to tykd. Pfitom vime, Ze riziko raznych problému, tfeba
i zdvislostntho chovdni, je u nich ndsobné¢ vy3si.

Pro mé bylo dulezZité, Ze se to diky filmu a vyzkumu
zaCalo ménit. Ministerstvo zadalo vlastni vyzkum a zacalo
téma vic fesit. Zdroven se uvolnily grantové prostfedky
napfiklad pro Nautis, kde ted vyviji konkrétni programy
pro sourozence. Vedle toho probihaji daldf vyzkumy —
kvantitativni na drovni ministerstva a kvalitativn{ prave

v organizacich, kde se ptaji pfimo sourozenct, co potie-
buji a jak by sluzby mély vypadat. A co je moZnd jesté
dulezit&jsi — zacali se ptdt sami rodice. To je podle mé
obrovskd zména. Najednou piemysleji, jestli jejich déti — ty
,zdravé“ — nepotiebuji podporu.

Pro mé bylo od zacdtku duleZité narusit takovy ten fetézec
mlcent. Kdy dité néco prozivi, ale nefekne to, protoZe
nechce zatéZovat rodice. Rodi¢ to nevi, takZe nemutZe
reagovat. Nevznikd poptdvka po sluzbdch — a sluzby pak
nevznikaji. Problém se uzavird na nékolika drovnich.

Vratme se k filmu. Co nakonec rozhodlo, Ze jste
natacela s rodinou Johanky a Rozarky?

Téch faktort bylo vic, ale kdyZ to zestru¢nim, byla to
hlavné blizkost, kterou jsem k nim citila. Takovd hodné
autentickd, pfirozend. Na Johance mé¢ fascinovala urcitd
uzavienost a pfemyslivost. Bylo v ni néco, na co jsem se
dokdzala hodné napojit. A zdroveil tam byla otevienost

a motivace — nejen u ni, ale vlastné u celé rodiny. A pak
tam byla Rozdrka. Jeji osobnost mé& hodné zasdhla. V nécem
pro mé zosobnovala to, jak jd sama zndm déti s podobnym
znevyhodnénim — Ze dokdZou byt neuvéfitelné autentické,
upfimné, vlastné hrozné skvélé... a zdroven je to nékdy
stra3né ndro¢né. Ale ona byla zdroveni bystrd, oteviend,
Zivd. A to dohromady mi ddvalo smysl. A mozZnd duleZité
bylo i to, Ze jsem védéla, Ze s touto rodinou stravim hodné
¢asu. TakZe jsem si potiebovala vybrat nékoho, s kym se
citim pfirozené blizko. A to se tam prosté potkalo.

Byl béhem naticeni moment, ktery s vami zustal

i dlouho potom?

Téch momentt bylo hodné. Do filmu se napfiklad kvuli
stopdzi nedostala scéna, kdy md Rozdrka takového Zabd-
ka s mouchami — je to vlastné¢ pomucka na vyjadfovani
emoci. Kazdd moucha pfedstavuje jednu emoci. Johanka
leZi na posteli, melancholickd, smutnd, bali si véci

k odjezdu k ndstupu na vysokou Skolu. A Rozdrka vedle
nf leZi a hraje si s témi mouchami. Vybere tfi a fikd:

, Tady je moucha radost, tady je moucha smutek a tady
je moucha Zdrlivost. “ A Johanka se ji ptd, pro¢ zrovna
tyhle. A ona dplné€ pfirozené fikd: ,Smutek, protoZe jsem
smutnd, Ze odjedes. Radost, protoZe budu mit konecné
pokoj sama pro sebe. A Zdrlivost, protoZe si beres vsechny
véci.“ A to mi piislo strasné silné. Ta ambivalence. Jak
tam jsou viechny pocity najednou — iplné vedle sebe,
bez filtru. A zdroven to, jak diky pomuicce dokdZe fict
véci, které bychom si my dospéli ¢asto viibec nefekli.
Uplné syrovou pravdu.

Pak je tam jest¢ jeden moment, ktery ve filmu naopak

Marie-Magdalena Kochova

je Ceskd rezisérka a scendristka, kte-

rd se dlouhodobé vénuje spolecen-

sky citlivym tématam. Ve svych
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v pozadi. Je autorkou dokumentdr-

niho filmu 7a drubd, ktery se vénuje sourozenctim
déti se zdravotnim znevyhodnénim. Film vznikl

i na zdklad¢ jeji osobni zkuSenosti a prispél k vétsimu
spolecenskému zdjmu o toto dosud mdlo pojmenova-
né téma. Vedle filmové tvorby se podili i na osvéto-
vych kampanich, aktudlné naptiklad na projektu Hejt
neni ndzor. V praci propojuje osobni angazovanost

s diirazem na autenticitu a respekt k protagonistim.
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zustal. Johanka si balf véci do prazdnych krabic a do jed-
né z nich si lehne Réza. Johanka se zastavi a nehybné

ji sleduje. Obé¢ dvé mldf, je slySet jenom tikot hodin.

A do toho nehybného okamZiku se Rozdrka zeptd: ,Na co
cekds, Joby? AZ uplyne cas?“ A to je pro mé asi jedna z nej-

silngjsich vét. ProtoZe v nf je vlastné cely vnitini vesmir
Johanc¢inych témat.

Zustala jste s rodinou v kontaktu

i po nataceni?

Ano. Dokonce jdu Johance v lété

za svédka na svatbu, takZe nds vztah

zustal opravdu blizky. Johanka se md

dobfe, studuje pedagogiku, je ted

v pfedposlednim ro¢niku. Rozdrka ted

fesila, kam pujde na odborné udilisté,

takZe je v takové dalsr duleZité Zivotni

tazi. Celd rodina prochdzi dalsf velkou

etapou. Pordd je tam ale i velkd tnava.

KaZdodennf provoz je ndro¢ny a pofdd

nardZ{ na nedostatek podpory — hlavné odlehcovacich
sluzeb, které v jejich regionu, ale i jinde, nejsou dostupné,
jak by mély byt. TakZe logistika a péce poifdd stoji hlavné
na rodic¢ich. A to je dlouhodobé hodné vycerpdvajici.

Zménila vas prace na filmu osobné — tfeba v tom, jak
nyni vnimate vztah se svym sourozencem?

Nase piibéhy jsou v nékterych duleZitych momentech
vlastné hodné odlidné. Jsou tam samozifejmé podobnosti,
a ty pro mé& byly duleZité — i proto, abych méla na pa-
méti, Ze vypravim Johancin pfib&h, ne svij. Ale rodinné
situace jsou natolik jiné, Ze to Uplné nejde piendset jedna
ku jedné.

Pro mé bylo hodné silné vidét to vSechno s odstupem.
Vidét tu lasku, vycerpanost, sloZitou konstelaci, ve které
se to michd... a zdroven to, Ze ¢asto prosté nenf prostor
na véci, které bychom si prili, protoZe jsme zahlcenf
povinnostmi. Myslim, Ze tohle je zkuSenost spousty téchto
rodin. A kdyZ to ¢lovék vidi zvendi, s odstupem, umozni
mu to lip nahlédnout i vlastn{ rodinu.

Ja jsem si toho byla védomad uZ dfiv, ale tady se to pro mé
vic zkonkretizovalo. Bylo to pro mé duleZité i ve vztahu

s mamkou. My jsme si vZdycky byly hodné blizké, ote-
vienost tam byla odjakZiva. Ale tim, Ze jsem s ni o filmu
prubézné mluvila, Ze o tom védéla a podporovala mé

v tom... to pro mé bylo stradné silné. Jd ji vaimdm jako
velky vzor, vlastné takovou Zivotn{ hrdinku. Jeji podpora
v tomhle pro mé byla tplné¢ zdsadni. A moznd i diky tomu
jsem si jesté vic uvédomila, jak vzdcné je mit takhle blizky
vztah s rodinou. I pies vSechny vyzvy, které to pfindsf.

Je podle vias pro ,sklenéné déti“ téZké mluvit o svych
pocitech s rodic¢i?

Myslim, Ze ¢asto ano. Ale zdroveri je to hodné individudl-
ni — nékde to problém byt nemusi viibec, jinde naopak je.
Neda se to brit ¢ernobile. Paradox je, Ze to ¢asto souvisi
s ldskou. Déti vidi, jak ndro¢nd je péce o sourozence,
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a nechtdjf rodice jesté vic zatéZovat. TakZe svoje pocity
spiS nefikajf.
Z vyzkumu ndm vyslo, Ze vétsina z nich vnimd rozdélent
péce jako spravedlivé. To ale neznamend, Ze jim nic nechy-
bi. Jen to berou tak, jak to je — nemaji srovndni. Navic si to
¢asto ani neumi pojmenovat. Uvédoméni piichdzi mnohdy
aZ pozddji, tfeba v dospélosti. Do té doby to v sob¢ né&jak
LudrZi“, racionalizujf to. Tim, Ze o tom
nemluvi, vznikd osaméni. Okolf jim
Casto fikd, Ze maji pomdhat, Ze to
rodi¢e majf téZké — ale mdlokdo
pojmenuje, Ze to muzZe byt t€Zké i pro
né. A pravée ta validace, to uzndnf jejich
proZivani, je stradné duleZité. ProtoZe
i kdyZ to nenf vidét, emoce tam jsou —
a Casto jsou hodné silné.

Jak muiZe rodi¢ poznat, Ze se

,druhé“ dité citi odstréené,

upozadéné?
To je stradné tézké. A fikdm to z pozice nékoho, kdo
s tim md zku$enost, ale neni odbornik. Myslim, Ze to
¢asto jsou jen jemné nuance. Hodné zdleZi na tom, jaky
mad rodi¢ s ditétem vztah a jestli vitbec vznikd prostor to
zachytit. Podle mé je dulezité snaZit se pro dit¢ védomé
vytvdret individudlni spole¢ny ¢as. Nemusi to byt nic vel-
kého — klidné hodina tydné, ale pravidelné. Jen pro néj.
Zéaroven ale nechci ddvat ,ndvody*. Situace je pro rodice
stra¥né€ ndro¢nd a Casto se to prosté nedd idedlné nastavit.
Co se tyc¢e signdlti, mohou byt razné. Od uzkosti, smutku
nebo pocitli bezvyznamnosti, pfes perfekcionismus
a extrémni samostatnost, aZ po nespavost nebo poruchy
pifimu potravy. Nékteré z détf se snaZi byt ,bezproblé-
mové“, jiné to ddvaji najevo vic, nebo se na to naopak
muZe projevovat problémovym chovdnim. Ale spole¢né
je, Ze se Casto necitf vidéné. MoZnd nejduleZitdjsi je prave
tohle — v8imat si, co se za tim chovdnim skryvd, a ptdt se,
jak se dit€ opravdu ma.

Vénujete se ted néjakému dal§imu socidlnimu
tématu? Chystite néco dalsiho?

Ted jsem reZirovala spoty pro kampan Hejt neni ndzor

a mam z ni velkou radost. Méla mnohem vétsi dopad, neZ
jsme ¢ekali, takZe to bylo hodné pifiemné piekvapent. Ale
upifmné — potfebuju hlavné dodélat skolu. Zdroveri jsem si
sama sdhla i na svoje psychické limity. Obdobf kolem filmu
bylo extrémné ndro¢né. Nejsem uplné typ cloveéka, kterému
je pifiemnd vetsi vefejnd pozornost. Dokdzu do toho jit jen
ve chvili, kdy mdm pocit, Ze to md opravdu smysl. Tohle
bylo silné a unikdtni téma. A takovy film se tviirci podaif
jednou za Zivot. Jsem rdda, Ze jsem do toho 8la.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie archiv Marie-Magdaleny Kochouvé,
Hal Horowitz Photography
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ZEPTALI JSME SE

Co z va$i zkuSenosti muZe pomoct v posileni
sourozeneckého vztahu, kdyZ ma jedno z déti néjaké
specifické potieby, napfiklad sluchové postiZeni?

Slysici dité v rodindch c¢asto funguje“ velmi dobie. MuiZe
podat neslysicimu sourozenci hracku, zavolat ho k obé&du
a moznd mu i pfetlumocit, co fikal dédecek. Vypada to,
Ze to vlastn€ opravdu hezky funguje. Ale... funguje servis,
nebo funguje i vztah? Majf si sourozenci ,co fict, i kdyZ
zrovna nikdo nic nepotiebuje?

Na toto bychom se tentokrdt zaméfili. Dd se to nazvat jako
,past provozni komunikace“ ¢i provozni reZzim. Nékdy se
stdvd, Ze se s neslySim ditétem komunikuje jen omezené,
takovymi bazdlnimi znaky nebo kriatkymi slovy s vyuZitim
odezirdni. A pokud i slysici sourozenec ovlidd znakovy
jazyk jen povrchné nebo viibec a zdrovein md neslysict
sourozenec jen omezeny pifstup k mluvené feci, vznikd
mezi nimi komunikacni zed.

Pak se komunikace snadno mtZe smrsknout na logis-
tiku. , Pojd papat, umyjeme ruce, nekousej ho.“Jenze
sourozenectvi se ,neddje v instrukcich“. Dé&je se v jinych
drobnych kordlcich, rozesetych v celém dni. Jeho
souddsti je sdileny humor: drobné legrace, ,schovky*,
slovni nebo vizudln{ hiicky, pozdéji ironie, sarkasmus...
Spole¢né se zasmdt nécemu, co ostatnim pfijde divné.
Ukdzat si znak v tramvaji a pfesné védét, proc jim ten
pes pfipadd legracni.

K sourozenectvi patif i tajemstvi: moznost domluvit se

na lumpdrné, aniz by to dospéli hned pochopili. Od na-
Sich klientskych rodin zndme mnoho legrac¢nich piihod,
kdy sourozenci postupuji v uceni ,znakovky“ sedmimi-
lovymi kroky (napfiklad ve spole¢né bilingvdlni Skolce)

a pro pldnovdn{ lumpdrny se ani nemusi nikam schovdvat,
protoZe piitomny rodi¢ se jednoduse ,nechytd. (Je to
zdravé spiklenectvi proti svétu dospélych.)

Dile 3pickovdnt: zdravé postuchovdni, které buduje odol-
nost. A pokud sourozenci nemaji spole¢ny a bohaty jazy-
kovy kéd, o tyto vrstvy vztahu pfichdzeji. Mnohdy zastdvaji
v roli pomocnika, pecovatele a toho opecovdvaného...

V tomto vyddnf ¢asopisu se miZete docist mnoho duleZi-
tého o ,sklenénych détech®. Dilem se déti mohou citit jako
neviditelné i proto, Ze v rodiné neexistuje komunikacnf
kandl, ktery by byl pfirozeny a dostupny pro viechny.
Ale! Pokud se rodic¢e a slysici sourozenec uci znakovy
jazyk spolec¢né, stivd se z néj néco jako ,rodinné stitbro“ —
néco, co ,nds spojuje, co je nase“... Mdm na mysli i pfimo
osobnf znaky, kterym rozumite jen vy.

Slysici dité pak nemusi byt nékym, kdo prekladd/tlumoci
z jednoho svéta do druhého svéta, naopak mtiZze byt sou-
¢asti svéta, kde jsou si vSichni rovni. Investice do vyuky
znakového jazyka u obou détf se muZe rodiné mnohond-
sobné vratit.

Predevsim hovoiime o prevenci budouctho odcizeni.

N Pe

Je pravdépodobné;jsi, Ze aZ budou sourozenci dospéli,

nebudou se vidat z povinnosti (aby jeden druhému pomo-
hl s drady), ale proto, Ze si maji co fict. A proto, Ze chtéjf.
Moderni psychologie se zaméiuje také na ,dar
bilingvismu*. Je vyzkumné potvrzeno, Ze uceni se vizudl-
nimu jazyku (= znakovému jazyku) rozviji mozek slysictho
ditéte, jeho prostorovou piedstavivost a v neposlednf fadé
i empatii (napiiklad to podporuje i Teorii mysli = schop-
nost chdpat, Ze druhy ¢lovék md jiné védomosti a pocity;
slysici déti se musi totiz aktivné snaZit o kontakt a ovéto-
vdni, zda jim sourozenec rozumél.). Benefit, ktery se muZe
dostavit okam?zité, je, Ze sdilenf znakového jazyka slySicim
sourozencim piinese pocit soundleZitosti a emociondlniho
bezpedi. Slysici sourozenec se nemusi citit jako ,ten druhy
vzadu®, pozorovatel za okny. UZ bude naplno soucdsti.
ProtoZe také bude mit kli¢ do svéta svého sourozence.

K ucenf a zapojeni ,znakovky“ mtZe pomdhat, kdyZ mad
rodina vyhrazené chvile, kdy se v rodiné pouze znakuje,
aby slysici dit¢ mélo znakovdni spojené s pfirozenou
zdbavou (nikoliv jako vyukovy pfedmét).

A k ,raubifeni* mtZe pomoct, kdyZ déti podpofite v tom,
Ze i ve ,znakovce“ se dd ,Suskat“ — krdtké znaky napf.
pod stolem. MutiZe to byt dobry zdklad pro sourozenecké
spojenectvi. A jako bonus mtZe détem znalost prstové
abecedy pomoct i ve 8kole — dd se nendpadné poradit,
jakd je odpovéd na testovou otdzku.

Tento text tedy muZe byt jemnou podporou toho, Ze az
budete vybirat daldi krouZek pro déti, mtZete zkusit zvaZzit
spole¢nou ,znakovku“. MoZnd tim muZete svému slySicimu
ditéti pomoci upevnit pouto s jeho budoucim nejlepsim
kamarddem na cely Zivot. ProtoZe servisni techniky mdme
ve svété azaz, ale brachu, se kterym si beze slov mtiZete
zanaddvat na cokoliv, toho Zddnd technika nenahradi.
Dotazy do psychologické poradny muZete posilat i vy
na e-mail holyanska@tamtam.cz. V pripadé¢ zajmu lze
domluvit termin osobni navstévy.
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PORADNA

Jaké jsou aktudlni moZnosti a podminky vyplaty
rodic¢ovského pfispévku, pokud se béhem jeho
pobirini rodina rozroste o dal§iho potomka?

Rodicovsky piispévek patif mezi zdkladni ddvky statni
socidlni podpory ur¢ené rodindm s malymi détmi. Jeho
ucelem je finan¢né podpofit rodice v obdobi, kdy osobné,
celodenné a fddné pecuji o dité, zpravidla v prvnich letech
jeho Zivota. Pfi pobirdni rodic¢ovského pfispévku muze
dité mladsi dvou let navstévovat jesle, matefskou Skolu
nebo jiné obdobné zafizeni pro déti v rozsahu nejvyse
120 hodin v kalenddinim mésici. Rodi¢ mZe zdroven
zajistit péci o dit¢ jinou zletilou osobou v dobé, kdy je
vydéle¢né ¢inny nebo je Zdkem ¢i studentem soustavné se
pfipravujicim na budouci povoldni. U détf starSich dvou let
se dochdzka do téchto zafizen{ jiZz nesleduje.

Ndrok na tuto ddvku nenf podminén pifjmem rodiny, ale
samotnou péci o nejmladsi dité

v domdcnosti. Pravé vazba na nej-

mladsf dité je pfitom kli¢ovd pro

posouzenti situace, kdy se béhem

Cerpdni rodicovského piispévku

narodf dalsf potomek.

Plati totiZ, Ze rodic¢ovsky pifspévek

je vZdy navdzdn na nejmladsi dit¢

v rodin€. V okamziku narozenf

dalsiho ditéte tedy vznikd novy

ndrok na rodi¢ovsky piispévek

praveé na toto mlad3{ dité. Tim sou-

Casné€ zanikd ndrok na rodicovsky

pifspévek na star$f dité, protoZe jiz

nesplituje podminku nejmladsiho

ditéte v rodiné.

Toto md zdsadni dopad na pfi-

padnou nevycerpanou ¢dst

rodi¢ovského piispévku. Pokud

rodi¢ do narozenf dal§tho ditéte

nestihl vycerpat celkovou ¢dstku

pfiznanou na puvodné nejmladsi

dit¢, pravn{ Uprava stanovi, Ze

za splnénf zdkonnych podminek

ufad prdce vyplati zbyvajici ¢dst

rodi¢ovského piispévku jedno-

rdzové. Tato moznost viak nenf

automatickd. Podminkou je, aby bylo alesponl u jednoho
z rodict k datu narozeni mlads$iho ditéte moZné stanovit
dennf vymétovaci zdklad, tedy pfijem rozhodny pro ne-
mocenské pojisténi, nebo Ze je néktery z rodic¢t k tomuto
datu osobou, kterd se pro ucely diichodového pojistént
povazuje za osobu samostatné vydéle¢né ¢innou.

Rodi¢ md povinnost narozenf dalsiho ditéte ozndmit dfadu
prace. Na zdkladé této informace ufad posoudi, zda jsou
splnény podminky pro jednordzové doplaceni nevycerpané
¢dsti rodicovského piispévku. Pokud ano, zbyvajict ¢dstka
je vyplacena jednordzové, zpravidla bez nutnosti poddvat
novou Zddost, pficemZ mtZe byt vyZadovdno doplnéni po-
tfebnych tdajii. Urad price o tomto kroku rodice informuie.

DETSKY SLUCH

Vyse celkové ¢dstky rodi¢ovského piispévku se odviji
od data narozeni ditéte, napiiklad u déti narozenych

od 1. ledna 2024 ¢in{ 350 000 K¢&. Tyto ¢dstky se vztahuji
vzdy ke konkrétnimu nejmladdimu ditéti, a proto se pii
narozenf dal$iho potomka uplatnf znovu.

Celkové tedy v praxi plati, Ze narozenf dalstho ditéte bé-
hem pobirdnf rodi¢ovského piispévku neznamend ztritu
podpory. DuleZité je v¢as informovat dfad prace a splnit
podminky pro pfipadné jednordzové doplacent.

V pripadé dal$ich dotazi se muZete obritit na Socidl-
ni poradnu pro osoby se sluchovym postiZenim a je-
jich blizké na telefonnim &isle +420 734 674 849 (844)
nebo na e-mailu socpor@tamtam.cz.

Pripravily Mgr. Marie Holyanska,
psycholozka v Psychologické poradné
CDS Tamtam a Mgr. Denisa Poldchoud,

vedouct odbornébo socidlnibo
poradenstvi CDS Tamtam
Fotografie Canva.com
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ZKUSENOSTIRODICU

JSEM RADA A HRDA,
ZE JSME V RODINE
USTALI NEJRUZNEJSI
ETAPY

S MONIKOU SYKOROVOU JSME SE SESLI KE SPOLECNEMU
POVIDANI O RODINNYCH VZTAZICH, K NEMUZ SE PRIDALY
TAKE JEJI DETI = 13LETY KRISTIAN A 15LETA ELISKA, KTERE
MA S MANZELEM PETREM. VZAJEMNE SE DOPLNOVALI

VE VYPRAVENI O TOM, JAKE SOUROZENECKE POUTO ELISKA
S KRISTIANEM MAJI, CO JE BAVI SPOLECNE PODNIKAT | JAK
NEDAVNO KRISTIAN ELISKU BRANIL. ZAVZPOMINALI JSME

I NA OBDOBI ROZVOJE KOMUNIKACE S KRISTIANEM, KTERE
BYLO PODPORENO POUZIVANIM ZNAKOVEHO JAZYKA.

O tom, Ze Kristidnek neslysi, se rodina dozvédéla az
pomérné pozdé. Na novorozeneckém screeningu vysly
nevybavné otoakustické emise, ale ndslednd vy3etfent
ztrdtu sluchu nepotvrdila. Monika ale tusila, Ze je néco
jinak. Teprve v Kristidnovych 18 mésicich se potvrdilo, Ze
md sluchové postiZzeni. Rodina zdhy kontaktovala Tamtam
a vSichni se zacali ucit znaky, aby se s Kristidnkem co nej-
lépe domluvili a méli moZnost ho znaky také ucit. Nejlépe
8ly znaky EliSce, kdyZ ji zacalo byt necelych 5 let.
Konecné jsme méli zpiisob, jak se dorozumét a pochopili,
co se déje... To byla iileva. Do té doby piisobil jako neposius-
né dite, neustdle utikal a neposlouchal, “ vzpomind Monika.
Rodic¢e chodili na kurz znakového jazyka na zdkladnf
Skole Spartakovctt v Porubé i do ostravského Rodinného
centra Chaloupka, kde tehdy sidlilo Centrum pro détsky
sluch Tamtam. EliSka, kterd je stejné jako zbytek rodiny
slysict, navstévovala od zacdtku socidlné aktiviza¢nf
sluzby pro rodiny s détmi v Tamtamu (SAS) s Kristidnem
a piiblizila mi svou zkuSenost: ,Bylo to fajn, i ted tam
jesté zajdu treba jednou za pul roku. Jezdili jsme spolecné
na akce... Skamarddila jsem se nejvic se sourozenci
neslysicich deti: byli ve stejném véku a méli jsme spolecny
program. Jezdila jsem na pobyty, kde jsme vyrdzeli

po okoli na vylety. Na poslednim tdbove jsem dostala od-
ménu za to, Ze jsem pomdhbala blidat mladsi deti.
Hliddn{ vzniklo spontdnné, protoZe Elisku mladsi déti
vyhleddvaly. Do budoucna po dokonceni gymndzia Eliska
zvazuje profesi ucitelky pro déti na prvnim stupni. Monika
si mysli, Ze ji v tomto rozhodnutf ovlivnila priavé i péce

o mladsiho sourozence a déti na tiborech i podobnych
akcich. VZdy to pry s détmi uméla a vymyslela pro né
aktivity: , Eliska Kristidna nechd, at si danou situaci zkusi
vyresit sadm a zpovzddli ho pozoruje. Je ucitelkou v bézném
Zivoté a kazZdodennich situacich. Nékdo md tendenci resit
vse za deti, ale Eliska nds jako rodice naucila, at ho nechdi-
me, Ze to zvlddne, a zasdhne, az kdyZ je potieba.

Od znaku Kristidn postupné upustil asi v péti letech, kdy
zacal pouZivat fe¢. Obcas jest¢ n&jaky znak pouZiji, kdyZz
mad Kristidn sundand sluchadla nebo jsou od sebe daleko.
S Kristidnovym ndstupem do 8koly se zacalo ukazovat, Ze
md potiZe s udrZenim pozornosti a sezenim v klidu. Dia-
gnostikovali mu ADHD, jak pfiblizuje Monika: ,SnaZzili se
ndm vnutit léky, ale z tobo jsme nebyli nadseni. Méli jsme
obledné lékit na ADHD sami 1izkost a pordd jsme s manZe-
lem probirali, co je sprdvné reseni. Ve tretim rocniku jsme
na léky pristoupili a myslim, Ze mu zabraly. Lépe se sou-
stredi na uceni a byl zndt pokrok. Dostal také novou tiidni
ucitelku, kterd zacala hezky pracovat s celou tridou.
Jednalo se o specidlni logopedickou tfidu. Nyni chodf
Kristidn do sedmé tiidy, od druhého stupné navstévuje
jinou specidlnf skolu, kde je mens{ pocet Zactva a jsou
tam dal3f spoluZici a spoluzacky s ADHD. M4 individudln{
pldn a je tam spokojeny. Eliska chodila na stejny prvn{
stupeni zdkladni skoly, aby byli s Kristidnem spolu a mohli
i spole¢né do Skoly dojizdét. Navstévovala bilingvnf téidu,
¢esko-anglickou.

Kristidn stile dochdzi do SAS v Tamtamu a fikd mi, Ze je
to tam dobré. Navdzal pfdtelstvi s n€ékolika kamarddy, se
kterymi se uZ roky stykaji, a Kristidn si s jednim z nich
Casto piSe. Monika doddva: 7 za to vdeécime Tamtamu,
Ze ndm umoznili navdzat kontakty s dalsimi rodinami

s detmi se sluchovym postiZenim. Myslim, Ze je videt, Ze se
Kristidnovi v Tamtamu opravdu libi, kdyz tam chodi jesté
ve trindcti letech.

AZ bude Kristidn dospé€ly, pidl by si stdt se knihovnikem
nebo prodavacem v knihkupectvi. MoZnd pfijme pozvin{
na ndvstévu do nasi specializované knihovny ve Stodul-
kdch, az se nékdy vydd do Prahy(?)
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ZKUSENOSTI RODICU

PODPORA A ZASTANI

Eliska mi hned na zac¢dtku prozradila, Ze majf s Kristid-
nem dobry vztah:  ,Mdme spolecné aktivity: rddi brajeme
mobilni bry nebo plaveme. Taky se nékdy stveme. Mé treba
Stve, kdyz je Kristidin hodné ukecany. Kdyz se potiebuju
soustredit na uceni, jdu do obyuvdku.“

Kristidn pfizvukuje, Ze se kromé hrani mobilnich her rddi
divaji spole¢né na filmy. Nékdy jej pry ale Eliska zlobi:
,Dlube do mé.“(?) Maminka Monika se smichem vysvétluje,
Ze dlubdni znamend v ostravském ndfecf postuchovdnf se.
Dostivame se k tomu, Ze potieba klidu a ticha o samot¢
se netykd jen Elisky, ale podobné to n€kdy citf i Kristidn.
Je t&Z3f tyto potieby zrealizovat, protoZe maji spole¢ny
pokojicek a kazdy md né€kdy rdd svuj klid a prostor. ElisSka
odjizdi na lyzaiské vylety, skoly v pfirod¢ a travi také cas
na ndvstéve s prespanim u kamarddky.

Monika fikd, Ze déti se vzdjemné

velmi milujf, a kdyZ je Eliska déle

pry¢, Kristidn se na ni hned ptd

a je zndt, Ze mu chybi. Raduje se

z jejtho ndvratu a Ze jsou vSichni

zase spolu doma. Podle maminky

je Kristin velmi citlivy, empaticky

a vnimavy. Vi, Ze se na Elisku

muZe spolehnout: ,,Od malicka

byla jeho berlicka a jistota,

pomdbhala mu s riznymi vécmi.

Ted v puberte vzdoruje manzelovi

i mné, ale Eliska je kolikrdit jedi-

nd, koho poslechne. Je videt, Ze ji

veri, je jeho partacka. ..

Eliska vypravi, Ze i ona md

u Kristidna zastani: ,Béhem Veli-

konoc, kdyz je Smigrust— pomldz-

ka — se mé Kristidn zastdvd pred

bratranci. Abych nebyla 1iplné

mokrd, beru si pldsténku a kdyz

mi ji vzali, Kristidn se s bratranci

zacal o pldsténku prdt. “Monika

to potvrzuje: , Kristidn védel, Ze

to Elisce asi neni moc prijemné,

lak se ji zastal. Bral bratranciim

i kyblik s vodou a zabojoval o ni.“Kristidn piikyvuje a fikd,
Ze se mu chovdnf bratranct a celd situace vibec nelibila.

DVERE DO NOVEHO SVETA

Dotkli jsme se i citlivého tématu délenf pozornosti smé-
rem od rodi¢t k détem. Pro Moniku bylo t¢Zké o tom
mluvit, ale svéfila k tomu pdr svych myslenek a pocitt:
,Kristidnouvi jsme vénovali a vénujeme vice casu, protoze
to vyZadugje jebo postizeni a situace. Jsme si piné védomi,
Ze je to na tikor Elisky a Ze patii mezi tzv. sklenéné déti.
Prdla bych si, abych ji byvala mobla vénovat jeste vice
pozornosti. Snad mi to nebude mit jednou za zIé...
Hlavné ze zacdtku bylo potieba se Kristidnkovi opravdu
hodné vénovat, nastavit komunikaci, vyrizovat zdleZitosti
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ve skoldch atd. Chodili jsme ale na riizné terapie v Tam-
tamu s psycholozkou a snaZili jsme se, jak to slo, s Eliskou
trdvit ¢as a vynabrazovat ji to. Zasly jsme si jen spolu my
dvé jako holky na ndkupy nebo do divadla. Tatinek se
Elisce hodné vénoval, kdyz byla mladsi a chodila na mazo-
retky — absolvoval s ni vsechny vyjezdy a jd se behem toho
casu vénovala Kristidnovi. Moznd jsme se i tak rozdeélili,
Ze se Elisce vénuje vic manzel a jd jsem zase vic napojend
na Kristidna.*
Potteby déti se s vékem méni a Monika s manZelem se
je snaZi naplnit: , Ted uz se Eliska dostduvd do véku, kdy
rodice tolik nepotiebuje a chce byt s kamarddy. Moznd ji to
pomohlo v tom, Ze se hodné osamostatnila. Podporujeme ji,
aby si uZila i Cas sama pro sebe na lyZdcich, ERASMU a tak
ddle. Nikdy bych ale nechtéla, aby se citila odstréend. Nic
Ji nezatajujeme, takZe ji viabujeme do rodinného Zivota
a sdilime s ni, jak napriklad do-
padla Kristidnova vysetreni nebo
Ji na né vezmeme s sebou. Mluvili
Jsme nedduvno i o tom, Ze nedo-
shjchavost, kterou md Kristidn, je
dedicnd, aby védéla, Ze ji jednou
mohbou mit i jeji deti.
Je zndt, Ze Monice na obou dé-
tech velmi zdleZ{ a hodné¢ s man-
Zelem premysleji, co by pro né
bylo nejlepdf a jak to zrealizovat.
Monika reflektuje, Ze md Eliska
mimo jiné moZnost vidét, jak se
Zije se sluchovym postiZenim, Ze
to nenf nic hrozného, jen je potie-
ba piijit na vhodnd pfizptisobent.
Pojmenovivi i to, co rodiné
sluchové postiZenf prineslo:
., Otevrely se ndm dvere do nového
sveta, svéta neslysicich. Také jsme
se zpomalili a prestali tolik pldno-
vat. Rozsirily se ndm obzory. Diky
Kristidnkouvi jsme se sezndmili
s lidmi, se kterymi by jinak ta pri-
leZitost asi nevznikla, a navdzali
Jsme krdsnd prdtelstvi.
Monika nd3 rozhovor uzavird: ,Rdda bych podékovala
vSem ,tetdm’, poradkynim z Tamtamu, které s ndmi
doposud spolupracovaly. Jsem rdda a hrdd, Ze jsme jako
rodina ustdli nejritznéjsi rodinné etapy. Chtéla bych, aby
deti vzdycky vedely, Ze nds s manzelem maji a mobou se
na nds obrdtit. Doufdm, Ze budou mit déti takovy hezky
vztah i v dospélosti.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv rodiny
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PRIBEH SOUROZENCU PALOPOSKI
O PROLINANI SVETA SLYSiCiCH A NESLYSICicH

VE FINSKE RODINE PALOPOSKI JSOU
CTYRI SOUROZENCI. NEJSTARSI KRISTA
(34 LET) JE NESLYSICI A PRACUJE JAKO
ASISTENTKA PEDAGOGA. OBE DVE
MLADSI SLYSICI SESTRY SI TAKE ZVOLILY
POMAHAJICI PROFESE: PETRA (30 LET)
JETLUMOCNICI ZNAKOVEHO JAZYKA

A OLIVIA (21 LET) STUDUJE ERGOTERA-
PIl. NEJMLADSI DANIEL (16 LET) JE NE-
SLYSICI AV ZARI NASTOUPI NA STREDNI
SKOLU.V ROZHOVORU SE NAM SVERILI,
CO SE JEDEN OD DRUHEHO NAUCILI,
JAKOU MA KDO POZICI MEZI OSTATNIMI
A NA JAKE SPOLECNE ZAZITKY RADI
VZPOMINAJI.

Mohli byste nam piibliZit vas sourozenecky pfibéh?
Jaké vztahy mezi sebou mate?

Krista: Jsem nejstar$i a mdm tfi sourozence: Petru,
Olivii a Daniela. Narodila jsem se s iplnou hluchotou.
Jakmile se rodice dozvédéli o mé hluchoté, zacali se
ucit znakovy jazyk, abychom méli moZnost se domluvit.
KdyZ mi byly 4 roky, narodila se mi mladsf sestra Petra.
Byla jsem nad$end, dlouho jsem se na ni t&sila. Délaly
jsme spolu spoustu véci a navstévovaly prarodice. Jak
§la léta, narodila se mi dal3f mald sestficka, Olivia. Mé&ly
jsme docela velky vékovy rozdil, ale i tak jsem si s nf
hodné hrila a starala se o ni. V roce 2010 se narodil muj
maly bratr Daniel, ktery je jako jd nesly$ici. Z néjakého
dtivodu jsem k Danielovi citila jiny druh pouta — z du-
vodu hluchoty. KdyZ byl Daniel mladsi, naucila jsem ho
hodné o ,svété neslysicich®, jejich kultufe a znakovém
jazyce. V 11 letech jsem zacala s bowlingem: jezdit

na soutéZe a tvrdé trénovat. Zicastnila jsem se mnoha
mezindrodnich bowlingovych soutéZi jako ¢lenka finské
ndrodnf reprezentace neslySicich. Bowling stdle hraju a je
to velmi dulezitd souc¢dst mého Zivota. Nadchla jsem pro
néj i Daniela a bowling se stal na$im spole¢nym zdjmem.
Jako star3f sestra jsem velmi py3nd, kdyZ vidim jeho
pokroky a dspéchy v tomto sportu. Dal$im vyznamnym
konickem pro mé bylo skautovdni v neslysici skupiné,
kam jsem vzala také bratra. Dnes jsem uZ sama matkou
a mdm dcery, dvoj¢ata. Jsou slysici a je jim 12 let.

Petra: KdyZ jsem pfiSla na svét, moje rodina uZ byla
dvojjazy¢nd. Znakovy jazyk jsem se naucila difv, nez
jsem zacala mluvit finsky. Jako malé jsme s Kristou délaly
viechno spolec¢né. Jednou z nasich oblibenych ¢innosti
bylo chodit ven, do lesa, plavat v jezerech a hrdt si spolu.

Myslim, Ze jsme mély a stile mdme velmi silné pouto...
Kdyz mi bylo 9 let, naSe rodina se rozrostla o sestficku
Olivii. S Kristou jsme se o ni staraly a hrdly si s nf cely
den. A stejn€ jako to bylo u mé a Kristy: vazba mezi ndmi
vznikla okamZité. Byla jsem tak pysnd, Ze jsem ted také
velkd sestra. Méla jsem pocit, Ze se o mali¢kou sestru
musim starat a byt osobou, kterd tu pro ni bude. Je mou
zdfivou hvézdou na obloze. Olivia sly3i, ale také se velmi
brzy naucila znakovy jazyk. Pfislo to pfirozené... KdyZ mi
bylo 15, narodil se Daniel. V té dobé uZ se Krista odstého-
vala do vlastniho bytu, ale ¢asto nds navstévovala. Stejné
jako pfedtim jsme byly pfipravené vénovat veskerou svou
lasku novému bratrovi. Netrvalo dlouho a zjistili jsme, Ze

i Daniel je nesly3ici. Nebyl to pro nds v Zddném piipadé
Sok. Byli jsme zvyklf pouZivat znakovy jazyk a béZny
dennf reZim zustal stejny.

Olivia: VZdycky se mi libila moje role nejmladsi sestry, ale
pamatuji si, Ze jsem méla obrovskou radost, kdyZ se naro-
dil bratr. Sestry mé toho hodné naucily o holc¢i¢ich vécech,
byly mi pravodkynémi v dospivani a ddvaly mi rady. Mezi
mnou a Kristou je rozdil 12 let, ale nemyslim, Ze by to
nds vztah negativné ovlivnilo. Spole¢né si uZivime pobyty
v piirod€, a pokud chci spole¢nost na prochdzky lesem,
vim, Ze se rdda pridd. Petra neboli Mimmi, jak ji fikdm,
byla vZdy mou nejvétsi oporou. Je to Clovek, ktery mé znd
velmi davérné a divd na mé pozor. Sdilime i ldsku k hud-
bé a hrajeme spolu na klavir. S bratrem mdm tu Cest byt
star$i sestrou, coZ je role, kterou nezastivam pro nikoho
jiného na svété. Snazila jsem se ho podporovat a byt mu
piitelkyni i sestrou. Mezi ndmi je nejmensi vékovy rozdil.
KdyZ jsme byli mladsi, ¢asto jsme si spolu hrdli. Také
spolu rddi hrajeme na hudebnf ndstroje.
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Daniel: Od narozenf Ziju s tplnou hluchotou a jsem uZi-
vatelem dvou kochledrnich implantdtt. Prvnf operaci jsem
podstoupil, kdyZ mi bylo 10 mésicti, a druhou, kdyZ mi
bylo 3,5 roku. Rdd travim cas se vSemi sestrami, napiiklad
cestovdni je jednou z naSich nejoblibenéjsich ¢innosti.
Mdme také letnf chalupu a karavan u mofe, které jsou
pro nadi rodinu daleZitymi misty... V8ichni se vénujeme

i hudbé: jd hraju na akustickou kytaru.

Co jste se naucili od svych sourozencu a jak vam
ovlivnili Zivot?

Krista: Od Petry jsem se naucdila, Ze i kdyZ jsem neslysict,
muzZu délat stejné véci jako slysict lidé. KdyZ se schdzela
s kamarddy, vZdycky mé brala s sebou. Naucila mé& byt
sebevédomd a vé&fit si. Olivia mé naudila byt klidnd: je
velmi klidnd v kazdé situaci. Naucila mé, jak dulezitd

je komunikace, a Ze at se stane cokoli, vSechno bude
vzdycky v pofddku. Co se tyCe Daniela, myslim, Ze jsme
si hodné podobni. Jsem docela vtipdlek a on taky. Naudil
mé, Ze i kdyZ mdme Spatny den, je v pofddku udélat jeden
nebo dva vtipy.

Petra: Od Kristy sebevédomi. A také mé& naucila vnimat
svét vizudln€. Od Olivie, to je nase princezna, jsem se
naucila laskavou péci a dbdt na to, aby bylo viechno

v porddku — jako star$f sestra. Od Daniela jsem se naucila
,smdt jinak“. Vybavuje se mi vtipnd vzpominka... Kdyz
jsme se s Kristou jako malé hddaly, nikdy se mi nepoda-
filo mit posledni slovo a to samé se d¢lo i s Danielem.
Jednou jsem ho hlidala, mél uz vecerku, ale byl ponoteny
do hranf s auticky a nechtél jit spdt. KdyZ jsem mu fekla,
Ze je Cas prestat, prosté si sundal implantity a pokracoval
ve hranf. Zacala jsem znakovat a on na to zaviel odi...

S Danielem jsme si hrdli s obrazkovymi kartickami a pro-
cvicovali hlasové cviky z logope-

die. Nejradégji jsme si spolu hrdli

s auticky. KdyZ mi bylo 18 let,

zamiloval si moji Mazdu a jd ho

brdvala na projizdky. Jedna z nej-

lepsich spole¢nych vzpominek je

pfed pdr lety z ndvstévy muzea

Mazdy v Némecku, kam jsme jeli

podpofit Kristu na mistrovstvi

svéta v bowlingu.

Olivia: Krista m¢& hodné naucila

o kultufe neslysicich a znakovém

jazyce. I kdyZ je naSe rodina

dvojjazy¢nd, mam stdle pocit, Ze

se musim v oblasti znakového

jazyka jest¢ hodné ucit, a ona je

skvéld ucitelka. Diky nf je muj

Zivot mnohem bohat3{, protoZze

jsem vzdy povaZovala za normdln{

mit neslysici sourozence. Navic

uZ od mali¢ka jezdime na tdbory

a akce komunity neslysicich

a nedoslychavych po celém

svéte¢ a mdm na né velmi milé
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Krista a Olivia

vzpominky, které budu vZdycky opatrovat. Petra mé ucila
a pofdd udf spoustu véci o Zivoté a mam pocit, Ze vzdy
byla mym bezpecnym piistavem. Je to osoba, které mtizu
zavolat nebo fict cokoliv. Daniel mé naucil byt starsi sest-
rou. Velmi jsem si uZivala sledovat, jak vyrastd, a citim se
privilegovand, Ze jsem to mohla zaZit. Doufdm, Ze jsem pro
né&j bezpecnou osobou, a t&im se, aZ uvidim, jakym ¢lo-
vékem se v dospélosti stane. Jsem vdécnd za vSechny své
sourozence — muj Zivot by byl bez nich mnohem nudnéjsi.
Daniel: Krista m¢& naudila spoustu véci o kultufe a komu-
nité neslysicich a komunikujeme ve finském znakovém
jazyce. Také mé inspirovala k tomu, abych se dal na bow-
ling. Moje sestra Petra mé& vZdycky velmi podporovala
stejné€ jako Olivia. A mdm s nimi spole¢ny zdjem o hudbu.

Krista pro mé zase vZdycky byla vzorem mezi neslysicimi.

Co si myslite, Ze jste naopak
vy naucili sourozence a jak
jste ovlivnili jejich Zivot?
Krista: Myslim, Ze jsem své
sourozence naucila vnimat svét
vizudlné. Ukazovat a pouZivat
vyrazy znakového jazyka. Vzpo-
mindm si, Ze Daniel v urcité dobé
znakovy jazyk moc nepouZzival —
kromé toho, kdyZ byl se mnou.
Podle mé proto, Ze md kochledrn{
implantdty a dobfe se pfizptsobil
svétu slysicich. Ale pak zacal hrdt
bowling se slysicimi i neslysicimi
a jd ho povzbuzovala, aby po-
uzival znakovy jazyk i s ,cizimi
lidmi“, a on se hodné zlepsil.
Bylo skvélé vidét ten skok, ktery
udélal. Také jsem je naucila byt
state¢nymi. A véfit si.

Petra: KdyZ pfemySlim o tom,

co jsem je naucila, doufdm, Ze
odpovéd zni: porozuméni, ldsce,
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ochrané a davéfe. V nasf rodin€ je pouto mezi viemi
nezrusitelné. VZzdy jsem se také pro né povazovala za jakysi
vzor. SnaZzila jsem se jim ddt védét, Ze za mnou mohou
kdykoli piijit, kdyZ potfebuji. VZdy jsem se také vénovala
hudbé. Pamatuju si, jak jsem jako dité€ ucila Kristu hrdt jed-
nu pisnicku. Dodnes ji umi zahrdt, i kdyZ ji neslysi. S Olivif
jsem méla mozZnost sdilet hudbu jinak. Naudila jsem ji hrit
na klavir a akordeon. Krista se taky zapojila, vétsinou citila
rytmus diky vibracim.

Olivia: Doufdm, Ze jsem své sourozence naucila laskavosti
a soucitu. Velmi si sourozencti vazim a doufdm, Ze to
védi. MoZnd jsem svého bratra ovlivnila v jeho hudebnich
zdlibdch.

Daniel: Myslim, Ze jsem své sestry naucil trpélivosti.

Lze fict, zda mezi sourozenci zastavate néjakou roli?
Krista: Myslim, Ze jsem pro vSechny své sourozence
vzorem ve vizudlnim zpusobu Zivota. Také jim ukazuiji,
jak vefit v sebe sama. I kdyZ je mezi mnou a nejmladSimi
sourozenci vékovy rozdil, vZdy jsme si byli blizci. MtiZeme
si navzdjem davéiovat a spoléhat se jeden na druhého. To
byla vZdy sila nasi rodiny.

Petra: Moje pfezdivka v rodiné je ,Mimmi“. Vlastné to nic
neznamend, ale v nasf rodiné se pouZzivd uz od doby, kdy
Olivia zacala mluvit. Nevédéla, jak vyslovit jméno Petra,

a zacala mi fikat Mimmi. Mdm dvé jména ve znakovém
jazyce, jedno pro Petru a jedno pro Mimmi... Jak jsem
vyrustala, zacala jsem si uvédomovat, Ze nase rodina je
trochu jind neZ ostatni, protoZe jsme pouZivali znakovy
jazyk a protoZe Krista nepouzivd fe¢. Pro mé to bylo
normidlni, ale dodnes si pamatuji, jak se napfiklad moji
slysici kamarddi podivovali. Nikdy jsem tomu nevénovala
piiliSnou pozornost — byl to mtj normdlni, kaZdodennt
Zivot. Myslim, Ze jako mladsf sestra jsem automaticky citila
potiebu Kristu chrdnit. Napfiklad protoZe jsem védéla, Ze

Krista a Daniel na mistrovstvi neslysicich v bowlingu (2025)

neslysi, vZdy jsem si dala zdleZet, aby védéla, co se déje,
kdyZ jsme byly v prostiedrs slySicich. Ale to jsem si moZnd
uvédomila aZ s piibyvajicim vékem. KdyZ bylo potfeba,
tak jsem se ale i va¢i ni naopak vymezovala.

Olivia: Rozhodné! Mdam pocit, Ze jako nejmladsi ze sester
jsem pro né jako miminko, ale samoziejmé je moje role jind,
kdyZ jde o mého malého bratra. Tam jsem jd ta starSf sestra.
Daniel: Rekl bych, Ze jsem v nadf skupiné takovy benjami-

<

nek. Moje sestry mé& vZdy chrdnily a ddvaly mi pocit bezpeci.

Jak jste si vybrali svij studijni obor a profesi? Kdo
nebo co vas v tom ovlivnil?

Krista: Moje prvni zaméstndn{ bylo asistentka ucitele.
Prdce se mi libila, délala jsem ve Skole pro neslysict

a nedoslychavé nékolik let. Mym vysnénym povoldnim
vZzdy byla zdravotni sestra. Po peclivém zvdZeni jsem se
tedy rozhodla piihldsit na zdravotnickou 3kolu a byla jsem
pfijata. Absolvovala jsem, zacala pracovat v tomto oboru
a moc mé to bavilo. Myslim, Ze péce o druhé pro mé
byla vZdy duleZitd a toto povoldni mé dé€ld Stastnou. Nynf{
pracuji jako asistentka ucitele ve $kole pro slysici. Ve tfidé
je 1 jedno neslysici dité.

Petra: Po stfedni Skole jsem se piihldsila na skolu pro
tlumoc¢niky znakového jazyka. Byla to pro mé docela
logickd volba. Myslim, Ze kdyby nebylo Kristy, ani bych

o tom nevédéla. Bylo to odvétvi, které jsem uZ znala —
jazyk, kultura... Moje profese mé& velmi bavi. Myslim, Ze
viechno se v§im souvisi. Podle mé jsem silnd diky svym
zkuSenostem, svym sourozenctim a rodic¢tim. Jsem vzdy
pfipravend je brdnit, chrdnit a byt tu pro né. Nejvic jsem
vdécnd mameé a tdtovi za to, Ze nds naudili duleZité Zivotni
hodnoty. VZzdycky fikali, Ze se k ostatnim mdme chovat
tak, jak bychom chtéli, aby se chovali oni k ndm. Napofdd
také budu nejvetsi fanynkou svych sourozenct.

Olivia: V soucasné dob¢ studuji ergoterapii a v prosinci
2026 mi bude udélen bakaldfsky titul. Ve Finsku mi baka-
larsky titul umoznf stdt se licencovanou ergoterapeutkou

a v této oblasti doufdm, Ze budu pracovat s détmi, které
maji neuropsychiatrické potiZe nebo jiné problémy, které je
tieba fesit. Také se t&8im na pokracovani ve studiu a mam
zdjem o magisterské studium v oboru spravy socidlnich

a zdravotnickych véd... Vzdy jsem védéla, Ze chci délat
néco, ¢fm pomuZu ostatnim. Myslim, Ze je to soucdsti mé
osobnosti a zdjmu — délat na tomto svéteé néco dobrého.
Také jsem se pii dospivdni zamySlela nad tim, zda mé
zvldstni sourozenecké pouto formovalo muij pohled na svét
a touhu pomdhat. Myslim, Ze odpoveéd znf ano, i kdyZ to
stdle vnimdm jako velmi pfirozenou soucdst sebe sama.
Daniel: Na podzim piSttho roku nastupuju na stfednf
Skolu. V budoucnu bych se rdd stal tlumoc¢nikem znako-
vého jazyka.

Pripravila a z anglictiny preloZila
Mgr. Lucie Brandltlovd,

publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv rodiny
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PECE O SOUROZENCE NENi POVINNA

LODEROVI JSOU OPRAVDU VELKA RODINA. LENKA A LIBOR
MAJI 9 DETI SEST Z NICH JSOU BIOLOGICKE DETI A TRI
PRIJALI DO NAHRADNI RODINNE PECE. NEJSTARSI ELISKA
(24) JE JIZ DVA ROKY VDANA A STUDUJE ARCHITEKTURU.
PETR (21) SE BRZY CHYSTA DO SVEHO BYDLENI, VYSTUDO-
VAL MECHATRONIKU A BAVI HO PRACE SE DREVEM. NATKA
(18) JEV RODINE V RAMCI PESTOUNSTVI OD SVYCH 10 LET
A NYNI STUDUJE NA KADERNICI. MAGDALENA (16) STU-
DUJE FOTOGRAFII, FRANTISEK (16) SE VENUJE RYBARSTVI.
FILIP (12) JE VASNIVYM FOTBALISTOU. ANICKA (9) MILUJE
HRU NA HOUSLE A FLETNU. KRISTYNKA (5 LET) PRISLA

DO RODINY VE SVEM ROCE A PUL, MILUJE HUDBU A POHYB
A JE NESLYSICI. NEJMLADSI PAVLINKA (16 MESICU) JE V RO-
DINE TEPRVE PRES PUL ROKU. V ROZHOVORU S LENKOU
JSME MLUVILY O TOM, ZE SOUROZENCI VELMI POMOHLI

S ROZVOJEM A ADAPTACI NESLYSICI KRISTYNCE | DALSIM
NOVE PRICHOZIM DETEM. MANZELE OD POCATKU DETEM
ZDURAZNUJI, ZE POMAHAT MOHOU, POKUD CHTEJI, PECE
O SOUROZENCE VSAK NENI POVINNA.

Planovali jste s manZelem velkou rodinu?

Ano. Méli jsme po ¢tyfech détech pocit, Ze jesté mdme
néjakou kapacitu na péci o dalsf déti. Impulzem pro nds
byly zku3enosti z prdce v chrinéném bydleni. Bylo tam
spoustu mladych dospélych,

kteff vysli z détskych domo-

vi a i v tomto véku straSné

touZili po rodiné. Zacali jsme

premyslet, jak to udélat, aby

takovych dospélych bylo

méné. A ddvalo ndm smysl

vzit si dit¢ do rodiny. VéFili

jsme, Ze by na tom tito mlad{

dospéli byli lip, kdyby méli

lepsi a podnénéjsi rodinné

prostfedf a zdzemi. Pfed

12 lety jsme proto prosli

kurzem péstounské piipravy

a od té doby se to rozjelo.

Jaka byla vaSe prvni
péstounska zkuSenost?
Ndroc¢nd. Dostali jsme
holcicku Vérku, kterd uz

s ndmi v rodiné neni, protoZe
se u nf projevovaly t&zké
poruchy chovdni a nebylo
mozné to ddl zvladat. Piesto
u nds byla deset let. Nynf je
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ve vychovném ustavu. Jsme s ni naddle v kontaktu, ale je
to komplikovangjsi. Nefekli jsme si ale, Ze to nezkusime
znovu. Ani nevim proc. Nenf to o tom, Ze v péstounstvi
vzdy dovedete dit¢ do dospélosti a vylécite vsechna jeho
zranénf a handicapy, které md. Véfim, Ze kazdy mésic

a kazdy rok, ktery dité proZije v rodin€, md pro né&j velky

vyznam. V dospélosti md zkusenost s rodinou a muzZe ji
aplikovat.

Jaké dalsi déti priSly do rodiny?

Po Vérce se ndm narodily dalsf dvé déti, pak jsme piijali
do péstounstvi dva sourozence. Dostali se k ndm neob-
vyklou cestou. M0j péstounsky bratr, kterého moji rodice
piijali, kdyZ uZ jsem byla dospé€ld, se na mé& obritil s tim,
Ze jeho synovec a netef jsou v détském domové a zda by-
chom si je tfeba nékdy nevzali na ndvstévu. Z toho ,nékdy
na ndvstévu“ se stalo, Ze jsme je piijali do péstounstvi.
Natka s ndmi doposud Zije a jeji bracha se vrdtil k biolo-
gické mdmé, kterd se hodné¢ snazila a dala se ,dohroma-
dy“, takZe byl ndvrat mozny. A pak prisla Kristynka!

Jak jste se s Kristynkou seznamili?

Narazila jsem na sbirku na sluchadla pro holcic¢ku se
sluchovym postiZzenim. Uvddél se tam i jeji pfibéh — Ze je
v pfechodné péstounské péci a nedaif se pro ni najit ro-
dina. Zacala jsem se po tom pidit, kontaktovala jsem ma-
gistrdt a OSPOD. Nasim détem pfislo divné, Ze by nikdo

nechtél neslysici dité. Pro¢? PrestoZe jsme neméli Zddné
zkudenosti s neslySicimi, méla jsem pocit, Ze bychom to
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zvlddli. Sezndmili jsme se, zjistila jsem si spoustu informa-

cf. Pomohlo mi, Ze jsem vystudovand specidlni pedagozka,

takZe jsem si fikala, Ze bychom mohli mit kompetence
Kristynce pomoct. ManZelova sestra ucf pies dvacet let
ve 8kole pro déti se sluchovym postiZenim a podpofila
nds, abychom do toho 3li.

Jaké byly okolnosti zahdjeni péstounstvi?

Silnym argumentem bylo i to, Ze pojistovna by Kristynce
neuhradila kochledrni implantaci, pokud by se pro ni ne-
nasla rodina! Zduvodriovali to tim, Ze operace stoji velkou
¢dstku a nemaji zaruceno, Ze s ditétem bude ndsledné
pracovdno k jeho rozvoji. Byli jsme z toho spole¢né s pte-
chodnou pé&stounkou jako opafent, Ze je néco takového
viibec mozné. I diky tomu se k ndm Kristynka dostala
hodné rychle. Méla uZ terminy na implantaci podminéné
nalezenim trvalé rodiny. Dé&ti se na ni moc t&sily, nemély
problém se ucit znaky a dalsi komunikacni cesty.

Jaké byly prvni spole¢né dny s Kristynkou?

Byl to fi¢dk (smich). Navdzat se na dité, které se na niko-
ho nevidZe a nemd nastavenou skoro Zidnou komunikaci.
Pfechodnf péstouni o ni pecovali skvéle, ale objevent slu-
chové vady byl pro né€ velky Sok a nepodafilo se jim zacit
znakovat. NeZ si stacili vyhledat informace, Kristynka se
uzaviela do své bubliny. Nedivala se na lidi, neméla rdda
tyzicky kontakt a potiebovala teprve zjistit, Ze lidi jsou

i k néfemu jinému neZ zajiStovdni jidla. Dva mésice jsme
se seznamovali, mésic ji méli doma a uZ $la na implantaci.
Zaciali jsme s pomocnymi fotkami. Prvnim cilem bylo
vubec se dostat do jejtho zorného pole. Prostfednictvim
fotek pochopila, Ze se nedéji véci jen tak nahodile, ale
lze néco ocekdvat a domlouvat se o tom, co bude. Zacala
na fotky hezky reagovat a zvedat oci. Zkontrolovala si
Clovéka, ktery Sel kolem. Dobfe reagovala i na nase déti —
byla hodné¢ mali¢kd a sourozenci z nf byli uneSent, béhali
kolem nf a snad jim ani nevadilo, Ze se s nf zatim nedd
moc komunikovat. Sourozenci pro ni méli ve vyvoji velky
vyznam. Pestry pohyb déti kolem se ji moc libil, zaujal ji
a zacala sledovat, co se vlastné d¢je...

Jak se s novym prostiedim vyrovnavala Kristynka?
Hodné vyuzivala ¢ich a zaujaly ji nalakované nehty — tak
jsem si je kvtli nf lakovala, v 1ét€ jsem chodila bosa a ona
je sledovala, ¢imZ jsem zaujala jeji zrakovou pozornost.
Zpocitku méla silné zdchvaty vzteku, ale jsem presvéd-
¢end, Ze to bylo neschopnosti se dorozumét. Jak méla
reagovat, kdyZ néco potfebovala a viibec nevédéla, jak to
sdélit? Cetnost zdchvatt z nékolikadennf frekvence sldbla
na tydennf a nyni uZ se témeéf neobjevuji.

Jak rozeznavite, kdy uZ by péce sourozencii

o Kristynku nebo o jakékoliv nové piichozi dité
mohla byt pFiliSnou zatéZi?

SnaZime se to brdt tak, Ze nade déti si nepofidily déti,

a proto nenf jejich povinnosti je hlidat nebo se o né¢ starat.
Na to od zacdtku dbdme. Kolikrdt ale chtéji pomdhat,

vyciti, Ze je to v nékterych piipadech nezbytné. Vnimaji,
kdyZ jsem unavend a je to pro né t€zké, ale vzdy fikdm,
Ze ony za to nemuZou, nezpusobily to, nenf to jejich vina.
I kdyZ jsme spolurozhodovali, tak je zodpovédnost na nds
dospélych, a tudiZ oni si mtZou klidné odjet s kamarddy
na vylet.

Kde ¢erpidte energii na vychovu tolika déti?

Sama nevim (smich). Myslim si, Ze mé vZdycky hodné po-
vzbudf pokroky déti. To jsou momenty, kdy si fikdte: md
to opravdu obrovskou cenu. Tyto momenty dobijf baterky.
Zéaroven je péce samoziejmé kolikrdt ndro¢nd. Kristynka si
tifeba ze zacdtku sunddvala a zahazovala implantaty, které
jsme pordd dokola hledali (smich). Pak ale pfislo néco,
kdy se ostatnf té¢zké chvile vytratily. Vzpomindm napiiklad,
kdyZ Kristynka poprvé udélala znak mdma. Do té doby
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jsem méla pochyby, zda znakovdn{ viibec ptjde...

V Tamtamu jsme se ucili znaky, pomdhala ndm také apli-
kace. Déti se ucily znaky hrozné€ rychle a bavilo je to. Starst
vedli mlad3f. Nejdéle to trvalo manZelovi, ktery mél dlouho
dojem, Ze je to jen n&jaké machdni rukama. Ndhodou se
pak ocitl na bohosluzbé tlumocené do znakového jazyka,
coZ na n&j udélalo velky dojem. Pfisel s tim, Ze se moc
omlouvd, Ze to doted nechdpal a zacal se snaZit znaky
také naudit. Kristynka a manZel si nékteré znaky spole¢né
vytvoiili a kdyZ manzel zaznakuje né&jak jinak, Kristynka se
sméje, prijde ji to hrozné vtipné a opravuje ho.

V jakych situacich znakujete?

Kristynka md strach z doktort. Na kontroldch nebo i v dal-
sich stresovych situacich jakoby vypne sluch, pfestoZe

md implantdty (nebo si je sundd). Vnimd ale, kdyZ na ni
znakuju a odpovidd mi slovné. Ze zac¢dtku na ni ani nemé-
lo cenu mluvit, ale sledovala mé neustile po ocku, takZe
jsem na nf znakovala, Ze jsem tady pro ni, jestli ji néco
bolf nebo Ze ji pomazlim atp. Velmi rdda plave, takZe
kdyZ jsme ve vodé, také na sebe znakujeme. Je dulezité
mit v kazdé situaci néjaky komunikacnf drit.

Jaké sluzby Tamtamu jste vyuZili?

Ranou péci budeme aktudlné ukoncovat, Kristynce uz
bude na podzim 6 let. Byli jsme n&kolikrdt na kurzu zna-
kového jazyka a na pobytu pro rodiny dokonce dvakrdt.
Nejprve jsem jela jd a n€kolik déti. Pfist¢ po manzelové
Losviceni se chtél pfidat manZel. Na pobytu ho hodné
oslovil pan Pavel Kucera, ktery je sim neslysici (pedagog,
tlumo¢nik, lektor ZJ, autor pohddek a herec). Navstivil
nds ndsledné i doma a udélali jsme si skupinku s détmi

ze spidtelenych rodin, na které jsme se ucili znaky, aby
Kristynce déti lépe rozumély.

Na podzim jsme také zacali vyuZivat sluzbu SAS. Zajimavé
je, Ze poradkyné rané péce znala Kristynku jesté difve nez
my — dojizdé€la za ni uZ k pfechodnym pé&stountim, takze ji
provdzi skoro od narozeni.

Jaké jsou vztahy mezi vasimi détmi?

Rekla bych, Ze maiji pékné vztahy. Déti piijaté jsou vy-
chovné ndroc¢né, prosly si raznymi traumaty a sloZitostmi,
nejsou to béZzné sourozenecké vztahy. Dvé déti prosly

na ¢as nasi rodinou a ze zdvaznych davodt musely
odejit. Jsou to nestandardné zatéZujici situace a ne vzdy
vztahy probihaly dobfe: déti potiebovaly hodné opecovat,
podpofit. Myslim si, Ze to naSe biologické déti zformovalo
a jsou vSechny na sviij vék mnohem emoc¢né a socidlné
vyspélejsi, citlivé, vnimavé k potfebdm druhych. VZzdycky
je obdobti, kdy se ne¢které déti dohadujf vic a s vékem se
to zase zméni. DokdZou se ale o sebe postarat, pomoct si,
podpofit se. VZzdycky se to ukdZe, kdyZ jsem tieba s né-
kterym ditétem v nemocnici a ostatn{ zistanou doma jen
s tdtou, jsou schopni fungovat Uplné skvéle — takZe je mi
jasné, Ze se opravdu maji moc rddi. Samoziejmé se také
objevuji obdobf Zdrlivosti, boje o pozornost — ale bylo by
spis divné, kdyby se to nedélo.

DETSKY SLUCH

Jak se vztahy déti vyvijeji?

SnaZime se komunikovat partnersky, nastavit si spole¢nd
pravidla pfijatelnd pro vSechny.

S pfijimanymi détmi je to dost jiné. Zpocitku vZzdy potie-
bujf velké mnoZstvi pozornosti jen pro sebe, ostatni déti
to n&jakou dobu respektuji, ale jsou to jen déti a chtéji
rodice i pro sebe. Nastdvaji obdobf, kdy na sebe Zarli.
Jesté ndroc¢ndjsi je to v tom, kdyZ piijaté déti nedodrzuji
pravidla, ubliZujf — je to ddno jejich traumatem a jinym
vnimdnim svéta — ale nejde to do nekone¢na omlouvat,

a chtit, aby to déti pochopily a nezlobily se (kdyZ jsou
tieba pokousané, maji zni¢ené véci nebo slysi nadivky
na rodi¢e). Nenf spravné zachranfiovat cizi zranéné déti

na ukor svych vlastnich... Déti vZdy miluji, kdyZ majf svij
¢as s rodi¢em jenom oni — jedno dité¢ na jednoho rodice.
Neni to o mnozstvi ¢asu, ale o intenzité.

Jak jste se rozhodli pro adopci Kristynky?

Kristynka nemd sice Zddné kontakty s biologickymi rodici,
ale po asi dvou letech jsem zacala uvaZovat o tom, Ze
nékdy si biologicti rodi¢e pozddaji o vraceni déti do péce.
Meéla jsem silny vnitini pocit, Ze je Kristynka uZ ,moje“ dit¢
a Ze ve vztahu k nf nejsem jen péstoun. Nebyla bych uz
schopnd ji tzv. ,ddt zpdtky“. Proto jsme pozddali o svéfeni
do adopce, se kterou dala souhlas i biologickd matka.

Ovlivnila adopce Kristynky néjak dynamiku mezi
sourozenci?

Myslim, Ze asi ne. Natka k ndm pfisla v 10 letech a kon-
text byl jiny. Md kontakt s biologickou rodinou. Méla
sice obdobf, Ze by se rdda jmenovala jako my, coZ ale

v péstounstvi neni mozné, ale myslim, Ze je s tim v poho-
dé. A Pavlince je rok, takZe tomu jesté nerozumi. Nikdo
z détf nebyl proti adopci, maji Kristynku rddi. Zdroven
mad Kristynka 9 biologickych sourozenct, z nichZ ¢dst
Zije v détském domové. Pied ¢asem nasi kamarddi pfijali
do péstounské péce Kristynky nejmladsi biologickou
sestru a od té doby se spole¢né intenzivné vidaji. Je zaji-
mavé, Ze maji spole¢né nejen vzhledové rysy, ale i gesta
a zvukové projevy, prestoZe se pfedtim neznaly. Majf se
velmi rddy.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv rodiny
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SNAZIME SE ZMAPOVAT SITUACI
RODINY A NASTAVIT SLUZBU NA MIRU

VE FAKULTNI NEMOCNICI OSTRAVA (FNO) FUNGUJE JIZ NE-
KOLIK LET MULTIDISCIPLINARNI TYM PECUJICI O DUSEVNI
ZDRAVI DETI A DOSPIVAJICICH. S JAKYM CILEM VZNIKL

A CO KLIENTUM NABIZI, NAM PRIBLIZILA VEDOUCI SOCIAL-
NI CASTI CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI BC. ADELA KRAMNA.

Pani Kramnd, kdy a pro¢ vznikl va$ tym, komu
pomadha a jaké profese jsou jeho soucasti?
Multidisciplindrni tym pro déti a adolescenty vznikl

ve Fakultni nemocnici Ostrava 1. ledna 2021 v rdmci
projektu Ministerstva zdravotnictvi. Jednalo se o jedno ze
tif pilotnich détskych center dusevniho zdravi v CR. Tym
se sklddd z détskych psychiatrt, psychologu, zdravotnich
sester, socidlnich pracovniku, specidlnich pedagogt a ro-
dinného terapeuta.

Cilem nadf sluzby je, aby dité vyrustalo v rodinég, ve které
se citf spokojené a prospivd. Rodina je motivovdna

k uzdravenf a stabilizaci situace, pfijimd dit¢ takové, jaké
je, a znd a umi vyuZit moZnosti podpory ditéte v rodiné

i v jejim blizkém okoli. Nabizime ambulantnf a terénnf
sluzby v rdmci ORP Ostrava. Od 1. ledna 2026 pouZivime
novy ndzev Centrum dudevniho zdravi pro déti a ado-
lescenty Fakultni nemocnice Ostrava (ddle CDZ).

Jak si muZeme piedstavit vaSeho typického klienta,
jeho situaci a potieby?

Nemdme asi Uplné typického klienta. Kazdé dité a jeho
rodina jsou jini. Pravidlem pro pfijetf je, Ze rodina md
potiebu vyuZit nasi péce alespon ve tiech oblastech, napii-
klad socidlni, skolnf a zdravotni. To znamen4, Ze dité tieba
selhdvd ve skole, objevuji se problémy doma a je potiebnd
péce psychologa. Kazdé dit¢ piijaté do CDZ pak vysetit
détsky psychiatr. Snazime se vzdy zmapovat celkovou situ-
aci rodiny a nastavit sluzbu pfimo na miru. Jednd se ¢asto
o stabilizaci situace napfiklad ve $kole. Je potfeba zdtraz-
nit, Ze nejsme zkratka k psychiatrovi ani psychologovi.

Primdi* a vedouci CDZ Jan Ublir

Novy psychiatricky pavilon

Pracujete jen s détmi ,s problémy*, nebo také s jejich
sourozenci ¢i celou rodinou?

Vzdy se snazime pracovat s celym rodinnym systémem.
Pokud je u ditéte n&jakd potieba, je duleZité, aby na to rea-

e

govali i jeho nejbliZsf, samo dité systém v rodiné nezméni.

Ridite se né&jakou konkrétni metodikou? Probihaji
setkani celého tymu s klientem a rodinou?

Casto vyuZivime rodinnou terapii a nynf mdme moZnost
se 1 vice vénovat vychovnému poradenstvi, kdyZ jsme

s kolegy prosli skolenim pozitivniho rodicovstvi Triple-P.
Okolo kazdé rodiny se utvoif takzvany minitym, ktery se
dle potfeby schdzi a nastavuje dal3f kroky spoluprice.
Rodina je do procesu vZdy zapojena a kroky jsou s ni
konzultovany. Rodinu jsme také schopni podpofit i do-
provodem v terénu na riznd setkdnf a jedndni, naptiklad
na pifpadové konference OSPOD nebo vychovné komise
ve Skole.

Jaké problémy déti v posledni dobé ¢asto v tymu
fesite?

Hodné se fesf problémy ve Skole. Mdme Stésti, Ze ost-
ravské skoly jsou oteviené spoluprdci s ndmi. Také je
navidzand péknd spoluprdce se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi. Pak mtZeme jednat na partnerské drovni.
Hleddme spole¢né cesty, jak naplnit potfeby konkrétniho

ditéte a jeho rodiny.

Jak maji rodice poznat, Ze uZ je tieba pro dité
vyhledat odbornou pomoc, Ze to nezvladnou sami?
Ceho v chovini déti by si méli v§imat? Existuji néjaké
typické projevy?

Typické projevy asi nenf mozné pojmenovat, je dobré,
kdyzZ rodic s ditétem komunikuje a sleduje jeho chovanf
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a je v kontaktu se skolou. Pokud se néco zac¢ne dit a dité
se napiiklad uzavird do sebe, existuje v Ostravé bohatd sit
socidlnich sluZeb. Na vétdiné ostravskych kol funguji plné
vybavend skolskd poradenskd pracovisté a také je na misté
stav ditéte konzultovat s pediatrem. My jako Centrum
dusevniho zdravi bychom neméli byt prvaf v fadé, kam se
rodi¢ obrdtf, nechceme déti zbyte¢né psychiatrizovat.

Obraceji se na vas n€kdy také déti samy, nebo uditelé
¢i jini dospéli neZ rodice?

Déti samy se na nds neobraceji, potiebujeme ke spolupra-
ci celou rodinu. Ucitelé, socidlni pracovnici nds kontaktujf
a konzultuji anonymné. Na raznych setkdnich propagu-
jeme moZnost ndm zavolat a prokonzultovat konkrétn{

situaci s cilem spole¢né najit nejvhodnégjsi feSent pro dité
a jeho rodinu.

Jak konkrétné miiZe probihat spoluprace s rodinou?
Jak se oSetiuje, aby byla zachoviana duvéra ditéte

k odbornikiim, ale zaroveii byla rodina pfizvana

do péce?

Rodina md vZdy svého klicového socidlntho pracovnika,
na kterého se muZe obracet a ktery péci koordinuje.

Od zacdtku spoluprdce komunikujeme s rodinou, Ze
informace si v tymu pieddvame. Je-li ditéti v rdmci péce
CDZ poskytovidna individudlnf terapie, jsou zachovdny
podminky terapeutického vztahu. Zdroven pokud dit¢ sdilf
informace, které jsou duleZité pro cely rodinny systém, je
s ditétem komunikovidno vzdjemné sdilent. Kli¢ovy socidl-
ni pracovnik pribézné vyhodnocuje spoluprici s rodinou
na zdkladé€ stanovenych cilt.

Spolupracuje Centrum dusevniho zdravi s néjakymi
organizacemi z oblasti pedagogické, socialni,
pripadné zdravotni? Jakou podobu ma tato
spoluprace?

Ano, snazime se spolupracovat se viemi organizacemi

v siti. Jsme otevieni raznym setkdnim, konferencim

i pfedndskdm. Ucastnime se komunitniho pldnovani mésta
Ostravy. Chodime na piipadové konference OSPOD.
Pofdddme i pfipadovd setkdni u nds. Jsme v komunikaci
se Skolami a Skolnimi poradenskymi zafizenimi, ddle
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s pediatry, psychiatry i psychology. SnaZime se propojovat
s aktéry sit€¢ okolo ditéte. Nasi specidlni pedagogové
komunikuji se $kolami, jezdf do kol se podivat na dit¢

a pomdhaji skoldm nastavit podptrnd opatieni nebo ko-
munikujf se Skolskymi poradenskymi zafizenimi ohledné
jinych moZnostf nastaven{ vzdéldvani.

Jak jsou vymezené kompetence jednotlivych profesi
tymu a ve kterych situacich se mohou prolinat? Kdo
tym koordinuje?

Kompetence jednotlivych profesf jsme si museli ujasnit uz
na zacdtku fungovdni tymu. Je pravda, Ze mnohé profese
se ndm v ur¢itych momentech prolinaji a dnes uZ jsme
schopni to vzdjemné komunikovat a dohromady spolu-
pracovat. Nemdme koordindtora tymu, mdme vedouctho
celého CDZ, kterym je primdf Jan Uhli¥. Vedouct socidlnf
¢asti CDZ jsem ja.

Chybi vam v systému péce o tyto rodiny néco —

v legislativé, ve vybaveni nemocnice apod.?

Hodné mluvime o tom, aby naSe sluzba nebyla prvnf

v fadé, na kterou se rodina obrdti. V Ostravé mdame Siro-
kou sit sluZeb pro déti a vZdy je dobré zacit niZs{ mirou
podpory, a pokud to nefunguje, propracovavat se vyse.
Jsme otevieni i konzultacim pro daldf aktéry sité, kdy se

s ndmi mohou poradit, kam rodinu sméfovat. Co ndm
chybi, jsou sluzby zabyvajici se vychovnym poradenstvim
a podporou rodi¢ovskych kompetenci. I proto jsme u nds
zavedli program pozitivniho rodicovstvi Triple-P, kdy se
k ndm mohou hlisit rodi¢e z fad Siroké vefejnosti. Mdme
nyni dva programy pro déti ve véku 2 az 12 let a program
pro adolescenty.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv CDZ
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NEKDY RIVALOVE, JINDY NEJVETSI OPORA
SOUROZENECKE VZTAHY OCIMA RODICU

Sourozenecké vztahy byvaji plné lasky, rivality, pod-
pory i drobnych kaZdodennich sti‘eti. V rodindch,
kde vyrusta dité se sluchovym ¢i jinym postiZenim,
se k tomu navic piidavaji dal$i témata — vétSi potieba
péce pro jedno z nich, trpélivosti, komunikace i hle-
ddni rovnovahy mezi poti‘ebami v§ech déti. Zeptali
jsme se rodicu, jak jejich déti vztahy mezi sourozenci
proZivaji, co je pro rodinu naro¢né a co jim naopak
pomaha drZet pohromadé.

,Tom a Jerry, “popsala s nadsdzkou jedna z maminek
vztah mezi svymi détmi. , VSichni se miluji a nemiiZou bez
sebe dloubodobé byit, ale spolu taky dloubo ne, “ dodala se
smajlikem. A pravé podobné odpovédi se v anketé opa-
kovaly casto. Rodi¢e mluvili o béZnych sourozeneckych
konfliktech, postuchovdni i hddkdch, ale zdroven o silném
poutu, vzdjemné podpoie a ochranitelském piistupu.
Mnoho rodi¢ti popisovalo, Ze déti své sourozence s po-
stiZenim vnimaji ptirozené. , Bere to jako jeji soucdst, “
napsala jedna z rodin o zdravém starSim sourozenci.
Jind zase popsala, Ze tii starsi sestticky chodi za svym
nejmladsim brdskou, ktery md sluchové postiZent,

.S kazdym trdapenim a bolistkou, protoze je umi moc
rychle, hezky i beze slov utésit.

Velkym tématem byla komunikace. Nékteré rodiny pfiznd-
valy, Ze pravé sluchové postiZzeni vztahy mezi sourozenci
vyrazné ovliviiuje. , Nerozumi si komunikacné diky
sluchovému postizeni. Neni to tak snadné, “ popsal jeden

z respondentt. Jinde ale rodice vnimali, Ze zkuSenost se
sourozencem se sluchovym postiZzenim déti uct vetst trpé-
livosti, respektu i empatii vici ostatnim lidem.

L Myslim, Ze ho to hodné uci trpélivosti, porozumeéni a re-
spektu, ktery vyuzivd i ve svych ostatnich vzitazich, “ napsal
rodi¢ chlapce, jehoZ starsi sestra md sluchové postiZent.

CAS NA VSECHNY A NA VSECHNO

Rodice zdroven casto fedf otdzku pozornosti a spravedli-
vého rozdélent ¢asu mezi déti. Mnozi oteviené pfizndvali,
Ze dit¢ se sluchovym postizenim né€kdy potfebuje vice
péce — kvuli terapiim, logopedii, domdc{ piipravé nebo
ndro¢néjdf komunikaci. O to duleZit&jsi je podle nich
hledat chvile, kdy mohou byt s kazdym ditétem zvI4st.
LSnazime se trduvit Cas i jen se starsi dcerou. Byt tu pro ni, “
napsala jedna z maminek, jejiz mladsi dcera md kochledrni
implantdt. Pfizndvd ale i t&Zké chvile: , Mysli si, Ze mdme
mladsi radsi, protoze je neslysici. “

Podobné pocity se objevovaly ve vice odpovédich. Rodice
se shodujf, Ze sladit péci o viechny déti byvd nékdy velmi
ndro¢né — zvlast vedle prdce, skoly, terapif nebo pobytt

v nemocnici. ,, Ndrocné je to pordd. Vyvdzit péci pro oba
sourozence, “zaznélo v jedné z odpoveédi.

Pesto rodiCe c¢asto mluvili o tom, Ze praveé spolecné
zvlddani obtiZnych situact déti spojuje. Nékteré déti se uct
znakovy jazyk, jiné pomdhaji sourozenctim orientovat se
ve svété slysicich. ,On ji zase pomdbhd tlumocit a zpro-
stredkouvdvat svét okolo, “ popsala jedna rodina vztah svého
syna a dcery se sluchovym postizenim.

Velkym tématem ankety byla také trpélivost. Nejen vuci
ditéti s postiZenim, ale i vaci sobé navzdjem. , NenadrZovat
a moc nezasahovat, “napsala jedna respondentka stru¢ny
recept na podporu dobrych vztahti mezi détmi. Jind rodina
se snazi hodné& mluvit, vysvétlovat a hledat spole¢nd
feSeni. , Popsat perspektivu kazdé strawy. Zamyslet se nad
prevenci do budoucna a spolecné rozhodnout, co doma
zavedeme, aby se to neopakovalo. “

Z odpovédr bylo citit jesté¢ néco dalsiho — velkou tnavu
rodicu, ale i snahu nepodlehnout pocitu selhdnf. , VSichni
mdme pocit, Ze chiéji pozornost jen pro sebe, “ napsala
jedna maminka se smajlikem i nadsdzkou. Jinf rodice zase
pfipominali, Ze sourozenecké vztahy nejsou jednoduché

v Zadné rodiné — diagndza je jen jednou z mnoha okol-
nosti, které je ovliviiuji.

A jaky vzkaz posilaji ostatnim rodi¢tm? Napiiklad: , Byt
oporou obou. SnaZit se to vyrovnduval, i kdyZ je to velice nd-
rocné. “ Nebo doporucent: , Neberte viastni ani jejich chyby
Jjako selhdni, ale jako mozZnost ristu.“ Moznd nejvystizZznéji
to shrnula jedna rodina slovy: , VSechno se dd vyresit a lds-
ka, trpélivost a cas hodné pomdbaji.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie Canva.com
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ZKUSENOST!

MALOVANI MI DAVA SMYSL

PANI BOHDANU POCHOPOVOU Z OLOMOUCE JSME V NA-
SEM MAGAZINU POPRVE PREDSTAVOVALI PRED 19 LETY.
TEHDY COBY MLADA NESLYSICI MAMINKA STALA NA ZA-
CATKU PECE O SVE DVE DETI = STARSIHO PETU A MLADSI
LEONKU. DNES JSOU Z OBOU DOSPELI LIDE, ALE LEA PO-
TREBUJE STALOU ASISTENCI A PRAVIDELNE REHABILITACE
DODNES. NARODILA SE TOTIZ S DETSKOU MOZKOVOU
OBRNOU A POHYBUJE SE JEN S POMOCI VOZIKU. JAKA JE
SITUACE RODINY NYNI? BOHDANA PRIPOUSTI, ZE JI OBCAS
TRAPI OBAVY Z BUDOUCNOSTI. KDO SE POSTARA O LEU,
AZ JEJI MAME DOJDOU SILY? VELKOU DAVKU ENERGIE
DOKAZE BOHDANE DODAT JEJI SESTRA — POVIDANI'S NI Ji
VZDY POMUZE. S LEONKOU A BOHDANOU JSME SI VYPRA-
VELY O DETSTVI, SILE SOUROZENECKYCH VZTAHU A LASCE
K MALOVANI.

Pani Pochopovi, jak vzpominate

na détstvi? Na rodice, $kolu pro

neslysici, na komunikaci doma?

Moje détstvi bylo celkové krdsné,

ale i smutné. Na matefskou Skolu

a zacdtek zdkladnf skoly pro Zdky se

zbytky sluchu na Svatém Kopecku

si pamatuji mdlo. Od skolky az

do 5. tfidy jsem bydlela na internité

a domu jezdila jen na vikendy a svit-

ky. Jako mald jsem ve Skolce plakala,

nechtélo se mi tam, ale pozdéji uz

to bylo jiné. Méla jsem kamarddky,

se kterymi jsem znakovala, uZily

jsme si spoustu legrace a uz jsem

se netrdpila. Jsem neslysici, diive

jsem nosila dvé sluchadla, ted uZ

nosim hlavné jedno. V 5. tfidé jsme

se pfeste¢hovali do bytu v Olomouci

a od té doby jsme do Skoly spolu

s mladsf sestrou denné¢ dojizdély

MHD. Moje mdma vybojovala, aby-

chom mohly byt doma. Hodné o nds

pecovala, hlavné co se tyce mluvent.

Neustdle mé opravovala v gramatice

a slovech, i kdyZ jsem ji jen néco

bé&Zn¢ vypravéla. Tehdy mé to otravovalo, ale dnes jsem
ji za to vdé¢nd. Od tifdn{ ucitelky jsem se dozvédéla, Ze
mdm velkou sluchovou ztritu, a pfitom mluvim nejlépe.
Je dulezité se détem v raném véku vénovat — mluvit,
znakovat a v3e vysvétlovat. Rodi¢e musi spolupracovat
s logopedem a naucit se znakovy jazyk.

Jak jste komunikovala na zdkladni a stfedni $kole?
Mé¢la jste s nékym problémy?

DETSKY SLUCH

Jako mald jsem méla problém s vychovatelkou, kterd
neuméla znakovat. Nerozumély jsme si a ona mé zbyte¢né
trestala i za véci, které jsem neudé€lala. Za komunismu

se nesmélo znakovat, dnes uZ je to jiné, ale snaha mluvit
a odezfrat je stdle dulezitd. Po zdkladni 8kole jsem §la

na pétileté studium odévni skoly v Kremnici na Slovensku.
Pozdgji tam nastoupila i moje sestra. Velky vybér skol
tehdy nebyl — bud Kremnica, nebo gymndzium v Praze.

Jaky vztah jste mély se sestrou jako déti? DrZely jste
prFi sobé?

Se sestrou mdme krdsny vztah. Jako malé jsme se obcas
praly (smich), coZ je normdlni. Podnikdme spolu rtizné
vylety, tiry, ddmské jizdy, chodime do klubu neslysicich
nebo lyZujeme. Jako studentky jsme spolu hrdly volejbal
za Olomouc — jezdily jsme na turnaje neslysicich po Ceské
republice i do tehdej$i NDR. Diive jsme hrdly i hdzenou

a s partou chodily na diskotéky pro slysict.

Byli na vas rodice piisni? Jakou
jste mély vychovu?

Rodi¢e nds vychovali dobfe a mdme
se rddi. Pomdhali ndm hlidat vnouca-
ta, komunikovali s nimi a dodnes po-
fdddme spole¢né oslavy. Nynf jezdim
k rodi¢im s dcerou Leonkou. Lea je
dospéld, ale je na voziku a nechody,

i kdyZ mluvi. Déldm jf asistentku, coZ
je pro mé velkd fyzickd zatéZ, zejmé-
na kdyZ chce k nasim na vikend nebo
na prdzdniny.

Vidate sestru pravidelné i nyni,

v dospélosti?

KdyZ byly déti malé, jezdili jsme i s na-
§imi rodinami spole¢né k mofti, hlavné
do Chorvatska. Postupem ¢asu se to
zménilo. Sestra a jeji rodina jsou velmi
aktivni, cht&jf u mofe podnikat tdry

a pozndvat okoli. My to méli jinak —
potiebovali jsme byt hlavné u vody.
Leonce pohyb ve vodé pomdhd, je tam
aktivndjsi neZ na tirdch, kde sedéla

v kocdrku a pozddji na voziku.

Je podle vas sourozenecky vztah dileZity? V ¢em?
Sourozenecky vztah je velmi duleZity. KdyZ je mi smutno,
obracim se na sestru, poviddme si a ona mi pomdhd. Diky

NP7

tomu se zase t&3im na dal8f akce a mdam chut do Zivota.

Mezi va$imi détmi, Petrem a Leou, neni aZ tak velky
vékovy rozdil. Rozuméli si jako déti?

Syn Petr je o necelé ¢tyfi roky starsi neZ Leonka. Maji spo-
lu krdsny vztah, Petr ji pomdhd, povidajf si, zpivaji spolu.
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Vzpomindm si, jak se na zdkladni Skole stydél s ndmi
chodit. Sel tieba pét metrt pred ndmi a délal, Ze k ndm

nepatif (zismeév). Jsme ,jind“ rodina — jd neslysici, dcera
na voziku s DMO a tdta nedoslychavy. On sdm je zdravy.

Leondin zdravotni stav vyZadoval od narozeni hodné
péce. Jak se vam dafilo rozdélovat pozornost a ¢as
mezi ob¢€ déti, aby se Petr necitil odstréeny?

KdyZ se Leonka narodila pfed¢asné v 7. mésici, necekala
jsem, Ze to bude tolik prdce. Buzeni kazdé dveé hodiny

na odsdvani mléka, krmenf lahvickou, uceni sdnf z prsu,
cviceni motoriky rtt a jazyka pied jidlem. K tomu 4x denné
Vojtova metoda, cviceni o¢f kvuli §ilhdni, rozvoj jemné mo-
toriky s Tamtamem, masdZe, rand péce, kazdoro¢nf ldzné
na 4 tydny, hipoterapie, canisterapie, Watsu, neurorehabi-
litace aj. Také vyfizovani pomuicek pies nadace, navstévy
lékatt, operace. Synovi jsem se nemohla vénovat naplno.
Citil se odstréeny, ale ¢asem pochopil, Ze Leonka vyZaduje
vice péce. Byl u vieho, i u toho, jak Leonka pfi cvicent
Vojtovy metody plakala tak, Ze to slySel cely paneldk.

Pomahal vam nékdo?

Pomdhali ndm vSichni — manzel, syn, rodice, ale i rand
péce, asistentky, kamarddky. Jsem za to moc vdéc¢nd. Lea
byla do 7 let klientkou rané péce Tamtamu v Olomouci

a rok vyuZivala ranou péci jiné organizace, nosila okluzor.
Po Tamtamu nastoupila do organizace Maltézské pomoci,
kde byla aZ do 9. tfidy. Nynf vyuZivd sluzeb SPOLU Olo-
mouc — socidln{ rehabilitaci a osobnf asistenci.

Co byste vy a Leonka nyni nejvice potiebovaly?
Pottebovala bych védét, co

bude s Leonkou ddl, aZ my

uZ nebudeme mit dost sil.

Jestli o ni bude dobfe postarino

a zda bude finan¢né zabezpe-

¢end. V3echno je to nesmirné

ndkladné, péce o ni dosud stdla

miliony korun.

Kde shanite penize na 1é¢bu,
rehabilitace a pomucky? Jaké
finan¢ni zdroje vyuZivate?

Na pomucky, neurorehabilitace,
Klim Therapy (neurorebabili-
tacni program pro deéti i dospelé
s pohybovym bandicapem
vyvinuty v Sanatoriich Klim-
kovice — pozn. redakce) a jiné
jsme shdnéli finance pfes razné
nadace, na charitativnim Kabel-
kovém veletrhu, od lidi z drazby
obrazi na koncert¢ Bounty Rock
Café. Leonka md vystavené svoje
obrazy i v kavarné Jazz Tibet
Clubu a Soty rock clubu v Litovli
aj. Pfes pojiStovnu mad vétsinou

hrazené lazné. Piispévek na stropni zveddk do koupelen

i na auto je na Zddost od socidlky a zbytek je od nadact

a ¢dste¢né i ze svého. Nyni zkousime ziskat finan¢ni pomoc
pies Donio — na nékolik dalsich pomuicek, rehabilitace

i na asistence. Leonka hlavné nynf potfebuje mechanicky
vozik, ten, co md, je jiZz Spatny.

Dékuji pani Bohdané za rozhovor a pieddvam slovo
Leoné. Na socidlnich sitich jsem objevila jeji vasern
pro malovani i rockovou hudbu. Oba zajmy se ji dafi
propojovat i tak, aby pomahaly...

Nedavno se na jednom koncerté draZil vas

obraz. Prozradite mi o tom néco?

Ano, byl to obraz se slune¢nici. Malovala jsem ho na pod-
zim roku 2025. Mé€la jsem jako podklad ¢ernou barvu,

na kterou jsem postupné lila Zlutou, hnédou, oranZovou
a zelenou. Z této kombinace potom vznikla slune¢nice.
Obraz se draZil na koncerté kapely Eagle Eye. S kapelou
uz se zndme del3i dobu, a tak jsme se domluvili, Ze by

se jeden z mych obrazt mohl vydraZit na jejich koncerté.
Za tuto jejich pomoc jsem rdda.

Jakou technikou malujete? Rikala jste, Ze barvy lijete?

Vysvétlite mi to?

Ano. V posledni dobé pouZzivim techniku litf barev

na pldtno. Do barev foukdm br¢kem, anebo hybu s celym

obrazem ze strany na stranu, aby se barvy rozlily. Nékdy

se snazim obraz trosku zménit, a proto pfidivim do barev

suSené kvéty. K malovdni pouZivdm akrylové barvy, nejvic

bilou, modrou, raZovou a ¢ervenou. ZdleZi na ndladé a roc¢-
nim obdobi, podle toho vybirdim
tmavé nebo svétlé barvy.

Kde jste se uc¢ila malovat?
V podstaté nikde. Naucila jsem
se malovat sama.

Jakou $kolu jste
navs$tévovala? Libilo se vim
tam?

Navstévovala jsem vice $kol,
ale chté€la bych vyzdvihnout tu
posledni — Stfednf Skolu pro
sluchové postizené na ulici
Kosmonauti v Olomouci. Vzpo-
mindm na ni jen v dobrém.
Pomohla mi posunout se dil
ve chvili, kdy jsem nevédéla,
kudy kam.

Jaké profesi byste se rada
v budoucnu vénovala?

UZ né&jakou dobu se vénuji
malovdnf a v poslednich dvou
letech jsem zacala své obrazy
i vystavovat. Malovan{ mi
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ddvd smysl a chtéla bych v ném
pokracovat. Dostala jsem také
nabidku pfedndSet na univerzité
o svych Zivotnich zkuSenostech se
zdravotnim znevyhodnénim. Byla
to pro mé pifjemnd zkudenost.
Kdyby se naskytla moZnost pied-
ndSet Castéji, byla bych za to rdda,
ale netla¢im na pilu.

Jaké mate dal$i konicky?

Co vas bavi?

Kromé& maloviani mé& bavi chodit
na prochdzky do pfirody, nebo
i do mésta. Také rdda navstévuji
koncerty rockovych kapel.

Vyrustala jste s bratrem
Petrem... Méli jste hezky vztah? Vidate se obcas i nyni?

S bratrem mdm cely Zivot hezky vztah, i kdyZ se v urcitych
situacich proménioval. V détstvi mi pomdhal zjednoduSovat

komunikaci smérem k rodi¢tm.
I pres jeho introvertni povahu
jsme se jako malf obcas postu-
chovali. Dnes vim, Ze se na sebe
muZeme vzdjemné spolehnout.
JelikoZ bratr Zije v Norsku,
viddme se zfidka, ale vim, Ze se
na n&j muZu kdykoliv obritit.

Pripravila Lucie Kiestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv rodiny

SOUROZENECKE OZVENY

Jak v détstvi vaimali vztahy v rodiné€ a sluchovy
handicap svych sourozencu? Svoje vzpominky nam
vénovalo pét dospélych respondenti. Jejich jména
jsme zménili. Dékujeme vSem za jejich piispévky.

Otazky

1. Jak vzpomindte na svoje détstvi a vztah s neslySici
sestrou/bratrem a rodic¢i?

2. Jak vam rodice vysvétlili, Ze sestra/bratr ma vadu
sluchu a potiebuje nékteré véci jinak?

3. Pamatujete se, kolik vam bylo let? Davalo vim to
smysl a snaZil/a jste se pfizpusobit komunikaci
nebo choviani v nékterych situacich?

4. Mél/a jste n€kdy pocit, Ze rodice vénuji sesti‘e/
/bratrovi vice pozornosti a péée neZ vim nebo
jinym sourozencum? Pokud ano, jak jste na to
reagoval/a?

5. Jaky vztah mate nyni, v dospélosti. Vidate se ¢asto?
Pii jakych prileZitostech?

6. Je pro vas sourozenecky vztah duleZity? Proc¢?

Pavla, rodina se 4 détmi

1. Pochdzim ze c¢tyfsourozenecké rodiny — byli jsme dva
kluci a dvé dévcata — takZe o zdbavu u nds nikdy nebyla
nouze. Vétdinu détstvi jsme travili venku s ostatnimi détmi
a za trest jsme naopak museli zustat doma. Tatinek praco-
val na montdZich, aby nds finan¢né zabezpecil, a maminka
se starala o domdcnost a nasi vychovu. Se sestrou jsme
mély dobry vztah, i kdyZ se samoziejmé nevyhnul obcas-
nym détskym ¢i pubertdlnim sportim, pii nichZ jsme si
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kazd4 hledala své misto mezi sourozenci.

2. Nevzpomindm si, Ze by ndm to rodi¢e né&jak zv14st
vysvétlovali. Sestra se totiZ pomérné brzy naucila dobie
mluvit, takZe jsme jeji sluchové omezeni piili§ nevnimali.
Védela jsem jen, Ze na ni musime mluvit hlasitéji a tak, aby
ndm vidéla na pusu, protoZe dokdzala velmi dobfe odezirat.
3. Sestiina sluchovd vada se zacala projevovat piiblizné
ve tfech letech, pficem?Z jd jsem o necelé dva roky mladsi.
Pravé proto jsem jeji handicap v détstvi pfili§ nevnimala.
S pfibyvajicim vé€kem jsem ho zacala brit jako naprosto
pfirozenou souddst naseho Zivota.

4. Péce byla mezi ndmi sourozenci v zdsadé stejnd. Piesto
jsem nékdy méla pocit, Ze je sestra zvyhodnovand — ze-
jména kdyZ jsme fesili n&jaky prasvih. Casto jsem méla
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dojem, Ze vina padla spf8 na mé& neZ na ni, a fikala jsem,
Ze ji rodi¢e nadrzuji kvli jejimu sluchovému omezent.

5. Se sestrou, stejné jako s ostatnimi sourozenci, mame
velmi dobry vztah. Nejc¢astéji spolu komunikujeme pro-
stiednictvim socidlnich sit{ (e-mail, WhatsApp, Messenger
apod.) a osobn¢ se setkdvime piedevsim pfi rodinnych
piileZitostech a svdtcich.

6. Ano, rodinné vztahy jsou pro mé velmi duleZité — moznd
jesté vic neZ ty pracovni. V dnedni dobé mi n€kdy pfipadd
skoro neuvéfitelné, jak c¢asto kolem sebe vidim rodinné
konflikty a rozpady vztaht. O to vic si vdZim toho, Ze u nds
vztahy funguji. Samoziejmé nenf vSechno vzdy idedlni, ale
Zddné zdsadni problémy mezi sebou nefesime.

Lucie, rodina se 3 détmi

1. VZdycky s radosti, mély jsme myslim krdsné détstvi
strivené na zahrad€ domu a hodné rodice.

2. To uZ si pfesné nepamatuji, ale chdpala jsem to a védé-
la jsem, Ze to, Ze sestra md nékteré véci trochu jinak — tim
myslim sluchadla, logo-trénink doma atp., Ze je to nutnost.
3. Byla jsem na zdkladnf 8kole na 1. stupni, pfesnéji nevim.
Jako dit€ jsem se nijak nepfizptisobovala, nevédéla jsem jak.
4. To ano, ale nevadilo mi to, uvédomovala jsem si, Ze je
to potieba.

5, 6. Myslim, Ze skvély! VZdy se rady vidime, i kdyZ ne tak
¢asto, jak bych chtéla — bydlime od sebe daleko.

7. Co vam vztah se sestrou piinesl pozitivnhiho

do Zivota?

Lépe si uvédomuji problémy neslysicich, dokdZu se jim

v pohodé piizptisobit. Ovldddm manipulaci se sluchadly

a to mi pomdhd i v zaméstndni — jsem zdravotnik.

Ondyiej, rodina se 4 détmi

1. Tak v pohod¢. Na nervy si lezeme doted vSichni navzd-
jem. Obcas samoziejmé.

2, 3. JelikoZ je ségra o 12 let star3f neZ jd, tak neZ jsem to
zacal chdpat, byla ona v puberté, a to uz méla jiné zdjmy
neZ malého brachu, takZe komunikace v ,rychtiku“. Hlav-
né srozumitelné, pifmo a nahlas.

4. Ne, rodi¢ové nds v pozornosti nerozlisovali, aspoii si
myslim. Ale kdyZ se zamyslim, mél jsem dost véci podé-
dénych. Taky jsem musel vic a rychleji jist, aby mné vse
moji 3 starsi sourozenci ,nesezrali“. Ale s vadou sluchu to
nemélo nic spole¢ného.

5. Troufnu si fict, Ze dobry. I kdyZ nebydlime nejblizZe,
viddme se docela ¢asto. Samoziejmé oslavy, riizné akce,
dokonce i spole¢né rodinné vikendy a tak.

6. Jasné, krev nenf voda.

Tereza, rodina se 2 détmi

1. Moje détstvi bylo myslim takové normadlni, jako byvalo
détstvi v sedmdesdtych a osmdesdtych letech. Rodice se
snaZzili, abychom méli razné zdjmy a zdZitky. Pifjemné
bylo, Ze jsem méla hodné prarodice. Samoziejmé, Ze jsem
méla spoustu domdcich povinnosti. Asi i vice, neZ mély
ostatn{ déti v mém veéku. Uklizet byt, nakupovat, pfipra-
vovat a vafit jednoduchd jidla. Mdma ¢asto vzpomind, Ze

jsem chodila nakupovat, a pokud nebylo néco ze seznamu
(coZ bylo tehdy c¢asté), dokdzala jsem to nahradit a nakou-
pit tak, aby se z toho dala uvafit jind vecefe nebo obéd.
se nevyvijela spravné psychomotoricky. Bylo jif devét mé-
sict a leZela jak placka. TakZe pokud se dobfe pamatuji,
zacal pro rodice a sestru koloto¢ rtiznych vySetfenf a reha-
bilitaci. Pamatuji se, Ze pii cvifeni hrozné plakala. Ale roz-
hybala se. No, a v rdmci vy3etient se zjistilo, Ze sestra ma
postiZzeni sluchu. Zpétné myslim, Ze se rodi¢am ulevilo, Ze
je to nakonec jen toto. Mdma musela kaZzdy den se sestrou
cvicit logopedii. TakZe musel byt doma klid.

4. Ten pocit, Ze se rodiCe vice vénujf sestie, jsem méla
jenom na zacdtku. Rodice se v sestfe ,vidéli“. Ziejmé
dtivodem byl i ten strach, co s nf vlastné je. Citila jsem

se odstré¢end. Osobné jsem si z té€ doby odnesla pocit,

Ze se mnou jsou jenom problémy. Pamatuji se, Ze jsem

se hrozné snaZila byt hodnd a dobfe se ucit, ale vZdy
jsem néco provedla a rodice z toho skoro vzdy udélali
désnou kauzu — Ze jsem désnd, Ze jim pfid€ldvdm starosti
a strhdvdm pozornost na sebe. Kolikrdt jsem se za to, co
jsem provedla, stydé€la a bdla se to fict. Vlastn€ ¢im vic
jsem se snazila, tim to bylo hor3i. Prosté jsem se nechovala
pfirozené. Zpétné mdm dojem, Ze jsem byla fakt hroznd,
nezvladatelnd a $patné jsem se ucila, ale asi to tak nebylo.
Jen jsem nebyla takovd ta hodnd, vzornd holc¢icka, co ma
p€kné sesity, nic nezapomind a nosf jen samé jednicky

a nikdy nic nerozbije. Byla jsem radsi, kdyZ se na mne
potom pozornost neupinala.

5, 6. Mezi sestrou a mnou je velky vékovy rozdil. N4s
vztah bych nazvala velmi korektni, bohuZel nenf Giplné
viely. Stykdme se, ale iplné se nevyhleddvdme, netrivime
spole¢né mnoho ¢asu. Na viné je asi nejen vékovy rozdil,
ale i docela vdzné problémy, kterym jsme kazdd v dospé-
losti ¢elila, ne sluchovd vada sestry.

7. Co vam vztah se sestrou piinesl pozitivniho do Zi-
vota?

Sestra mi pfinesla trpélivost, schopnost se pfizptsobit, ra-
dovat se z malickosti, toleranci a optimismus, Ze vechno
dobte dopadne.

Tomas, rodina se 2 détmi

1. V dobrém, myslim, Ze jsme méli dobry vztah, akordt
tidtu jsme moc nevidali...

2, 3. UZ si moc nepamatuji, vim jen, Ze mdma lpéla vZdy
na to, abych mluvil tak, aby mi sestra rozuméla.

4. Nemél.

5. Jsme sousedé a nase déti se maji moc rddy, takZe se
viddme Casto a vztah mdame urcité lepsi nez diive, kdyz
jsem byl mladsi.

6. Urcité je. Je to rodina.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie Canva.com
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36 let pro déti se sluchovym postizenim a jejich rodiny
z celé Ceské republiky
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Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., je nestatni
neziskova organizace s celorepublikovou pUsobnosti,

kterd poskytuje komplex vzajemné navazujicich sluzeb \.ﬁ“ s
pokryvajicich potfeby déti se sluchovym postizenim *‘ll‘

a jejich rodin z celé Ceské republiky.
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Veskeré prislusenstvi ke sluchadliim
znacek ReSound, Beltone a Interton
mUzete zakoupit i v nasem E-shopu.

Naleznete zde filtry, baterie, nabijecky,
kolinka, hadicky, kloboucky, bezdratové
prislusenstvi, sortiment k adrzbé
sluchadel a dalsf.

Pro vstup do E-shopu zadejte do svého
internetového prohlizece adresu

eshop-gnhearing.cz

nebo naskenujte nize uvedeny QR kod.
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