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SLOVO UVODEM

ROLE V RODINE

VdZené Ctendiky, vdZeni{ Ctendfi,

vétsinou vsichni, jako rodice, vhimdme a Zijeme tim,

Ze déti jsou to nejcennéjsi, co mdme, a to nejen pro nds,
ale i pro viechny naSe blizké. Jsou nasi radosti, starostf,
smyslem na8ich Zivott, pokra¢ovdnim na$f existence,

a tak si samoziejmé pfejeme, abychom dokdzali zajistit,
aby vyrustaly v bezpeci, spokojené, veselé, v ldskypl-
ném a stimulujicim (inspirativnim) prostiedt.

Ackoli maji nase predstavy a pfdnf jasné kontury

o budoucnosti spokojenych, vzdélanych, kultivovanych
lidi, které vyrostou z na8ich déti, muZe byt skute¢nost
komplikovanéjs$i. Velmi ¢asto se v realité Zivota dostdvi-
me do situaci, o kterych jsme neméli tuSeni, Ze mohou
nastat, nejsme na né piipraveni (zdravotni problém
ditéte, nemoc rodice, ekonomickd situace, rozpad
vztahu) a musime se ucit jim porozumét a dokdzat najit
vhodné fesent.

Jak postupovat, jak situace fesit, nebo naopak, jak ur-
¢ité ne, jsme se udili ve svém détstvi a dospivdni, mini-
madlné v zdkladnich hodnotdch — v respektu, laskavosti
a schopnosti oteviené komunikace se svym okolim.
Postupné se

pravidla, pfi-

stupy, piisnost

i rodi¢ovské role

ménfi, vyvijeji,

ale stdle platf,

Ze vsichni blizcl

jsou pro nds

i pro nade dét

duleZiti.

Vsichni, se

kterymi se déti

po narozeni po-

stupné seznamuiji, jsou pro dit€¢ i vzorem. Dé&ti vnimajf,
sleduji, reaguji na vse, co proZivaji a intuitivn€ se ucf.
Nevim, jestli existuje dokonaly rodi¢, ale domnivim

se, Ze dit€ nepotiebuje dokonalost, ale ldsku, respekt,
pfijeti a komunikaci o v8em, co se dé&je, o tom dobrém
i o tom Spatném.

Jestli je néco zcela nepfijatelné, tak je to jakékoli ndsilf
na détech, coZ uZ snad dle prazkumu vétsina lidi
chdpe, ale stdle jesté je dost déti ohroZeno minimdlné
poniZenim, bolesti a ztrdtou divéry ve své blizké.

Pro odleh¢enf jen zminim citaci z jednoho filmu pro
déti: ,Mdm pravdu, protoZe jsem velkd.“ Pro rodice je to
skvély odstradujict piiklad. Jakmile se dospé-

ly uchyli k argumentu ,protoZe jsem starsi“,

obvykle mu dochidzeji skute¢né argumenty.

Pifjemné€ a inspirativn{ ¢tenf vdm pieje

Jana Fenclova

Fotografie na titulni strané archiv rodiny Panskych (velkd)
a archiv rodiny Janoskovych (mald)
Fotografie na této strané Shuterstock.com
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NAZOR ODBORNIKA

KAZDY JINAK,

OBA NAPLNO

JAK RODICE DITETE SE
SLUCHOVYM POSTIZENIM
ZVLADAJI NAROCNOU SITUACI

ZJISTENI, ZE DITE MA SLUCHOVE POSTIZENI, PREDSTAVUJE
PRO RODINU ZASADNI ZIVOTNI OKAMZIK, KTERY S SEBOU
PRINASI NEJEN PRAKTICKE OTAZKY OHLEDNE PECE A BU-
DOUCNOSTI, ALE PREDEVSIM EMOCNI ZATEZ. RODICE SE
VYROVNAVAJI SE ZTRATOU PUVODNICH PREDSTAV, HLE-
DAJINOVE JISTOTY A UCI SE FUNGOVAT V PROMENENE
REALITE KAZDODENNIHO ZIVOTA. JAKE EMOCE JE NEJ-
CASTEJI PROVAZEJ? PROZIVAJI MATKY A OTCOVE SITUACI
ODLISNE? KDY SE PRIROZENA SNAHA DITE PODPOROVAT
MUZE ZMENIT V NADMERNY TLAK? A JAKOU ROLIV PROCE-
SU HRAJI PRARODICE CI SIRSI RODINA? O PSYCHOLOGIC-
KYCH SOUVISLOSTECH PRIJETI DIAGNOZY, PROMENACH
ROLI | O TOM, KDY UZ JE VHODNE VYHLEDAT ODBORNOU
POMOC, JSME HOVORILI S PSYCHOLOGEM PAVLEM SIMCA-
KEM, KTERY SE DLOUHODOBE VENUJE RODINAM DETI SE
ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM.

S jakymi emocemi se rodic¢e nejcastéji vyrovnavaji
poté, co se dozvédi o sluchovém postiZeni ditéte?

Z praxe vim, Ze jde o pestrou paletu emoci. Lisf se
riznou mirou intenzity, frekvence a hloubky. Nejc¢astéji

je to strach, vztek, pocity viny, bezmoci, nespravedlnosti
¢i studu. Ty pocity se razné prolinaji, u kazdého trochu
jinak. Podle modelu americké psycholozky Elisabeth
Kiibler-Rossové existuje 5 fazi, kterymi lidé prochdzej,
kdyZ se ocitnou v né&jaké zdavazné Zivotni uddlosti. Prvni
fazi je popieni — 3ok, Ze takovd situace viibec nastala. Ty-
pické jsou pro ni pocity, Ze tohle je omyl, to se nemohlo
stit pravé ndm. Chodi ke mné¢ ale rodice, ktefi uz fesili
problémy jesté pied stanovenim diagndzy. Napiiklad kvili
pfed¢asnému narozeni svého ditéte a s tim spojenymi
komplikacemi, hospitalizacemi. Diky tomu uZ si prosli
,horskou drdhou“ emoci a diagnéza je tolik nezaskodi.
Nidsleduje druhd fize a s nf pfichdzi hnév, frustrace, vztek.
Na druhé, na sebe, na systém, ¢asto i na ten medicinsky,
na technologie a podobné. Rodice si kladou otdzky: ,Kdo
za to muze?“ AZ mnohem pozddiji si uvédomi, jakou maji
jejich déti se sluchovym handicapem nadgji diky dnesnim
technologiim.

Ve tfetf fizi dojde na smlouvini, vyjedndvdni, sliby. Se
¢tvrtou fazi mohou pfijit 1 deprese, tam je pak dobré
vyhledat i odbornou pomoc. A pdtd fize je smifent se

s celou situaci. Ne kazdy mus{ projit viemi fizemi a nemu-
sf to byt takto linedrni proces. Model je jen takhle popsany

a slouZi odborniktim k tomu, aby vcas zachytili a rychleji
identifikovali pfipadny problém.

Prochidzeji matky a otcové timto obdobim podobné,
nebo se jejich proZivani 1isi? V ¢em?

Myslim, Ze dnes uZ se oproti minulosti rozdily v proZitcich
stiraji. Paletu emoci maji Zeny i muZi velmi podobnou, jen
se u kazdého projevuje v jinych odstinech nebo intenzité.
Velkou roli hraji vlivy kultury, ve které vyrtstime. Rovnéz
zkuSenosti, které si pfendsime ze své ptvodni rodiny jako
urc¢ity model, jak se chovat v téZkych chvilich. Pokud bylo
v rodiné zvykem o problémech ml¢et nebo se emoce
povazovaly za slabost, bude pro takového rodi¢e mnohem
t&731 sdilet své emoce s partnerem. Naopak rodina, kde se
i nepifiemné véci komunikovaly oteviené, divd clovéku
do ruky skvély ndstroj, jak zvlddnout i takovou vyzvu, jako
je zjisténi, Ze dit€ neslysi.

Obecné muiZeme fici, Ze Zeny expresivndji vyjadiuji, co
potiebuijf, vice sdileji své emoce. Navic si je zvnitiiiuji,
vice a déle se ,koupou“ v pochybnostech, v pocitech viny
a chyb. Kladou na sebe vice ndrokt. MuZi jsou zase vice
instrumentdlni — snaZzf se zajistit rodinu, zamé&tuji se vice
na technologii, jestli implantdty nebo sluchadla a podob-
né. Stavaji se z nich experti na dané téma, sledujf trendy,
vidi do budoucna, kam se budou technologie posouvat.
TakZe oni ty emoce samoziejmé také proZivaji, zaZivaji
bolest i ztrdtu urcitych piedstav o budoucnosti, ale tuhle
energii ¢astéji pretavuji do akce, do hleddnf téch nejlep-
§ich moZnosti pro své dité.

Nékdy se stane i to, Ze jeden z rodi¢ti neunese fakt, Ze
jeho dité je jiné, a rodinu opusti. Zndte to ze své praxe?
Z vyprdvénit kolegt o takovych piipadech vim, ale ve své
praxi se s tim v podstaté nesetkdvam. Naopak vidim
rodiny, které to ustoji. MoZnd je to i tim, Ze rodiCe, kteff
pfichdzeji do poradny nebo do terapie, jsou ti, kteff se
rozhodli situaci aktivné fesit a hledat cestu, jak jit ddl spo-
le¢né. Price na vztahu a sdilenf emoci v téZkych chvilich
jsou totiZ tim nejlepsim tmelem.
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Jaké otazky si ¢astéji kladou matky a jaké otcové,
pokud jde o budoucnost ditéte?

Matky majf pfirozené v popieds pfijetf a bezpedi. Kladou
si otdzky: Jak nase dité€ piijme $irsi rodina? Jak se k nému
budou chovat vrstevnici? Bude se v kolektivu a ve Skolce
citit dobfe? Jsou vice napojené na aktudlni proZzivani
ditéte, Zijf vice piftomnosti. MuZi se naproti tomu castdji
divaji ddl do budoucna. Resf vzdélini, budouct zaméstnan{
a s tim souvisejici sobé&stacnost. Jejich optika je zaméfend
na to, jak si dit€ v Zivoté samo poradi.

Samoziejmé mluvime v obecné roviné, v Zivoteé to nenf
takto rigidné rozdélené. Model, kde by jeden fesil jen city
a druhy jen praktickou strdnku, by dlouhodobé nefungo-
val. Mezi rodici jde spiSe o Zivy, kreativni proces, kdy se
tyto dva pohledy vzdjemné dopliuji a tvoif celek.

Plati stile, Ze jeden rodic je vice zaméien

na kaZdodenni pé¢i a druhy na zajiSténi rodiny?
Rodinny model fungovini ,mamka se stard o rodinny krb
a tdta pracuje, aby nds zajistil“ se postupné méni. Stdle je
tento tradi¢ni model nejcastéjsi, ale uZ ne tak dominantni.
Vic a vic se setkdvdm s muzi, kteff chodf s ditétem k 1é-
kafi, jezdi do nemocnic na vysetfeni, znaji vSechny, kdo
s ditétem pracuji a piebiraji ¢dst péce, kterd byla diive
typickd pro Zeny. A Zeny zase ¢asto piispivaji k finan¢ni-

mu zabezpeceni rodiny. Role se tedy dnes vice prolinaj
a zdleZi, jak si to v rodiné nastavi.

Kdo podle vas obvykle nese vét$i psychickou zatéz

v rodiné?

Oba rodic¢e prochdzeji velkou psychickou zdtéZi. Piesto

se dd fici, Ze ten, kdo zustivd doma — castéji tedy matka —
muZe nést zat€Z vetsi. Je pro dité stdle dostupnd, sdili

s nim vSe na denni bdzi. Na druhou stranu si otec mtZe
nékdy pfipadat jako osamély béZec, jako nékdo, kdo must
viechno zajistit. Neddvno mi jeden klient fikal, Ze se citf
jako vrtulnik. Je tam vzdy, kdyZ je tfeba néco operativné
vyfesit — pfileti, zajistf a zase let{ ddl. DuleZité je proto roz-
hodné vzdjemné ocetiovdni a ob¢asnd vyména téchto rolf.

DETSKY SLUCH

Mgr. Pavel Simcak

vystudoval psychologii na Katedre
psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.
Pusobf jako psycholog a vedouct
Centra komplexni péce v Olo-
mouckém kraji. Spolupracuje

s Ranou péci Morava a Slezsko
Centra pro détsky sluch Tamtam.

Rodice sleduji pokroky svého ditéte. Jak reaguji, kdyZ
vyvoj nejde podle jejich oéekavani? Objevuje se rozdil
v tom, jak matky a otcové pracuji s obavami typu
»nejde to dost rychle“?

U détf se ztratou sluchu je klicové rozumét pojmu
sluchovy vék. Ten nezac¢ind narozenim, ale v momenté¢,
kdy dit€ dostane kompenzac¢ni pomucku (sluchadla

nebo implantdt). Je proto potfeba sniZit ndroky na dité

i sebe. Vyvoj sluchu a feci potfebuje svij ¢as. KdyZ se
ocekdvanf{ rodict nenapliiuji, pfichdzf frustrace. Zeny majf
nékdy sklon k hyperpozornosti, dzkostlive sleduji kazdy
pokrok: , Véera umeél pét slov, dnes jich tolik nezopakoval. “
Dité ten tlak vyciti, coZ ho stresuje a celd rodina se ocitd

v zacarovaném kruhu. V takovych chvilich v poradenstvi
rdd pouZivim metaforu s trdvnikem. Trdva také nevyroste
pfes noc, i kdyZ se na ni budeme divat. Ale vime, Ze kdyZ
ji ddme péci a Cas, za pul roku bude hustsi. Rodi¢am

pak nesmirné pomdhd podivat se zpétné do denikt

nebo na starsi videa. Teprve s timto odstupem uvidi, jak
obrovsky kus cesty jejich dité¢ uslo. To jim pomuZe se
nadechnout, shodit stres a ziskat novou naddji.

Jak rodice poznaji hranici mezi zdravou podporou
ditéte a nadmérnym tlakem na vykon?

U vsech déti, a je jedno, jestli maji néjaky handicap, nebo
ne, jsou varovné signdly podobné. Prvnim z nich je ztrdta
spontdnnosti. Pak vidim, Ze dit¢ vychované sedf a dé€ld
nacvicené véci. Nebo muiZe pfijit Unava, aZ chronickd.
Diky nadmérnému tlaku na vykon muzZe byt dit€ extrémné
agresivni nebo negativistické. A urcit¢ zac¢ne mit nechut
do téch véci. Vytrici se radost, vytrdci se sdileni. Rodic¢
mad byt spi§ partdk, ne trenér, ktery driluje a jde mu o vy-
sledek. U nékterych détf miZeme pozorovat neurotické
projevy jako okusovdni nehtti, Skrdbdnf se na hlaveé apod.
To vse jsou signdly, Ze je potieba zvolnit a vratit do spo-
le¢ného ¢asu vice lehkosti.

Jaké dopady na dité¢ muZe mit, kdyZ rodice signaly
nerozpoznaji a ,jedou“ dal na vykon?

Pokud rodice tyto signdly piehliZeji a naddle tlact

na vykon, mtiZe u ditéte dojit k rozvoji takzvaného
vykonového sebepojeti. Dité¢ za¢ne svou hodnotu odvo-
zovat pouze od toho, co se mu povede. Klade na sebe
stdle vét3f ndroky, coZ ho nevyhnutelné vede k inavé

a pocitiim selhdni. Postupné se vytrdci spontinnost a dité
se uzavird do sebe. Casto se piiddvaji i somatické potiZe,
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télo zacne vysilat varovné signdly v podobé bolesti hlavy,
bficha nebo ekzému. Dité¢ mtiZe nevédomé zacit utikat
do nemoci“. Podvédomé totiz zjisti, Ze kdyZ je nemocné,
tlak okolf povoli, rodice jsou na néj hodnf a nic po ném
nevyzaduji. Nemoc se tak stivd jedinou legdlnf cestou

k odpocinku a prijeti.

Pojdme ted do $ir$i rodiny. Mate zkuSenost s tim, jak
obvykle reaguji prarodi¢e na informaci o sluchovém
postiZeni vnoucete? Jak se s tim vyrovnavaji?

Pffmo s prarodici v kontaktu nejsem, zndm jejich pfibchy
spise z vypraveéni rodict béhem terapii. Vétsinou to probi-
had tak, Ze prarodice situaci po pocdte¢nim hleddni novych
hranic pfijmou a stanou se

pro rodinu duleZitou oporou.

Jejich hlavnf rolf nenf vnou-

¢ata vychovdvat, ale podpofit

své vlastni déti, tedy rodice.

Pomdhajf jim vydechnout

tim, Ze pohlidaji, nakoupf

nebo se postaraji o praktické

véci. Neékdy se ale setkdvam

s tim, Ze prarodice ztrdtu

sluchu bagatelizuji. Tvrdi, Ze

se nic ned¢je, dité¢ dostane

sluchadla a v8e bude hned

v porddku. Tim nevédomky

vytvdfejf tlak na rodice, aby

své emoce tolik neproZivali.

Existuje i opac¢ny extrém, kdy

prarodice tuto skutec¢nost

nepiijmou viibec. Casto za tim stojf strach, stud nebo
pocit vlastni nekompetence, prosté¢ si neveédi rady, jak se
o dité s jinymi potiebami postarat, a tak se z kontaktu
radéji stdhnou. Nastésti je takovych pfipadt opravdu mdlo
a vétsina prarodicti nakonec cestu k vnouceti i k pomoci
rodi¢tim najde.

Co tedy pomaha, aby se prarodice stali oporou, a ne
zdrojem napéti v rodiné?

Urcité praktickd podpora, o niZ uz jsme mluvili. Pocho-
penf a pfijetf situace. Pochopenf toho, Ze moje déti to

ted nemaji jednoduché. Zdroveri si hlidat vlastni hranice,
nevstupovat jim do vychovy. Mohou fici pochopitelné svij
ndzor, ale jako doporuceni. Vlastné takové ,jsme tady*.
Kdybyste cokoliv potfebovali, jsme pfipravent.

Méni se néco v rodiné ve chvili, kdy se jeden z rodicu
vraci do zaméstnani?

Ndvrat do zaméstndn{ pfirozené zméni dynamiku rodiny.
Na jedné strané pfijde tleva, pfedevsim finan¢ni, na druhé
strané se zuZf Cas, ktery budeme trdvit dohromady. Musf se
reorganizovat tydenni harmonogram, kdo se o co postard.
Casto tak dochdzi k prerozdélovanf dkolt. Idedlnf je, kdy?
ten, kdo se vraci do zamé&stndni, tedy Cast&ji Zena, miiZe
alespori n&jaky c¢as pracovat na sniZeny uvazek. Pak dopad
na celou rodinu nenf tak extrémni a vSichni si mtiZzeme

postupné navykat. To ale nejde vzdy. Pak je namist¢ sdile-
ny kalenddf, v mobilu nebo na lednici, kde si v urcity den
sepiseme, co je tieba udélat a kdo a kdy to zafidi. To ubird
stres. Jeden den si to v klidu napldnujeme a nemusime to
nosit v hlavé, kde béhem pracovniho tydne mdme desitky
dalsich informaci. Mdme vlastné psychicky uklizeno. A po-
stupné do toho muZeme zapojit i dit¢. Mdme tfeba kalenddr
s obrdzky na lednici a kazdy vi, co ma délat.

Jak duleZité je, aby si rodic¢e dovolili od péce nékdy

»odstoupit“ a vénovat se i sob&?

Velmi. Péce o sebe nenf luxus, ale nezbytnost. Je nesmirné

dulezité, aby rodi¢ délil sviij ¢as a energii mezi tii oblasti:
dit¢, partnera a sebe sama.
Na spole¢nych sezenich
¢asto mapujeme, jak tyto po-
myslné misky vah vypadaji.
Zjistujeme, kolik ¢asu rodina
travi spolec¢né, kolik prostoru
zbyvd pro partnersky vztah
a kolik pro kazdého jako
jednotlivce. Kazdy to md
nastavené procentudlné jinak,
ale podstatné je o tom v ro-
din¢ oteviené mluvit. Rodice
by se neméli bat pojmenovat,
Ze jim aktudlnf nastaven{
nevyhovuje nebo Ze jsou
vycerpani. Schopnost sdilet
své potifeby bez pocitu viny
je obrovskd vyhra, kterd vy-

znamné obrusuje tiect plochy a vraci do vztahu i do péce

o dité potifebnou energii.

Podle ¢eho rodice poznaji, Ze uZ situaci psychicky
nezvladaji a je tieba vyhledat pomoc?

Prvnim signdlem byvd ¢asto vnitin{ rozpor. Pfichdzi uvédo-
méni, Ze se chovdme zplsobem, ktery ndm nenf vlastnf a se
kterym nejsme spokojeni. MiiZe jit o ¢ast&jsi vybuchy hnévu
nebo agresivni projevy viici partnerovi ¢ détem. Clovek citf,
Ze se jeho chovani rozchdzi s piedstavou, jakou mad o dobré
mdmeé nebo dobrém tdtovi. Dal$im varovnym znamenim
jsou pocity apatie, tzkosti nebo hlubokého smutku. Ztraci-
me energii na béZné aktivity, nic nds netésf a citime se jako
v mlze. S tim se poji i propad v sebepojeti. Pocity, Ze jsem
k ni¢emu, Ze jako rodi¢ selhdvdm. Nékdy si to uvédomime
sami, jindy ndm nastavi zrcadlo partner. V takovou chvili

je duleZité si nic nevycitat a dovolit si nechat si pomoci.
Odbornd podpora, at uz individudlni, parovd nebo rodinnd
terapie, neni zndmkou slabosti, ale naopak projevem velké
zodpovédnosti vici sobé i své roding.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie archiv Pavla Simcdka

a Shutterstock.com

ODBORNY MAGAZIN CENTRA PRO-DETSKY SLUCH TAMTAM, o. p. s.




MO1778AT r1.0

MED®EL

Jemné a dlouhe elektrody umoznujici
zavedeni po cele delce hlemyzde

Anatomické struktury dlleZité pro elektrickou stimulaci, jako je Rosenthalllv kanalek
a spirdlni ganglie, sahaji uvnitr fyziologicky tvarovaného hlemyzdé az ke dvéma a p(l
zavitim." Proc¢ tedy pomoci kochlearniho implantatu nestimulovat po celé délce

hlemyzdé tak, jak to pfiroda zamyslela? g
Zjistéte vice

Pouze pomoci dlouhych elektrod fady FLEX od firmy MED-EL Ize elektricky stimulovat

az do apikalni oblasti hlemyzdé a umoznit tak uzivatellim dosahnout lepSich

sluchovych vykon( a prirozenéjsi kvality poslechu.

1. Helpard, L., Li, H., Rohani, S. A., Zhu, N., Rask-Andersen, H., Agrawal, S., & Ladak, H. M. (2021). An approach for individualized cochlear frequency mapping
determined from 3D synchrotron radiation phase-contrast imaging. IEEE Transactions on Biomedical Engineering, 68(12), 3602-3611.

h LI F E AudioNIKA s.r.o. | Jasenice 108 | 756 41 Leéna ﬁ G m You
e a I Tel.1: 731157 590, Tel.2: 731157 593 | mail@audionika.cz medel.com Tube




ZKUSENOSTIRODICU

OHLEDNE DETI ZVLADAM VSECHNO,
ZATO VARENI JE DRUHA JAKOST

ZE SETKANI' S MANZELI KAROLINOU
A KAMILEM PANSKYMI JSEM ODCHA-
ZELA VE VESELE NALADE - OBA MAJI
TOTIZ DOST NAKAZLIVY SMYSL PRO
HUMOR. PUSOBI JAKO PAR, KTERY SE
HEZKY DOPLNUJE A VZAJEMNE RE-
SPEKTUJE. RESPEKTUJICI JE I JEJICH
VZTAH K OBEMA DCERKAM. SLYSICI
CHARLOTTKU (6) I NESLYSICI CLAU-
DETTKU (4) VYCHOVAVAJI VLIDNE,
ALE PRITOM JIM NASTAVUJI JASNE
HRANICE. JSEM RADA, ZE MI DOVOLILI
NAHLEDNOUT DO JEJICH PESTREHO
RODINNEHO ZIVOTA.

Na zacdtku se dozviddm, jak rozvétve-

nd je rodina Panskych. Jeji pfevdzné

neslysici ¢lenové jsou rozeseti po re-

publice — Ziji v Jihlavé, Brné, Olomou-

ci a Frydku-Mistku, zatimco Kamil

s Karolinou bydlf nedaleko Prahy.

Manzelé se pravidelné stykaji pfedevsim s rodici z Karoli-
niny strany a maji s nimi velmi blizké vztahy. Jezdi spolu
i na dovolenou k mofi. Cdst rodiny dr#i spole¢né& Vinoce,
potkdvd se o Velikonocich a ¢asto i o vikendech a slavi
narozeniny. Komunikuji pravidelné i pfes web, zejména

s babickami. ,Maminka k ndm drive jezdivala casto,

ale nyni md zdravotni problémy, tak to trosku omezuje

a komunikuje s ndmi uz spis na ddlku, “ vysvétluje Kamil.
. Tdtu potkat bylo tezké, ale ted uz je v diichodu, tak se sna-
Zime vidat. Ale neni to tak casto... Je to problém, kdyz nds
deli stovky kilometrit. TakzZe se o déti stardme blavné sami.

¢

ROZVOZ A SVOZ DETI

Stehelceves pobliZ prazské Ruzyné, kde rodina Zije, je
mald vesnice s asi tisici obyvateli. Md to svoje vyhody,
protoZe lidé se vzdjemné znajf a mohou jeden druhému
vypomoci. Napfiklad s rozvozem déti.

BéZné rodinné rdno popisuje Kamil takto: , Jd v prdci zaci-
ndm brzy, treba uz v pet. Mizim z domova jako proni. Pak
nékdo ze sousedii vezme do auta Charlottku a jejich déti,
protoZe chodi do stejné skolky. Nebo je odveze manzelka.
Pak jede do Prahy do prdce a predtim odevzdd Claudettku
do PIPANu (bilingvalni skolka v Praze 5). Vyzvedduvdni
deti je podle dobody. Zdlezi na tom, kdy jd nebo manzelka
koncime. Nabereme ve Skolce mladsi dcerku, po cesté domait
jesté Charlottku a jednu nebo dvé spoluzacky. V nasi ulici
Je vSechny zase rozddme (smich). Takble to mdme u nds

na vesnici. Domlouvdme se tak i na krouzky deéti.“

Tuto sousedskou vypomoc pry na samém pocitku pod-
pofila i Charlottka. ,Na zacdtku Skolky se rychle sezndmila
s ostatnimi détmi a zacala je ucit znakovy jazyk. Déti to
bavilo. Jejich rodice proto védeli, Ze jsme neslysici. Mdme
takovou otevienou povahu, jsme sympaticti, takze nds sou-
sedé brzy prijali. Obcas k ndm také prisly jejich deti. Rodice
k ndm tak skrze né ziskali diivéru, cimz jsme se sbliZili. “
Kamil je v komunité neslysicich zndmy jako dobry kame-
raman. V poslednich letech md na svém konté fadu videf
pro rizné organizace, které dokumentujf jejich aktivity.
Pravidelné natdc{ pieklady do znakového jazyka pro mu-
zea, pfipravil video pro lesnf klub Salvéjka (viz strana 35),
pro Donio, spolupracoval s Pevnosti aj. Objedndvajf si ho
také slysici a neslysici zdkaznici, aby natocil jejich svatbu
& jiné vyznamné uddlosti. Casto pracuje o vikendech.

Ve vsedni dny nebo po vecerech pak déld stiihace.
,Déldm tobo opravdu hodné, ale hlavni profesi jsem 7idic,
komentuje svoje aktivity. , Pracuji uz 7 let pro italskou
Sfirmu, kterd sidli na Smichovském nddrazi. S mym Séfem,
mayitelem firmy, mdme leccos spolecného — podobny vék,
rddi behdme. Byl jsem u néj nejprve tyden na brigdde,

na zkousku, a slo to krdsné. Se zaméstnanci se domluvim
bez problémit pies SMS. Ve firmé pracuji Cesi i Italové, ale
Jjd jezdim vetsinou sdm, takZe komunikace tolik neni.“
Karolina pracuje na polovi¢ni ivazek v Ceské unii nesly3i-
cich jako moderdtorka, scéndristka a supervizorka — v rdm-
ci projektu Minirozhovor. Natdcf videa pro socidlnf sité,
vzdéldvaci seridly o cestovdni apod.
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CESKY ZNAKOVY JAZYK JAKO MATERSTINA
Kamil fikd, Ze jeho dcera patff uZ minimdlné ke ctvrté
generaci neslysicich v jeho rodiné. Také Karolina, jeji bratr
a rodice jsou neslysici. Nenf tedy divu, Ze matefskym ja-
zykem rodic¢t i obou dcer je ¢esky znakovy jazyk, kterym

hol¢icky uz ve 3 letech ¢iperné komunikovaly. Podle jejich

maminky uZ v tomto raném véku mély slovnf zdsobu
podobnou dospélému.

LJsme opravdu velkd neslysici rodina, “ podotykd s hrdosti
Karolina. , Jedind Charlotta slysi. Automaticky jsme mysleli,
Ze bude také neslysici, takze nds to prekvapilo a viasiné
nevime, jak se to uddlo. Bude to asi néjaky zdzrak (smich).
Ndsledné jsme absolvovali genetické vysetieni. Kamil md
zdravy gen, ktery Charlottka zdédila po ném, zatimco jd
mdm Connexin 26, ktery md po mné Claudettka. VSichni
komunikujeme pouze ve znakovém jazyce. Komunikace je
bez problémui.“

Charlottka navstévuje poslednim rokem béZnou matefskou
Skolu, a pravé zde udélala nejvétdf pokrok v mluvené

feci. ,Naucila se tam miluvit. Ve skolce miuvi, a kdyz
prijde domui, pouzivd znakovy jazyk, “konstatuje Karolina.
Od zaif Charlottka nastupuje do soukromé skoly v Praze.
Claudetta chodf do bilingvdlni matefské Skoly PIPAN

ve Stodulkdch a podle rodicu to byla pro ni dobrd volba.
Nase redakce sidlf ve stejné budové, a protoZe rodice
souhlasili, bylo mozZné promluvit na chvilku také s nf.

Na otdzku, zda se ji ve Skolce libi, odpovédéla: ,, Jo/“ Pro-
zradila také, Ze zde md nejradéji hranf na hfisti a jezdént
na motorkdch po zahradé. Nejvice se kamarddf s Valinkou,
Arturem, Matyldou a Leontynkou. Ten den byl k obédu
fizek, ktery je jejim nejoblibenéjsim jidlem, jak nékolikrat
zdltiraznila. KdyZ pfisla fe¢ na to, kolik je jf let, rozpovida-
la se: , Ctyri. Ted jsem méla narozeniny. Predtim mi byly
7, ale ted uz mi jsou ctyri. Potom mi bude pét, potom Sest,
potom sedm. ..

TakZe, Claudettko, dodate¢né velkd gratulace k tvym

4. narozenindm. Charlottce pati{ blahopfani k pfijeti

do 3koly, kterou pro ni rodic¢e peclivé vybiralil

DETSKY SLUCH

TEN DELATO, ATEN ZAS TOHLE

V nékterych rodindch jsou role otce a matky jasné vyme-
zené. Nikoli v rodiné Panskych.

My to nemdme presné rozdélené, jsme flexibilni. Prost¢
podle casu, “ prozrazuje Kamil. , Kdyz potiebuji néco
dokoncit, vénuje se détem Karolina a naopak. A co se tyce
domdcich praci, napriklad vareni, Karolina vaii vyborné.
Jd varim také, ale nejsem tak dobry, je to drubd jakost
(smich). Ale tfeba obledné déti zvlddnu vSechno.“
Kamilovym sloviim stoprocentné véfim a myslim, Ze to
plati i pro maminku Karolinu. Kdo navstivi Kamilav face-
bookovy profil, miiZe se o tom pfesvédcit sim. U snimku
s novorozenou mladsi dcerkou je tatinktiv komentai:
NECEKANE jsi nds piekvapila a narodila se v bezpe&i
domova piimo tatovi Kamilovi Panskému do naruce.
State¢nd mama Karolina Panska bez jakékoliv asis-
tence lékaiu vSe zvladla. Stejné state¢na byla i stars$i
sestiiCka Charlotta Annie Panskad, ktera byla celou
dobu s nami.

Od manzeli se dozviddm, Ze Claudettka uZ tak moc chtéla
na svét, Ze se narodila v koupelné.

LByl to pro nds silny a nezapomenutelny zdzZitek, “ shoduji
se oba.

Dal3ich nékolik minut si s nimi poviddm o oblibenych

a méné oblibenych domdcich pracich a pak pfechdzime
na ¢as traveny spole¢né s détmi a rizné rodinné aktivity.
Rodice jsou hodné¢ sportovni a snaZf se, aby déti mély
moZnost poznat zdklady co nejvice sportti a mohly si pak
sndze vybrat ,ten svij“. ,Chodime, plaveme, lezeme, brus-
lime, jezdime na kole...,“ odpocitivd Kamil na prstech.
Karolina ho dopliiuje: , A co se tyce her, jd mdm rdda sys-
tematické vzdeéldvaci bry a tatinek zdbavné a inspirativni.
chtéji zdbauvu, jdou za tdtou. Automaticky se striddme

a dobre ndm to funguje, jsme propojeni. Vyhoda je, Ze
Kamil je byvaly pedagog, takzZe to s détmi umi.“
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VYCHOVA K SAMOSTATNOSTI

Jak Karolina naznacila, Kamil md pedagogické vzdéldnt.
Vystudoval stfedni pedagogickou Skolu v Hradci Krdlové.
Také jeho sestra i n€kteff dalsf ¢lenové 3irsf rodiny jsou
pedagogové. Karolina absolvovala gymndzium a poté
studium optiky a optometrie. Ale pfi vychové vlastnich
potomku se uplatiiuji i jiné zkuSenosti neZ jen ziskané
béhem studif. Svou roli hraje pfirozeny instinkt, nékdy za-
sahuji i prarodi¢e. Ptim se manZeld, jak to maji nastavené
u nich, jakd vychova pfevazuje?

., Ve vychove se snazime, aby se deti naucily byt samostatné.
1o je nds cil a rodice nds respektuji. Kdyz se jim néco nelibi,
do vyichovy ndm nezasabuji, coZ je samoziejmé vyhoda.
Zajimavé je, Ze kdyz jsem byla mald, rodice mé vedli k sa-
mostatnosti a byli hodné prisni. Musela jsem poslouchat! Ale
nase deti rozmaziuji a chovaji se k nim jinak nez ke mné.
Maminka mi proto 7ikd: ,Pockej, az budes mit vnoucaita,
tak to pochopis”, “ sméje se Karolina.

Pii vychovée dcer se oba snaZi jit cestou vysvétlovant,
nikoli trestt, ale vymezuji détem urcité hranice: , Co se
Kamila tyce, on je spis takovy mékci manzel, takzZe jsem ho
ucila trochu nastavovat bhranice, aby ho déti nezneuZivaly,
tatinka hodnébo (smich). “

Kamil pfikyvuje a vénuje ndm jednu svou vzpominku:
Moji rodice se rozvedli, kdyZ jsem byl jest¢ maly. A odma-
licka se mi zddlo, Ze moji vychovu ovliviiuje spise interncdit,
kde jsem vyriistal. Obledné vychovy jsem se ucil spis od ka-
marddii. U nich jsem videél, co se mi libilo a co nelibilo. ..
Na interndté to bylo samozrejmé prisnejsi nez doma, byly
tam i télesné tresty. Treba nds vychovatelé tabhali za pejzy

u ucha, za viasy a tak ddle. Kdyz jsem napriklad v noci
nemobl usnout, povidal jsem si s kamarddem ve znakovém
Jazyce. Asi jsme délali trochu rdmus, tak prisli a zatahali
nds. I néjaké facky tam byly, ale mné to prislo tehdy nor-
mdlni, protoZe se to stdvalo i jinym...“

Claudettka kromé& PIPANu pravidelné navstévuje také
deétsky lesnf klub Salvéjka, kde se spole¢né schazejf rodiny
se slySicimi i neslySicimi ¢leny. Pfivedlo mé to k tématu
kamarddstvi slySicich a neslysicich.

My mdme urcite vice neslysicich kamarddii. Slysici mdme
taky, ale spis v Sirsim okrubu zndmych, “iikda Kamil. Karoli-
na doddvd, Ze blizké jsou jim napiiklad rodiny neslysicich,
kteff majf slysici partnery a CODA déti. S t€mi se stykaji
pravidelné.

Komunikace vyhrdvd i u jejich dcer. ,,Kdyz jedeme spolu
na pobyt a nechdme tam deti, samy se rozdeli na dvé
poloviny — na CODA déti a na neslysici. Obcas se samo-
zi'ejmé propoji a hraji si dobromady, ale CODA déti si jdou
pokecat mluvenim. Proni i drubd dcera si obé nasly CODA
kamarddy. Claudetta si tfeba rozumi se slysicim Arturem,
ktery perfekiné oviddd znakovy jazyk. Komunikace vybrd-
vd, “ shrnuje Karolina.

JINA DOBA, JINE MRAVY

Rodic¢e obvykle détem vypraveji o svém mlddi — co bylo

u nich doma stejné a co jinak. Nékdy jim muZe piipadat,
Ze to méli dfive v nécem t&Z81, protoZe ,byla jind doba*“.
Kamil to vidf tak, Ze diive pii vzdéldvdni a vychové
neslysicich détf mnohem vice zdleZelo na rodicich. Jedna
ze 8kol, do které chodil, byla v Olomouci a pry se tam

vic mluvilo, neZ znakovalo. Doma mu ale neslysici rodice
latku vysvétlovali, takZe mél dobry pifehled. , Moji neslysici
spoluzdci, kteri méli slysici rodice, co na né jen mluvili,

se toho doma moc nedozvédéli. Jd jsem jim pak ve Skole
doplrioval to, co mi 7ekli rodice doma. “

Karolina poznamendvd, Ze dnes urcit¢ funguje ve spolec¢-
nosti lépe osvéta: , Rodice mi vyprduveéli, Ze se drive nesmélo
ve skole znakovat. Vitbec nesméli zvednout ruce. Ted je to
volnéjsi. Skoly jsou bilingvdini, znakuji ucitelé, asistenti. ..
Funguje osvéta, neslysict jsou vice videt. Ale ta filozofie, Ze
neslysici by mél co nejvice miuvit, a ne ukazovat, ta tu std-
le jeste nekde je. A plati to i z drubé strany: Treba my jsme
nasi slysici dceri dali jako proni znakovy jazyk. Legrace je,
Ze spousta lidi rikala: ,No teda, jsou ji 3 roky a ona jesté
pordd nemluvi?‘ No a co? VZdyt ji ddme do Skolky a nauci
se to. Pani ucitelka byla vybornd. Naucila se kviili Char-
lotté asi 10 znaku, aby ji rozuméla, ale dcera uz za piil
roku dobre mluvila. TakZe mné se zdd, Ze jakmile ddte

diteti jeden jazyk, lebce se nauci druby.“

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv rodiny
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SLUCHOVOU VADU BEREME 1 JAKO
PRILEZITOST POZNAT NOVY SVET

PETRA A JEROME BYDLIV OSTRAVE SE SVYMI DETMI -
6LETOU KLARKOU A 7LETYM ALEXEM. KLARKA JE SLYSICI
A ALEX STREDNE TEZCE NEDOSLYCHAVY. PETRA PRACUJE
NA UNIVERZITE JAKO SPECIALISTKA VZDELAVANIV PO-
RADENSKEM CENTRU A JEROME JE COPYWRITER A PRE-
KLADATEL. POVIDALI JSME SI O CESKO-FRANCOUZSKYCH
KORENECH, ROZDELENI PECE O DETI A DOMACNOST ROV-
NYM DILEM | INSPIRUJICICH PRARODICICH. ROZHOVOR
JSME ZACALI NAVRATEM DO DOBY, KDY RODICE ZJISTILI,
ZE ALEX NESLYSI.

Petra (P): Podezieni se objevilo uz v porodnici, kde
Alexovi nenaméfili otoakustické emise, ndsledujici BERA
pak naznacovala t€Zkou nedoslychavost. Dals{ kontroly
vychdzely lépe a podezieni se na ¢as rozplynulo. Zavéry
z foniatrie v roce véku znély: sluch v normé. Od Alexo-
vych 2 azZ 3 let jsme fesili Spatné vyjadiovani. Nekteff vinili
bilingvni prostieds, nékteff nds uklidiiovali, Ze prvorozené
déti a kluci jsou ve vyvoji feci pomalejsi.

Jérome (J): Kdyz byly Alexovi asi 4 roky, po sérii kla-
sickych podzimnich nachlazeni ndm to nedalo a Sepotem
jsme ovetovali, zda nds opravdu slysi. Ukdzalo se, Ze ne.
Rekl jsem si, Ze se znovu objedndme do nemocnice na fo-
niatrii, kde kone¢né nasli sluchovou vadu.

Co bylo dal? Jak se vyvijela komunikace s Alexem?

P: V 5 letech dostal sluchadla. Je smutné, Ze ndm na fonia-
trii rovnou neporadili, Ze se mtZeme obrdtit na specidlné
pedagogické centrum a Tamtam. Pozdé&ji jsme zjistili, Ze
mdme ndrok na genetické vy3etfeni. Bylo tlevné védét,
¢im to je a Ze sluchovd vada nenf progresivni... Se slu-
chadly a na blizkou vzddlenost jsem méla kone¢né pocit,
Ze mé Alex poslouchd. I pfedtim mél tendenci byt blizko,
tulit se pii ¢tenf a poviddni, ale myslela jsem, Ze je to spis
tim, Ze chce byt blizko mamince. Netvoril véty, pfipadné
nebyly gramaticky sprdvné, ale snazili jsme se ho moti-
vovat, aby nefekl naptiklad jen bandn, ale chci bandn.
Vyuzivala jsem knizku s obrdzky pro déti na autistickém
spektru — slova a frize jsou zndzornéné graficky, coz mu
pomidhalo je pochopit.

J: Alex je schopen se uzavfit do sebe, hrit si sim v klidu
a zapomenout na svét kolem. Je takovy i ddl se sluchadly.
Moje sestra byla jako dité¢ také takovd. Nikoho nds proto
nenapadlo, Ze by to souviselo se sluchem.

P: Moderné se tomu fikd flow (smich). Clovék je tak
ponofeny do né&jaké ¢innosti, kterd ho zajimd a bavi, Ze
nevnimd okoli...V logopedické skolce se rozmluvil, mél
cviceni pro predskoldky a grafomotoriku. Hodné se mu
vénovali individudlné, ale chtéli jsme, aby si vyzkousel

Vi X

béznéjst Skolku. Rozhodli jsme se pro tfidu s waldorfskymi

DETSKY SLUCH

prvky, kde si zaklddaji na toleranci, tvofivosti a u¢f se pro-
zitkem. Na zdkladnf $kolu nastoupil do tiidy s Montessori
prvky, kde mutZe vice pracovat svym tempem, kolektiv
tvolf tfi roc¢niky, takZe se mlad3f déti u¢t od starSich a ty
vétsf pomdhaji mensim. Pracujf na spole¢nych projektech,
u kterych rozviji komunika¢ni dovednosti, prezenta¢ni do-
vednosti i tymovou prdci. Jsme velmi spokojent, ucitelky
ho chvili. KdyZ byl Alex maly, obdvali jsme se, jestli bude
dobfe mluvit a ted se umistil na tfetim misté v recita¢n{

-

soutéZi reprezentujici Skolu.

KdyZ jste zjistili, Ze nesly$i, co jste zacali délat jinak?
P: Urcité mluvit tak, aby na nds vzdy vidé€l a z krdtké
vzddlenosti. N&ktefi vedouct krouzktl nebo zdravotnici

na to zapominaji. Naopak Kldrka slysi tplné€ vsechno,

co se kde 3Sustne, a je takovy maly $pion (smich). Kdyz
voldme na Alexe nebo na obé déti a Klarka vidi, Ze Alex
nereaguje, tak automaticky mu tlumocdi ,Alexi, volaji t&“.

S Alexem jsme chodili na logopedii. Snazime se Alexe mo-
tivovat k hudbé a vést ho rytmicky a komunikac¢né. Chodil
do krouzku malych muzikantti a nyni do folklorniho
sboru, kde tanc¢i a zpivd pisn¢ opavského Slezska. Netthne
k tomu sdm, ale rozviji ho to ve sluchovém vnimadnf

a dalsich vécech. Sdm by si jen kreslil a hrdl fotbal, v ¢emz
ho samozfejmé také podporujeme. Chodil i do krouzku
vedeného specidlni pedagozZkou, kterd se zaméfovala

na rozvijeni komunikace a tymové spoluprice.

Jak pfistupuji k Alexové nedoslychavosti jednotlivi
¢lenové rodiny?

P: UZ se na Alexe nezlobime, Ze schvdlné neposloucha.
Vime, Ze nemusi slySet. Nebylo to zas aZ takové téma,

kdyZ jsme zjistili, Ze huf sly3i. Alexovi prarodice také rychle
pochopili, Ze na né&j prosté¢ musi mluvit zblizka. Je zajimavé,
Ze moje babicka kdysi pracovala jako ucitelka ve tiidé

pro nedoslychavé déti, jenZe tehdy se prosazovala ordlnf
metoda. V8echny nds odmalicka ucila spravné vyslovovat
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a mluvit srozumitelné a pomalu, v naSem piipad€ po Ost-
ravsku: ,, Tady Zddné vokno neni (smich). “Muj tdta, Alextiv
dédecek se uZ naucil vyndat tvarovku, vydistit ji a vyndat
baterku. Pomohl ndm Tamtam — ziskali jsme informace

o zkuSenostech se sluchadly. Chodime tam také na skupiny
socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (SAS).

Co jste se v Tamtamu naucili nebo dozvédéli?
J: V Tamtamu jsme se naucili zdkladnf znaky. KdyZ jsme
jesteé neméli genetické vySetient, chtéli jsme se raddji pii-
pravit na situaci, Ze by se Alexovi

sluch rychle zhor3oval. V ucenf se

znakového jazyka stdle pokracuje-

me. Je to i vyhoda, Ze se mtZeme

dorozumét v hlu¢ném prostiedr.

Kldrce jde znakovka nejlip, bavf ji

moZnd vic neZ Alexe.

P: S nadsdzkou se d4 fict, Ze

pro komunika¢nf rozvoj Alexe

jsme udélali i to, Ze jsme mu

poiidili Kldrku (smich). Sestra ho

vytrhla ze zasnéné hry s auticky,

je diky ni nuceny komunikovat

a reagovat. DéIf je od sebe dva

roky, ale neustdle spolu néco

vymy3li a hrajf si... Zkousime se

také vSichni ucit napiiklad vanoc-

ni koledy ve znakovém jazyce.

Otevird ndm to dvefe do svéta

neslysicich. KdyZ vidime v televizi

tlumocent zprav nebo pohddky,

rozezndvime uZ né&jaké znaky

a mdme z toho radost.

Maite kaZdy z vas néjakou rodicovskou filozofii?

P: Ji mdm tendenci byt trochu volnégjsi, protoZe jsem byla
vychovidvand tak, Ze nemusi byt vie nalajnované. ManZel
mél pifsnéjsi vychovu... Zpétné bych délala nékteré véci
jinak, ale ¢lovek reaguje podle svych aktudlnich moZnosti
a podle toho, co vi a znd. Pofdd se u¢ime, jak byt rodi-
Cem. SnaZime se, aby déti vyrustaly v ldskyplném prostfedf
a zdrovenl mély nastavené hranice a limity. Oba jsme proti
tomu, aby trdvily delsf ¢as pted obrazovkami.

J: Doma ani nenf ¢as. Skola, krouzky, ¢teme si, hrajeme

deskovky, chodime ven a trdvime ¢as v pfirodé.

Jaky vztah maji déti s prarodic¢i?

P: Myj tdta si s nimi hodné hraje. Vénuje mnoZstvi energie
a nadSenf do vytvifeni skluzavky, instalovdni houpacky.
Ochotné si bral do ndrud¢f fvouci mimina a uspdval je. Moje
mamka nds hodné opecovavd, dohliZ{ na to, aby u nich
déti dobre jedly, pily a mély takovou pohodu. Hodné se
zajimd a ddvd mi razné tipy. KdyZ mél Alex jedno obdobf
razné zdravotni problémy, dé€lala podporu mné, abych ji jd
mohla ddvat Alexovi. Od rodic¢t také mame kvalitni plody
ze zahrady, zavafované marmelddy... S francouzskou ¢dstf

rodiny, prarodici, Svagrovou a jeji rodinou, trdvime dvakrat

ro¢né intenzivné ¢as. Déti maji povidavou sestienku, kterd
na né ,mele“ francouzsky. Francouzsti prarodice détem c¢tou
pohddky na dobrou noc a rddi s nimi hrajf karty nebo jiné
hry. Mdm jesté Zijic babicky. Jedna bydlf nedaleko a byla
také oporou, kdyZ byl Alex maly. Majf krdsny ldskyplny
vztah. Druhd prababicka zase s nadSenim ucila déti riizné
tradi¢ni fikanky a bdsnicky.

J: Mdme podporu od obou nasich rodi¢t — tady, ale citime
ji iz veétst dilky od mych rodicu.

V ¢em vSem vnimadte, Ze jsou
cesko-francouzské koieny pro
déti obohacujici?
J: Ne Ze by se vytahovaly, ale
jsou velmi hrdé, Ze jsou v nécem
jedine¢né. Na fotbale, kam
chodf Alex, pomdhdm trenérovi
a kolikrdt jsem slySel Alexe fikat:
Muij tdta je taky trenér. A on je
Francouz!“ (smich) Lidé nejditv
vnimajf, Ze md Alex francouzsky
puvod a vétsSinou si aZ potom
v§imnou, Ze ma sluchadla...
Déti se setkdvaji se zvyky z obou
prostiedi. Z francouzského mame
napiiklad vanoc¢nf dezert, ¢okold-
dovou rolddu, a v lednu tiikrdlovy
kold¢. Déti se na né t&8f nékolik
mésict dopfedu a védi, Ze je to
unikdt. Trvaji na tom, Ze to mus{
byt... Vidime se také s dalsimi
rodinami z ¢esko-francouzského
prostiedi, které maji podobné
staré déti.
P: Déti majf radost, kdyZ sly3f tfeba v televizi mluvit
francouzského prezidenta, Ze mu rozuméji. Rozsifuje jim
to kulturni moZnosti — ¢teme si a divime se na ¢eské i fran-
couzské pohddky. Frankofonnf prostfedf je mnohem veétst
a nabiz{ také vetsi vybér.

V ¢em je rodi¢ovstvi jiné, neZ jste si piedstavovali?

P: Je to ndro¢né, ob¢as emoc¢né vycerpdvajici. Pro mé je
tézké zustat v klidu, kdyZ se déti delf ¢as rozcilujf, maji
Spatny den. Na druhou stranu je to velkd ldska k t€m
malym stvofenim. Udélali bychom pro né cokoliv. Jak jsou
starsi, stavaji se partiky — jdeme bruslit, do divadla, na vy-
lety... Jsme rodina, jakou jsem si vZdy pfedstavovala.

J: Je to jedt¢ mnohem hezei, neZ jsem si kdy predstavo-
vall Mdme moZnosti délat véci, po kterych jsme touZili,

a predat détem néco, co nds bavi. Ne to, co nechtgji, ale
to, po ¢em také samy touZi. MiZeme sdilet radost z tance,
hudby, fotbalu nebo divadla.

P: Také jsme se diky Alexové postizenf dostali do Tamta-
mu a k vécem, ke kterym bychom se normdlné nedostali.
Nebereme sluchovou vadu jen jako postiZeni, ale i jako
pfileZitost, kterd ndm oteviela novy svét. Diky Tamtamu
a moZnosti znakového jazyka mdme zdchranny ¢lun.
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KdyZ srovndte svoje
vyrustini — v ¢em je podobné
a v ¢em jiné neZ u vasSich déti?
P: Jd jsem chodila od druhé
nebo tietf tfidy sama do 3koly,
ale vdhdam, zda déti pustit
samotné do Skoly, protoZe je

po cesté hodné frekventovand
silnice. Jsme rdadi, Ze muZeme
do skoly dochdzet p&sky, aby se
déti prosly, a ne abychom jesté
zbyte¢né jezdili autem. Béhem
mého détstvi uz byli moje babic-
ky a dédové v diichodu a trivila
jsem s nimi po skole hodné ¢asu.
KdeZto dnes jsou prarodice pra-
cujici a spousté rodin to, myslim,
vytvdif ndro¢néjsi podminky.

J: Ve Francii to bylo jiné. Poslat
prviidky nebo druhdky pésky

do 8koly samotné nenf zvykem.
Skola na 1. stupni trvd aZ do pét
hodin, kdeZto v Cesku kondf uz
v poledne.

Inspirovali vis ohledné rodicovstvi i vasi rodice?

P: Z rodiny jsem si urcité odnesla zvyk trdvit ¢as v pfirodé.
Rodic¢e s ndmi jezdili na vodu a na kola klidn¢ né€kolik dnf
v kuse. Jsou hodné spolecensti a délime velké rodinné
oslavy nebo vylety v parté. Je pro mé inspirativni nebyt
uzavieni sami do sebe. V dnednf dob¢, kdy individualizace
a nuklearizace rodin sili, mi to pfijde duleZité. Vytviret

a péstovat kamarddské vztahy — jak rodic¢e mezi sebou, tak
deti s vrstevniky. UdrZovat si sit rodiny a pfdtel, investovat
do toho c¢as a energii. Nékdy se zapomind, Ze nejde o to,
mit dokonale vycisténé zrcadlo, ale mtZe byt mnohem
duleZit¢jsi se ozvat tfeba kamarddovi, kamarddce, které uz
jsme né&jakou dobu neslyseli a popovidat si.

J: Jako muZ jsem si vzal piiklad ze svého otce v tom, Ze
byl v rodiné aktivni. AniZ by mi né€kdo fikal, Ze je to tieba,
pfevzal jsem to jako samoziejmost. Zehlil, vafil a o vi-
kendu s ndmi travil hodné ¢asu. Vnimal jsem jako dité
pozitivng, Ze mél snahu. Védél jsem, Ze tohle je ta spravnd
cesta a vSe nemuiZe viset na Zené: feSit celou domdcnost,
pecovat o rodinu a chodit do vlastnf price.

Jak si péci o déti délite?

P: O domdcf povinnosti se dé€lime, fekla bych, rovnym
dilem. Kazdy také mdme svuj vlastni krouZek (smich). Ja
chodim zpivat a manZel hraje improvizac¢nf divadlo a fot-
bal s kamarddem. Mdme tedy kaZdy svijj vlastnf ¢as pro
sebe, ale vétSinu ¢asu trdvime spole¢né. Alex md folklornf
soubor, fotbal. Vichni chodime jednou za dva tydny

na skupinu v Tamtamu. Kldrka md také folklorni soubor

a hudebku. Jd potiebuju byt fyzicky v praci a home office
si muZu brdt jen obcasné. Jsem moc rdda, Ze manZel
pracuje z domu a tim pddem md bliZ k vyzvednuti déti
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z druZiny a vice Casto je stihd
vodit na krouzky. Obcas také
pomohou prarodice.

Jak jste to méli s rodicovskou
dovolenou?

P: Prvni rok jsem byla jen na ro-
dicovské a pak jsem si nasla
polovi¢ni tdvazek. Alex dochdzel
do mikro jeslicek a hlidala ho

i moje kamarddka. Tak to bylo
asi rok, ndsledné jsem otéhotnéla
a po porodu byla rok s Kldrkou
doma. Pak zacal Alex chodit

do 8kolky a manzel nastoupil
na rodi¢ovskou s Klarkou. Ja

se vrdtila do priace na ¢dste¢ny
uvazek. Finan¢né to nebylo nic
moc, ale citila jsem, Ze n&jakou
prdci potiebuju, bavi mé.

J:Jd jsem to mél jednodussi
(smich), protoZe ty starty jsou
ndro¢né a ji jsem na rodicov-
skou nastoupil, az kdyZ uZ byly
déti starsi.

Jak reaguje $ir$i okoli na to, Ze péci o déti sdilite?

J: Rtzné. Mnoho Zen si myslelo, Ze jako muZ to s détmi
nemtizu umét. Reditelka Skolky mi jednou dala papir

a fekla: , Dejte to Zené, ona bude védet!“ A podobné

ve zdravotnictvi.

Kdyz nékam manzelka odjiZdi, okolf ¢ekd, Ze ndm na-
chystd n¢&jaké jidlo na dalsi dny. Pfitom kdyZ odjiZdim j4,
nikdo to ode mé& neocekdva (smich). Pretrvavd ptedstava,
Ze pokud muZi neuvaifme, bude on i déti o hladu (smich).
P: KdyZ uZ je muZ ochotny se se v§im vSudy zapojit, sys-
tém ho muZe odrazovat, protoZe ofekdvdn{ jsou nastavena
tak, Ze muZi nejsou zodpovédni vici détem... Dnes uz

ty role nejsou tak tradi¢ni, Ze by Zena byla jen u plotny

a muZ v praci. Ale pfedpojatost se ndm déje i jinde... Pfi
zkuebnf jizdé autem, kdyZ jsem polozila otizku pdanovi,
co ndm auto predvddél, se otocil na manZela a zacal vse
vysvétlovat jemu, piestoZe ¢astéji fidim jd (smich). Chipu,
Ze nekteré rodiny to tak jedt¢ nastavené maji, Ze néco se
automaticky o¢ekdvd nebo naopak neocekivd od muzi

a Zen, ale za nds uZ je to preZzitek.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv rodiny
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KAZDY
MA V RODINE
SVE MISTO

Péce o dité se stuchovym postiZenim

se neodehrava jen v ordinacich l€kai,

na logopedii nebo ve $§kole. Mnohem

Castéji probiha doma v kuchyni, pii

cestach do Skoly, béhem vecernich

rozhovori i v ¢ase ,tichych obav“. Pravé

tam se ukazuje, jaké role v rodiné jednot-

livi ¢lenové skuteéné zastiavaji a jak se

prubéiné méni. ,Nas kaZdodenni Zivot

se nezménil ze dne na den. Nezménily se

rutiny, ale kontext, ve kterém v§echno

délame,“ zahajuji manZelé JanoS$kovi své vypravéni.
Sluchové postiZeni syna Simona se potvrdilo, kdyZ mu
bylo 5,5 roku. Zadny zlom v organizaci dne nenastal,
ale rodina diky nové situaci dosdhla porozuméni tomu,
pro¢ nékteré véci dlouho nefungovaly tak, jak mély.
Na prvni pohled mtZe b&Zny den rodiny Janoskovych
pusobit nendpadné a obycejné. Rannf vstavdni, piiprava
do 3koly, svaciny, baleni véci, odjezdy a ndvraty domu.
Pfesto je v ném ukryto mnoho drobnych detailt, které by
jinde nebyly nutné — plinovdnf tras, ndvaznost odbornych
sluzeb, hliddnf terminu, a pfedevsim neustdld pozornost
vénovand komunikaci.

Otec kazdé rdno odchdzi do prdce, matka ztstivd doma

s mlad3f dcerou na rodicovské dovolené a star3f syn od-
chdzi do 8koly pro déti se sluchovym postiZzenim. Velkou
oporou v kaZzdodennim fungovdni rodiny jsou také pra-
rodi¢e, zejména dédeckové, kteff pomdhajf se zajiSténim
dopravy do skoly a zpét. , Bez této pomoci by bylo sladeéni
potreb obou déti, skoly a odbornyich sluzeb vyrazné ndroc-
néjst, “ uvadeif rodice Simonka (7 let) a Nelinky (3 roky).
Souddsti béZného tydne jsou nejen Skolni povinnosti, ale

i pravidelné navstévy logopedie, socidlné aktiviza¢nich slu-
Zeb Tamtamu a dal3f odbornd setkdni. Odpoledne pak patit
odpocinku, pobytu venku, domdci pfipravé do Skoly a pfiro-
zenému rodinnému casu. ,, 7y obycejné chuvile— vecere, hrani,
vecery doma— jsou pro nds strasné duilezité. Jsou protivdahou
k tomu vSemu ostainimu, “ shoduji se oba manZelé.

Zjistént sluchového postizeni samo o sobé kazdodennf
chod rodiny zdsadné nenarusilo. Zménila se celkova
Zivotn{ situace. , Jakmile jsme konecné védeli, Ze jde o slu-
chovou vadu, prestali jsme tdpat. Najednou jsme védeli,
Jaké kroky maji smysl, “ popisuji rodice. A¢ nékteré otizky
byly kone¢né zodpovézeny, piibyla fada novych a s nimi
také nové kompetence i nutnost orientovat se v systému
odborné péce. Postupné se také do rodinného Zivota pfi-
rozené zaclenil znakovy jazyk, ktery se stal nejen ndstro-
jem komunikace, ale i symbolem spole¢ného hleddnf cest,
jak si byt bliz. ,, Znakovy jazyk pro nds nebyl rezignaci

na miuvenou rec. Naopak — byl to kIic, diky kterému se
nase komunikace konecné oteviela, “ upiesiuji.

NEVIDITELNA PRACE, KTERA DAVA SMYSL

Panf JanoSkovad vnimd svou roli pfedevsim jako roli ko-
ordindtorky. Je to ona, kdo drZi v hlavé prehled termint,
kdo komunikuje se 8kolou, s lékati, logopedy i pracovniky
Tamtamu. Plinuje dny, tydny i delsi obdobf tak, aby

do sebe v8e zapadalo a zdroveil zlustdval prostor pro
bé&Zny rodinny Zivot. Tato role se neodehrdvd jen v kon-
krétnich dkonech, ale i v takzvané  neviditelné praci“ —

v pfemysleni, rozhodovidni, zvaZovini moZnostf a hleddnf
rovnovdahy mezi potfebou intenzivni podpory a ochranou
ditéte pred pfetiZenim. Sama fikd, Ze ji toto rozd€lenf rolf
vyhovuje a Ze vSechny zdsadnf kroky s partnerem spolec-
né konzultujf.

Velmi silnym momentem pro ni bylo potvrzeni diagnoézy.
, V proni chvili mi to pripadalo neuvéritelné. Uz jsem

méla pocit paranoi— tolikrdt jsme se ke sluchu vraceli,
bleddme problém tam, kde neni... Nakonec pro mé nebyla
nejtézsi samotnd diagnoza, “ popisuje pani Janoskovd, ,ale
védomi, Ze v tom Simon Zil nékolik let, aniz by mu nékdo
opravdu rozumél. “

Prvnf reakce nebyla jednozna¢nd — objevilo se ptekva-
peni, smutek, litost nad ztracenym ¢asem, ale zdroven

i dleva, Ze se kone¢né naslo vysvétlent obti#, které Simon
prozival. Emoc¢né vysilujici bylo pfedevsim vyrovndvan{

se s védomim, Ze sluchové postiZenf je vrozené a bylo
mozné jej odhalit diitve. , Jednim z nejtéZsich obdobi pak
byla adaptace na sluchadla. Mésice, kdy je Simon odmital,
byly strasné ndrocné. Nevedeli jsme, jestli mu vadi zvuky,
sluchadla samotnd, nebo néco jiného, “ vzpomind pani
Janoskovd. Simonovo odmitdn{ pfind3elo nejistotu i obavy,
zda zvolend cesta povede k cili. O to silngjsf byla radost
ve chvili, kdy si na sluchadla zvykl, zacal je sim vyZzadovat
a postupné se objevily prvni pokroky v komunikaci.
Velkou oporou se stal i znakovy jazyk. ,Diky znakiim se
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nase komunikace posunula tiplné jinam, “ dodava panf
Janoskovd, kterd se rozhodla absolvovat kurzy znakového
jazyka, aby mohla syna podporovat i doma.

OTCOVSTyi JAKO PRITOMNOST

A ODPOVEDNOST

ZkuSenost pana Janoska s diagnézou sluchového postiZzent
byla zpocdtku spojena pfedevsim s hnévem. , Byl jsem
blavné nastvany. Na systém, na opakovand vysetient, kterd
nds uklidriovala, a pritom byla Spatné, “vysvétluje.

Zlom nastal aZ ve chvili, kdy se diky Skolce a rané péci
podafilo sluchové postiZzeni jasné potvrdit. ,,Po prvotnim
Soku prisia obrovskd iileva. Védeli jsme, kde tkvi problém
a s tim uz se dd pracovat, “ fikd pan Janosek. Tento
moment byl zdsadnf i v tom, Ze mu umozZnil znovu ziskat
pocit kontroly a smysluplného sméru.

V kazdodennim Zivoté€ se pan Janosek aktivné zapojuje

do péce o syna. Ucastni se vySetient, doprovizi jej na kon-
troly a postupné se u¢i znakovy jazyk. PiestoZe sim pfi-
zndvd, Ze v této oblasti nenf tak zb&hly jako jeho partnerka,
povaZzuje tuto dovednost za piirozenou

souddst své rodiCovské role. , Ucim se

znakovy jazyk pomaleji nez manzelka,

ale chci, aby Simon védél, Ze mu rozu-

mim a Ze se snazim, “ zduraznuje. ,Pro

mé je Simon pordd stejny kluk — zvidavy,

chytry, citlivy. Jen potiebuje jiny zpiisob,

Jak se s ndmi spojit.

Vyznamnym faktorem, ktery mu

umoznuje otcovskou roli napliovat, je

vstficny pifstup zaméstnavatele. MoZnost

Cerpat volno na vySetieni ¢i kontroly je

konkrétnim piikladem toho, jak mohou

pracovni podminky ovlivnit mitu zapo-

jenf otcti do péce o déti. Vyznamnym

stabiliza¢nim prvkem rodiny je vztah

mezi sourozenci. ,, Je krdsné sledovat, jak

se spolu dorozumivaji, casto i beze slov,

fikd o vztahu Simona a Nely tatinek.

Komunikace mezi sourozenci probihd

nejen verbdlné, ale i pomocf znak,

které se staly pfirozenou souddstf jejich

vzdjemného svéta. Tento vztah ukazuje,

Ze sluchové postizeni nemusi byt barié-

rou, ale miiZe se stdt impulzem k rozvoji

jinych forem blizkosti a porozumént.

POHLED PRES GENERACE

Vypovédi prarodic¢t vndseji do piibéhu duleZitou perspekti-
vu ¢asu. Vzpominky na vlastni détstvi a rodicovstvi ukazuji,
Ze rozdélent rolf bylo v minulosti ¢asto jasné dané. Otec
byl Zivitelem, matka hlavni pecujici osobou a rozhodovanit
v rodiné mélo spiSe hierarchicky charakter. Babicka vzpo-
mind na liberdlni, ale hodnotové pevnou vychovu ve své
puvodni rodiné. PfestoZe v jejf vlastni rodiné byla vétsina
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kazdodenni péce o déti na ni, dnes vnimd, Ze mladsi gene-
race fungujf jinak. Zapojenf otct do péce, jejich tcast u lé-
kafe nebo dokonce rodic¢ovskd dovolend uZ nejsou ni¢im
vyjime¢nym. Tento posun hodnotf pozitivné a pfirozené.
JJako babicka vidim, kolik energie a Ildsky syn i snacha

do svych deti ddvaji. A i kdyz bych nekdy veci délala jinak,
vim, Ze deélaji maximum, “ dodavd.

Dédecek zduraziluje, Ze kazdd generace vyristd v jinych
podminkdch a celf jinym vyzvam. V piipad¢ rodiny s ditétem
se sluchovym postiZzenim vnimd vy33i ndroky na organizaci,
trpélivost i psychickou odolnost. , Shuchovd vada vnuka déld
vychovu ndrocnési, ale vidim, jak rodice tabnou za jeden
provaz. To je to nejditlezite)st, “ fikd. Respektuje, Ze rozdélent
rolf je vZdy vysledkem dohody konkrétni rodiny.

Oba prarodice se shoduji v tom, Ze jejich role spociva
pfedevsim v podpofe. Pomoc s hliddnim, s dopravou,

ale i tiché byt nablizku“ jsou pro rodinu nenahraditelné.
Prdvé tato nendpadnd, ale stabilnf pfitomnost je jednim

z pilifa, na kterych rodina stoji. , Byt nablizku, pomoct,

vvvvvv

SPOLUPRACE S ODBORNIKY

JAKO KLICOVY FAKTOR

Zkusenost této rodiny potvrzuje, Ze kva-

litnf péce o dit€ se sluchovym postizenim

je moznd pouze tehdy, pokud funguje
uzkd spoluprdce mezi rodici, pedagogy

a odborniky. , Ve chvili, kdy rodice, skola

a odbornici zacali opravdu spolupracovat

a navazovat na sebe, véci se daly do pohy-

bu, “ shoduji se manzelé. Klicové je, aby

na sebe jednotlivé kroky navazovaly a aby
vsichni aktéfi sdileli informace a cile. Pozi-
tivnim pitkladem je propojent Skolky, rané
péce, foniatrie a logopedie, které rodiné
umoznilo vytvofit funkéni podptrnou

sit. Rodice zde nejsou pasivnimi pifjemci

péce, ale rovnhocennymi partnery.

Piibéh Janoskovych ukazuje, Ze role

v rodindch nejsou pfedem dané. Vznikaji

postupné, v dialogu, ¢asto z nutnosti, ale

i z vnitintho pfesvéddent, Ze péce o dité

je spole¢nou odpovédnosti. , Nejde o to

délat vse dokonale, ale byt spolu a rozu-
mét si, “ uzaviraji rodice.

Soucasné rodiny se stdle vice vzdalujf
tradi¢nim stereotyptum. Otcové nejsou pouze Zivitelé, matky
nejsou na péci samy a prarodice nejsou jen pasivni pozoro-
vatelé. Vznikd prostor pro sdilené rodicovstvi, které mtze

vvvvvv

byt pro dit¢ jednim z nejdilezit€jsich ochrannych faktort.

Pripravila Mgr. Veronika Kovalovd,
pracovnice Socidiné aktivizacnich sluzeb
pro rodiny s détmi CDS Tamtam v Ostravé
Fotografie archiv rodiny
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SMIRIT SE S TIM, ZE LECCOS BUDE JINAK,
PREDSTAVUJE KLIC K PRIJETI DITETE

VSICHNI RODICE | CELA SIRSI RODINA SE TEST NA MIMIN-
KO, KTERE BUDE ZDRAVE, BUDE CELOU NOC SPAT, PRES
DEN HEZKY PAPAT A PRIBYVAT, VETSINOU BUDE USMEVA-
VE, BRZY BUDE RIKAT MAMA A HNED POTOM TATA NEBO
BABA... A KDYZ UZ JE VETSI, ZE BUDE PROSPIVAT VE SKOLE
A MIT USLECHTILOU ZAJMOVOU CINNOST. JAKYKOLIV
ZDRAVOTNI PROBLEM CI DOKONCE TRVALEJSI HANDI-
CAP ZPRAVIDLA PUSOBI ZNEPOKOJENI, OBAVY A STRACH,
OBCAS NELIBOST, V PRIPADE TRVALEHO ZDRAVOTNIHO
POSTIZENTI | ZKLAMANI, ROZCAROVANI, POCITY NESPRAVE-
DLNOSTI. RODICE PAK NEKDY HLEDAJI PRICINY, DOKONCE
VINIKY, COZ MUZE BYT ZDROJEM MNOHA RODICOVSKYCH
NESOULADU. NEKDY DO SITUACE NEPRILIS VHODNE
VSTOUPI | PRARODICE A DALSI PRIBUZNI.

Kazdé zdravotnf postiZenf

md specifické pozadavky,

dil¢r omezent pro dité,

nicméné soucasné vyrazné

zvySuje ndroky na viechny

dospélé kolem ditéte.

Nejde jen o ¢as, energii

a nékdy i o penize. Rodice

se museji ucit odlisnostem

v projevech, komunikaci,

v uspokojovdni potieb

ditéte. Nemohou vZzdy

pouZit vychovné postupy,

na které byli zvyklf ze své-

ho détstvi nebo od stardich

sourozencu ditéte nebo co

bézné dokdZou.

Nékdy si museji v zdjmu

ditéte osvojit ne zcela obvyklé dovednosti. Byvaji una-
vendjsi, vyCerpanéjsi, nékdy navic bojuji s nedostatkem
vzdéldvacich i podputrnych sluZeb, s nechdpajicimi a necit-
livymi byrokraty, s nepifjemnou vefejnosti.

Pomérné frustrujici je, kdyZ se leckdy ani po velkém usili
dospélych v rodiné i odborniktt mimo ni nedostavuji
odpovidajici pokroky. Nebo kdyZ se situace dokonce
zhor8uje. To je pak pro rodi¢e mnohem t&Z3f naplriovat
vlastni uspokojent z ditéte, které se vyvijf celkové, nebo

v dil¢r oblasti, odlisné. Pro rodice je rovné€Z ndro¢né upra-
vit ambice spojované s budoucnosti ditéte.

Smifit se s tim, Ze bude leccos jinak, pfedstavuje jeden
podstatny kli¢ k piijeti ditéte a ke kvalitni péci o jeho roz-
voj. Rodice mivaji i o néco méné ¢asu na sebe i na vlastni

N o

V poslednich letech se vyraznéji rozsifuje podpora
restriktivnéjsi vychovny piistup. Byt po né&jaké dobé pii-
ndsi jednoznacné lepsi vysledky. Je proto veelku logické,
Ze nejvetsi duraz klademe na tento pozitivni pifstup pravé

u détf se zdravotnim postiZenim.

MINCE MA DVE STRANY

Je vsak tfeba pfipustit, Ze kazdd mince md dvé strany

a sebelepsi vychovny piistup nese s sebou i dil¢f dskali.

Napiiklad to, Ze pozitivni piistup vyZaduje, abychom se

mnohem vic vénovali podpofe odolnosti ditéte, prici

s emocemi, zejména s témi negativnimi, porozumeéni vlast-

ni psychice. Neuc¢ime déti, jak se vypofddat s Zivotnimi

problémy. To déldme zatim jen v malé mife, moZnd to

ani Upln€ neumime, takZe i to pfispivd z¢dsti k ndrustu
psychickych poruch u détt
i dospivajicich.
Sludi se také piipomenout,
se musely vypofrddat
s vielijakymi, moznd
zejména materidlnimi t&7-
kostmi, coZ dnes pon¢kud
odpada. Pfesto dnesnf
pozadavky na zodpovédné
naplnénf rodi¢ovské role
jsou vyrazné veétsi nez
ditv. Zejména v oblasti
vhodného rozvijent ditéte
jde skute¢né o nebyvalé
pozadavky. Vzdélani u détf
nabylo vyrazné na vyzna-
mu a jeho dosahovdnf je
docela ndroc¢né. A tykd

se to vSech déti, je tplné jedno, jestli je dit€¢ hodné&, nebo

méné Sikovné.

NiZ31 pocet déti v rodindch dovoluje rodi¢tim, aby veske-

rou pozornost soustiedili pravé na jedno, dvé déti. To je

chvilyhodné, ale soucasné tinavné. Velmi slusné materidl-

ni podminky umoZiiujf rodi¢tm poskytovat détem pékné

a dfive nemyslitelné aktivity a zdZitky, jenZe nejprve na né

museji vydélat. CoZ stoji ¢as a energii, kterd se jim nemus{

dostavat jinde.

které na urcity ¢as umozni potfebnym rodi¢tim, aby se

tfeba mohli vyspat, pfestat byt chvili ve stiehu, uvolnit

se a zajit na chvili do béZného Zivota a tfeba si vyfidit

potiebné zdleZitosti. Pfi urc¢itém charakteru zdravotniho

postiZenf totizZ mtZe dochdzet k chronickému pfetéZovani

rodi¢t. TakZe pak uZ nemajf sily na nic daldtho.
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Také proto bychom méli brdt vazné slova mé dcery, a jist¢
i dalsich dcer a synt v podobné situaci, kterd na otdzku, co
by si pfdla k narozenindm, odpovidala: , Poblidej mi Matéje.
Unaveny, aZ vyhotely rodic je pro dit¢ s handicapem i pro
jeho vlastnf fungovani velmi §patnd moZnost. Rada koliz-
nich situaci pak vznikd proto, Ze rodi¢ nemd dostatek sil

a energie na zvldddni i zcela bandlnich potiZi. Pro dospé¢lé
plati totéZ, co zndme u déti. KdyZ nejsou najedené, vyspa-
né, kdyZ jsou pfetaZzené, jsou drazdivejsi, snadnéji reaguji
vztekem, agresi (i vi¢i sob&) nebo pldc¢em... Dnes pro tyto
intenzivni vybuchy stdle ¢astdji vyuZivime slovo meltdown.
Pro vétsinu déti se zdravotnim postiZenim piedstavuje
potiebné bezpecné zaifzeni mimo rodinu Skola ¢ dennf
staciondf, odlehcovact sluzba. Nevim, jestli vSude jsou

tyto sluzby k dispozici, ale nékde napf. za mirny poplatek
dovezou dit¢ do denntho zafizeni i odpoledne domu. Je
na statni spravé i samospravich, aby rozvoj podobnych
sluZeb co nejvic podporovaly. Jsme v roce 2026 a standardy
z minulého stoleti neodpovidaji dnesSnim znalostem, a tedy
i potiebdm. Pro uZivatele je pfitom jedno, jestli sluzbu zajis-
tuje neziskovka nebo stdt — hlavné, Ze je k dispozici.

Dnes se pozvolna v piipadé nékterych vyraznéjsich
zdravotnich postiZeni rozviji tzv. homesharing, tedy sta-
bilni pomoc jedné osoby, kterd se s ditétem sbliZi a travi

s nim vice ¢asu. PéCe se zpravidla uskuteciiuje v domové
ditéte a pfedpoklddd se aZz rodinny vztah. Pon€kud se tim
nahrazuje dfive zfejmé mnohem vic vyuZivand pomoc
prarodicu, ptibuznych, nebo jen sousedu. Dnes je prece
jen spolecenstvi vice atomizované, tak je tieba hledat nové
formy pomoci. Je fada rodin, které maji pfibuzenstvo tak
daleko, Ze je nemyslitelné, aby pomdhalo operativné. Rov-
néZ je tieba piipustit, Ze pfes znacné zlepSovdnf situace
jsou v nékterych regionech sluzby pro ¢dst rodin vcelku
nedostupné. Na druhé stran¢ neopominejme ani fakt, Ze
je k dispozici fada pomutcek usnadiiujicich péci o dité, ale
i ndvodné literatury pro rodice.

«

DETSKY SLUCH

Psycholog PhDr. Vaclav Mertin

je odbornikem se specializact

na psychologické poradenstvi

pro rodice détf a dospivajicich

se vzdéldvacimi a vychovnymi pro-

blémy. Spolupracuje s OSPODem

Praha — zdpad a pusobi jako skolnf

psycholog. Pravidelné publikuje

v pedagogickych periodikdch a je autorem fady knih,
napiiklad titult Vychova bez trestti a Skola pro déti.
Pét desetileti se vénuje pedagogicko-psychologické
praxi. U¢il na katedfe psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy. Nynf spolupracuje s Metropolitn{
univerzitou Praha a soucasné pracuje s klienty

ve Family Hubu.

PRUJETI DITETE

PiestoZe se spolec¢nost posouvd, méni se i frekvence

a intenzita prispévki muzu-tatd, dokonce i u mladsich
déti, obvykle nejveétsi zdtéZ a odpovédnost za dité€ ztstavd
nadidle na Zené-mamince. Nékteft otcové mivaji s postiZe-
nim ditéte vets{ problémy, stile se jest¢ setkdvame s tim,
Ze to vyznamné piispé&je k jejich odchodu od rodiny.

I v takovém pifpadé je vSak tfeba naléhat na tdtu, aby se
nevzddval svého dilu odpovédnosti za dit€. Povinnosti mu
zustavaji, i kdyZ se rodicovsky pdr rozejde.

DuleZitou roli mohou sehrdt prarodice. I u nich vsak je

na prvnim misté pfijetf ditéte. Dodal bych tdplné a bez-
vyhradné. Kazdd pomoc je dobrd, oviem zpravidla jsou
piinosné spolecné chvile s ditétem, doprovod na krouzky,
piiprava do 3koly, coZ vSechno dovolf rodictm odpocinek
nebo bezstarostnou prdci. Vubec si neumim predstavit, Ze
by prarodi¢e pomoc odmitli. Byt je srozumitelné, Ze jejich
podminky se budou lisit.

Jen abychom byli realisté, fada prarodic¢t dnes jesté¢ pracu-
je, uZivajf si Zivota nebo jen bydli velmi daleko. Prarodice
by méli piijmout, Ze jejich dloha je pomocnd, asistentskd,
funguji podle instrukef rodi¢t. Jsou trochu jako asistenti
pedagoga ve 8kole. Vlastni iniciativu bych doporucoval
velmi mirnou. A po konzultaci s rodi¢i. Samoziejmé oni

i fakticky vychovdvaji, pfinejmensim svym piikladem, ale
,2nevhodné* pifstupy rodic¢t by opravovat neméli.

To ale plati pro péci prarodic¢ti o vnoucata vSeobecné. Jen
nesmime zapomenout na jedno docela vhodné pravidlo. Po-
kud je dit¢ u prarodicu, f{df se jejich pravidly, byt se mohou
odliSovat od téch, kterd znd z domova. Pokud se odliSuji moc
a dit¢ k prarodi¢tim nechce, doporucoval bych vyijit ditéti
alesporl v nécem vstiic. Nemohu vyloucit, Ze bych oc¢ekdval,
Ze zejména stardi prarodice se mohou za nékterd postiZzeni
vnuka trochu vic stydét na vefejnosti. Pak se slusi nevysta-
vovat je témto situacim viibec nebo jen vyjime¢né. Pokud
neakceptujf postizeni vhoucka sami, neptedéldval bych je.

A vyuzival bych tu pomoc, kterou jsou s to poskytnout.

S intaktnimi sourozenci je tieba zachdzet velmi opatrné.
Pordd jde o sourozence, nikoli o pecovatele, takZe jejich
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piipadny podil na péci ¢i dokonce vychové sourozence
1ze doporucit jako ojedinély a zcela minimdlni. PfestoZe
dité s postizenim vyZaduje vice pozornosti i ¢asu rodicu,
sourozenci by tuto roli neméli napliiovat. Naopak bychom
u nich méli myslet na to, aby ¢as od ¢asu méli rodice jen
pro sebe. Oviem na druhé strané je Zddouct, aby jejich
podil na béZném fungovidni rodiny byl pfece jen o néco
vEtsi neZ pii zcela bézné konstelaci.

gKOLNI' DOCHI-’\Z’KA - UPRAVA PODMINEK DLE
POTREB, NEBO ,ULEVY*“?

KdyZ dité¢ se zdravotnim postizenim dochdzi do Skolského
zafizeni, musime pocitat s tim, Ze oficidlné se u nds
podporuje inkluzivni vzdélavani (ve skute¢nosti jde o inte-
graci). Pro nékteré handicapy viak nepoklidim zaclenéni
ditéte s postiZenim do hlavniho vzdéldvaciho proudu

za piili§ vhodné. VZdy bychom méli myslet na nejlepsf
zdjem ditéte, Uplné viak nemlZeme opomenout ani zdjem
jeho vrstevnikt i ucitelt. OvSem stejné vzdy zdleZi na kon-
krétnich ucitelich. Jsou takovi, kteff i bez oficidlniho
Lpapiru“ upravuji podminky ditéti podle jeho potfeb, co
jen je mozné. Jini ucditelé majf stdle pocit, Ze se ve vsech
piipadech modifikacf jednd o tlevy, které nepoklddaji

za 7Zadouci. TakZe majf tendenci jednat s ditétem bez ohle-
du na jeho omezent. Pfitom pouZivané modifikace slouZi
tomu, aby dité pres dil¢f handicap mohlo pfedvést vykony
srovnatelné se spoluziky. Rodi¢e museji pocitat i s tim, Ze
dit¢ bude mit asistenta, coZ je dalsf

okolnost, kterd miZe ditéti zpfjem-

nit nebo naopak znesnadnit Skolnf

dochdzku.

Ve vSech vy3e uvedenych odstav-

cich je dulezité uvédomit si, Ze

kazdy faktor napliuje specifickou

roli pii uspokojovdni potieb ditéte.

Nenf tplné piesné urceno, jak mad

kdo jednat, oviem pokud néco ne-

funguje, komplikuje se tim situace

ditéti i vSem ostatnim.

ZDRAVOTNI POSTIZENi JAKO DAR

Rozumim tomu, kdyZ n¢kdo fekne, Ze zdravotni postiZent
je dar. Odrdzi to uplné pfijeti takové reality, jakd je. Osob-
né jsem vSak pfesvédceny, Ze vychova byvd velmi ndro¢nd
a Casto né€kterd obvykld uspokojeni rodi¢tim nenabizi.

Na druhé stran€, kdyZ se nau¢ime pfistupovat k ditéti se
zdravotnim handicapem vhodné, pfedstavuje to velmi sil-
né osobni obohaceni. Handicap ditéte snad pii dlouhodo-
bém kontaktu vétsinu lidf polidstuje. V rodiné i mimo ni.
Mnohem castéji pak dospéijf k pozitivni vychovné varianté.
Kdyz se jim to podaff, najednou vidi, Ze Zivot s ditétem se
zdravotnim hadicapem je p&kny, jenom trochu jinak, neZz
jak jsme bézné zvykli.

Roli hraje i vefejnost, kterd je dnes vac¢i rozmanitym

NP R T B (VP R v s

postiZenim tolerantnéjdi, neZ tomu bylo v dfivéjsich

dobdch. Pfesto se obcas rodice setkdvaji s nepochopenim,
odmitnutim. V&fim, Ze se jednd pouze o star$i generace,
které skute¢né nemély piileZitost se bézné setkdvat s dét-
mi s né&jakymi druhy handicapu, takZe obcas i majf za to,
Ze dit€¢ s méné¢ obvyklymi projevy je ve skutec¢nosti jen
nevychované. Také nemuseji moc rozumét potfebadm déti,
takZe majf pocit, Ze si rodice vymysleji, Ze dité rozmazlujf.
Zminil jsem, Ze pro nékteré rodiCe je obtiZné upravit
predstavy o budoucnosti ditéte. Ovsem leckdy to je k jeho
prospéchu, Ze se k nému chovajf a jednaji s nim, jako by
nebylo nic jinak. Pokud respektuji
jeho omezeni i moZnosti a rea-
guji na né citlive, jde o vhodnou
variantu. Asi si uvédomujeme, Ze
v piipadée dspéchu jde jednoznacné
o dobry pifstup. Je viak na misté
znacnd opatrnost, protoZe je velké
riziko, Ze ditéti zamezime piistup
k pfiméfendj$im moZnostem.
Je jasné, Ze piti hodnocenf aktudlni
situace péce o déti se zdravotnim
postiZzenim v této spolecnosti vZdy
zdleZi na dhlu pohledu. Pfitomnost
ve srovndni i s neddvnou minulosti
dopadad velmi dobfe. Stit udélal fadu vstificnych a prospés-
nych kroku, Zddouct ¢innost rozvijeji neziskovky. Pokud
je v8ak srovndvdme s potfebami téchto déti i jejich rodin,
které zndme dnes, piipadné s pifstupy ve vyspélém za-
hranicf, vidime jest¢ znac¢né rezervy. Nejen v materidlnich
podminkdch, ale naptiklad v pfistupech odbornikil. Jsem
viak v tomto ohledu optimista. Pfes dil¢i zastaveni a méné
vhodné ndvraty, pfijimand opatient vétsinoveé zlepsuji
situaci détf. Jen nesmime polevit.

Pripravil PhDr. Vdclav Mertin,
detsky psycholog

Fotografie Shutterstock.com

a archiv CDS Tamtam

ODBORNY MAGAZIN CENTRA PRO-DETSKY SLUCH TAMTAM, o. p. s.




ZKUSENOSTI RODICU

S PRIJETIM ODLISNOSTI MOHOU POMOCI VZORY

David a Michal jsou byvali novinaii

a tatové 9letych dvojcat Adélky a Ma-
ruSky. Na zakladé€ svych zkuSenosti

s tim, které hracky, hry a kniZky se
jim p¥i vychové osvédcily, si otevieli
vlastni obchod Dva titové, s peclivé
vybranym zboZim. Jsou autory spole-
&enské hry Celovka a napsali nékolik
kniZek pro déti. Jejich zdkaznikem

je i nase Centrum pro détsky sluch
Tamtam, jehoZ pracovnice hracky

a pomucky vyuZivaji pii praci s rodi-
nami déti se sluchovym postiZenim.
Oblibené jsou tieba tzv. vkladacky,
magneticka stavebnice, provlékaci
obrazky nebo kulickova draha. Rodice
si domi pro star$i déti pujcuji i spole-
c¢enské hry Davej bacha, NeStourej se
v nose aj. Hracky déti bavi, rozvijeji
u nich potiebné dovednosti a uci je
poznavat okolni svét. Tatové vybiraji
hracky na miru i détem s nejraznéjsi-
mi smyslovymi a vzdélavacimi potie-
bami. Povidali jsme si spolu o rodiné
i rodinném hrackarstvi.

Co pro vis znamena rodina? Kdo vSechno je ¢lenem
vas$i rodiny?

Michal (M): My dva jsme spolu sedmndct let. Nagim dce-
rdm, dvojcatim, je devét let. Fenka Salinka, kterou mdme
z tutulkuy, je u nds uz rok. A morcata Kytka a Emma, jak je
pojmenovaly dcery.

David (D): Vsichni, kdo jsou v domé& a ke kterym citime
zodpovédnost a ldsku a jsme rddi v jejich pfitomnosti,

i kdyZ to nékdy mtiZze byt ndro¢né. Mikrosvét, ktery je
kolem nds a kde se primdrné citime bezpec¢né. Do rodiny
samoziejmé pocitime i babicky, se kterymi se viddme
velmi ¢asto. Kdyz byl Michal na rodicovské, stiidaly se tu
na tydennich turnusech a aktivné se zapojovaly do péce

o dvojc¢ata a domdcnost, aby MiSovi ulevily, protoZe jd jsem
vétsinu dne stravil v praci. U stejnopohlavnich rodicu se
¢asto otevird téma ,absence* druhého pohlavi. Zddny strach
v tomto sméru nemdme: Zenstvi je v nasich détech zakore-
néné silné pfirozené. Pokud by jim pfece jen néco chybélo
ze socidlntho kontaktu, zastdvaji velkou roli pravé babicky
a naSe kamarddky.

Podle ¢eho jste rozhodovali, kdo pujde

na rodicovskou?

M: Jd jsem na rodicovskou stradné chtél! Dlouhodobé jsem
touZil po tom, byt doma s détmi. KdyZ jsme stavéli dtim,
vizualizoval jsem si, jak jsem v kuchyni, vaifm obéd a divim
se z okna na zahradu, kde déti skotaci. Nicméné neZ se déti
narodily, dostal jsem piedbéZné nabidku na lepsi pozici.

DETSKY SLUCH

Rozhodlo to, Ze jd jsem tolik chtél byt doma s détmi a také
to, kdo vic vydélava. David nds Zivil. KdyZ pobirite jen
rodi¢ovskou, je kazdd koruna zndt. NaSe déti mély umeélé
pitkrmy, které byly hodné drahé. Pleny a spousta dalich
véct bylo potifeba brdt v potaz v mésiénim rozpoctu.

Na ¢em si ve vychové zakladate? Co si svym dceram
prejete predat?

D: Zikladem je pfedat hodnoty, podle kterych se snaZime
Zit, a kdyZ se ndm to zrovna nedafi, pracujeme na tom,
abychom se zlepsili. Podle hesla: 27t a nechat Zit. Neboli
poskytnout lidem okolo sebe dostate¢nou svobodu v tom,
aby mohli byt, jacf jsou, délat, po ¢em touZi, svobodné&
vyjadfovat ndzory... a zdroven v mantinelu, aby nenaru-
Sovali bezpecnost a osobni svobodu druhych. Dile aby
déti rozvijely své talenty, nerezignovaly na své sportovni
naddnf, aby pro né mélo pfdtelstvi a mezilidské vztahy
velkou hodnotu.

M: Snazim se dost myslet na to, Ze jsou nase déti holkami
a maji spoustu véci t¢Z81. Chlapi maji v mnoha pfipadech
pfednost, fada piileZitosti je pro n¢ dostupnéjsi, tieba

i v poslanecké snémovné je vic muzll neZ Zen, protoZe
systém s nimi moc nepocitd. Nékteff kluci i dospéli chlapi
maji komentdfe na to, kdo jak vypadd, jak by se mély
Zeny oblékat, co dé€lat a ned¢lat. Pidl bych si, aby se vaci
tomu nase dcery umély ohradit, postavit se za sebe a fict:
To jsou kecy, prestari s tim. Chodi do malé skoly, kde je uc{
i tyto meékké dovednosti. UZ se pdrkrat stalo, Ze dokdzaly
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s odstupem pfijit a fict: tohle mi bylo nepfijemny, potiebu-
ju se k tomu vritit.

D: Za nejtéZ81 komunikadnf vyzvu v aktudlnim véku nadich
déti povazuju balanc, jak s nimi jednat. Rddy by, abychom
s nimi jednali jako s dospélymi, ale zdroven v nékterych
momentech toho nemutiZou byt jest¢ schopné. Snazim se
ddt jim dostate¢nou volnost i zodpovédnost. Zdroveni ale
myslet na to, Ze je nase prdce je ochrariovat a doprovodit
do svéta bezpedné.

V jednom z vasich videi se vénujete tématu okluzoru,
ktery kviuli o¢ni vadé nosila Adélka. Jak jste ji
pomadhali okluzor pfijmout a motivovat k no$eni?

M: Bylo to tézké, protoZe okluzor je nepifjemny, sim
jsem si to zkouSel. Adélka zacala okluzor nosit uZ ve tiech
letech na dvé hodiny denné a postupné se s nim sZila,
nosila ho ve 8kolce, kde to spoluZziktim bylo jedno. Ale

i kdyby nebylo, je to moznd dulezitd piiprava do Zivota,
protoZe na podobné véci narazite... Marusce napiiklad
jesté nevyrostly predni zuby a pfipravujeme se na to, Ze
bude muset na nepfijemny lékarsky zdkrok.

D: Ucit déti piijmout né&jakou odlidnost je vyzva. Prijde mi
dulezité ukazovat n&jaké vzory. Pfisla ndm spousta zprav
od rodic¢t, Ze dékujf za zvefejnéni fotek Adélky s okluzo-
rem, protoZe je muzZou ukdzat svym détem a fict: ,, Podivej
se, tady ta holcicka md taky okluzor. “ Dovolili jsme dce-
rdm sledovat prvni dvé fady seridlu Stranger Things, kde
herec v roli Dustina také nemd pfednf zuby. U Marusky
to vyvolalo aha moment: , Nejsem na to sama. “ Zaroven je
podle mé duleZité mit pro déti pochopent, Ze je to mizZe
hodné 3stvit, a kdyZ to jde, dovolit, aby pomticku na chvi-
licku odlozily.

MuZete posdilet zkuSenosti s logopedii u Marusky?

M: Povedlo se ndm natrénovat fadu hldsek, ale ra 7 stdle
nevyslovuje z davodu téch zubu. PiestoZe jsme s nf tréno-
vali od ¢tyt let, nenf to stdle perfektni. V&fim, Ze po zdkro-
ku to ptjde lip, jen pozdéji. Je dobré se nevzddvat.

D: A také vyuZivat pomucky, diky nimzZ se dité¢ uci, aniz
by ,drilovalo“. Hledat kreativni zptisoby. Logopedie se dd
trénovat po cesté na krouZek, ve vytahu... Povinnosti se
skolou a krouzky pfibyvd, ale zdaroven chceme, aby mély
prostor pro nudu, kamarddy a individualitu. Minuly tyden
jsem Marusce tfeba slibil, Ze logopedické procvicovani
bude ten den trvat jen dvé minuty, ale opravdu koncentro-
vané a mélo to dobry vysledek. Rddi bychom také do bu-
doucna vytvofili logopedické karty jako hru, do které by
se zapojila celd rodina.

Minuly rok jste se po deseti letech znovu vzali...

M: Neméli bychom potfebu brit se znovu, protoZe prvn{
svatba byla strasné fajn. Bylo to sice tehdy jesté registrova-
né partnerstvi, ale méli jsme tam spoustu hosttt a nejbliZs1
kamarddy. Nicméné€ se zménil zdkon z registrovaného
partnerstvi na partnerstvi a stejnopohlavnim param je
umoznéno si piiosvojit dit¢ druhého. A my potfebujeme
vyfesdit, aby dcery mély v rodnych listech oba rodice

a nejen jednoho. Druhd svatba tedy méla prakticky davod
a pofdd na pfiosvojeni pracujeme, je to v procesu.

D: VSechno, po ¢em jsme uZ tehdy touZili a nebylo ndm
umoznéno, bylo ted pozadovano: obfad v sini, svédkové
atd. Tentokrdt to bylo komorni a byly tam i naSe déti!
Navic ndm uZ nesedély prstynky (smich).

V ¢em jste se inspirovali vychovou svych rodi¢a a co
jste naopak chtéli dé€lat jinak?

M: Rodic¢e nds vychovdvali nejlépe, jak mohli a uméli. Po-
hled na vychovu je dnes jiny, uZ se toho vic vi. Nemdm si
na co stéZovat, ani jsem nikdy nedostal ,zaracha“ (smich).
Div by se vuci citlivosti zasdhlo tvrdou rukou: , Nemds
ndrok, nevymezuyj se, nic ti prece nechybi!“ Ale uZ na to
dnes pohliZime tak, Ze ¢lovék pfece md ndrok fict, kdyZz
neni v néfem S§tastny, a mizZe se minimdlné doma projevit,
jak to md uvnitf.

D: Nasi se rozvedli, kdyZ mi bylo pét let. Z mého détstvi
mé inspirovalo, Ze moje mdma, kterd byla primdrni Zivitel-
kou mé a mého bratra, nikdy nepolevila, aby rodinu za-
bezpecila. Hodné pracovala a situace vyZadovala, Ze jsme
se s bridchou v nékterych situacich museli byt schopni
postarat sami o sebe, coZ ndm dalo néco do Zivota. Zajit
na ndkup, umét si uvarit. Oba vedeme dcery k co nejvétst
samostatnosti, jakd je v jejich moZnostech. Vystavit je
zdravému Zivotnimu ,stresu”, aby pracovaly na své vlastn{
odolnosti. KdyZ chtéji koupit bagetu, fekneme: , 7Tady
mdte kartu nebo penize a uz si natukejte ndkup samy

na samoobsluzné pokladné.“ Maji pak radost z toho, kdyz
si néco samy zafidf.

S ndahradni matkou Chelsie jste se skamaradili. Jaky
vztah k ni maji dcery, navsStévujete se?

M: BohuZel ndm v tom aktudlné brani administrativa Do-
nalda Trumpa, protoZe se necitime jako gayové a cizinci
v Americe vitani. Loni jsme méli vie koupené a naplino-
vané, Ze vsichni ¢tyfi poletime do Ameriky a stradvime tam
spole¢né spoustu ¢asu s Chelsie i dalsimi zndmymi, se
kterymi jsme se sezndmili v obdobf, kdy jsme tam ¢ekali,
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az se déti narodi. Té&Sili jsme se, ale po inauguraci Trumpa
jsme se rozhodli, Ze radsi pfijJdeme o letenky a penize, neZ
abychom tam jeli a riskovali...

D: V tu dobu se zacaly objevovat zpravy, Ze do USA
nevpustili cizince, kteff jsou ve svych zemich oznacovani
za woke nebo progresivni. My mame profil, ktery je

v otdzce LGBTQ témat aktivisticky. Necht€li jsme se
vystavit riziku, Ze nds na hranicich zaviou do deten¢niho
centra nebo vrdti do Evropy. Ztratili jsme tim moZnost se
po tfech letech osobné setkat v USA. Chelsie jednou prile-
téla za ndmi, my jsme za nf byli, kdyZ holky slavily druhé
a Sesté narozeniny. Letos bychom se méli vidét v Evropé.
Chelsie na ddlku sleduje, jak se daif nasim détem, a my,
jak jejim. Jsme pysni, jak své déti, které uz jsou na univer-
zité, s manZelem vychovali.

S dcerami radi vyraZite na vylety a sdilite tipy

na spolecné traveni ¢asu. Jak se proméiiuje s vékem
jejich zdjem o traveni ¢asu s rodici?

D: To je ted nae velké citlivé téma. Je pro nds duleZzité
udrZovat spole¢ny rodinny program. Vstup Skoly, novych
vzort, ucitelek a kamarddu funguje perfektné a déti to
majf rddy a chtéji tam chodit. KdyZ neddvno jedna z dcer
nechtéla spole¢né na vystavu, vysel jsem ji vstiic, ale je
dulezité neztratit rodinny program, zajit spole¢né do diva-
dla, na prochdzku... Zdrovei jezdime i na s6lo dovolené,
protoZe s Michalem pracujeme i Zijeme.

M: Napsali jsme knizku Vylety za babku s tipy na vylety

s malym nebo Zddnym vstupnym. Moc nds bavilo tenhle
obsah tvofit. Jak déti rostou, maji jiné poZadavky na to, co
je saturuje a t&81. DokdZou dobfe ¢as vyuZit, jen vypadd
jinak, nez kdyZ byly men3i. Pfed rokem jsme v karavanu
pfijeli na pldz, kde nebylo viibec nic, ale déti si vyrobily
klouzacku z piskového kopce a moc je to bavilo (smich).

Kdy a proc jste se rozhodli zaloZit vase hrackaistvi?
V ¢em je jiné, netradi¢ni?

M: Napsali jsme kniZku Dva tdtové a zvédauvd holka, a proto
jsme si zaloZili e-shop, kde jsme ji proddvali. Postupné se
nabalovaly dalsf véci. Ve Staré Boleslavi jsme objevili krdsny
prostor, kterého byla pro sklad skoda, tak jsme tam otevieli
hrackdistvi. Pivodné maly e-shop uZ nynf nabizf tisice pro-
duktu, ale pofdd se drzime toho, Ze je to zboZi, které mdame
sami vyzkouSené. Vybirdme a ovéfujeme. Hleddme ceské

i zahrani¢ni vyrobce a sestavujeme sortiment tak, abychom
se za n&j mohli postavit. Vyrobky by mély mit néco navic:
pouziti na n€kolik zptisobu; kvalita, kterd mad vydrZet

po generace apod.

D: Mdme také autorskou tctu k produktim. Za viechny
muZeme jmenovat Mdmy v rejZi — jejich vyrobky mdme rddi,
stejné jako nasi zdkaznici. PfestoZe se tim pfipravime o néja-
ky zisk, odmitime proddvat produkty, které je jen napodo-
bujt, kopiruji a vyrdbf levnégji. Zdroven se sami inspirujeme,
kdyZ vnimdme, Ze néco funguje, jako napiiklad celenkové
hry, ale zachytime, Ze by to §lo lip a ¢esky. Vytvorili jsme
vlastn{ verzi, které jsme ale dali pfidanou hodnotu. Karty
jsou v ¢estin€ a aZz na jednu vyjimku je malovali ilustrdtofi.

DETSKY SLUCH

Zminili jste specidlni poptavky: jak vybér hracek
pfizpasobujete zakaznikiim?

M: Rddi pomtZeme béZnym zdkazniktim, ale kdyZ k ndm
nékdo piijde vybrat hracku pro dit¢ se sluchovou nebo o¢nf
vadou, na autistickém spektru apod., je to vZdy dobrd vyzva
podivat se na véci z jiného dhlu. KdyZ jste u nds pofizovali
hrac¢ky pro Tamtam, hledali jsme takové, které stimuluji
piedevsim vizudlné — jsou svitici nebo orientované na hmat
atp. Nékdy se stane, Ze dojdeme k tomu, Ze konkrétn{ sorti-
ment nemdame a doporuc¢ime klidné€ i konkurenci.

Co vas vedlo k napsani kniZky Pohladousko?

D: Spojili jsme nadi novindiskou zkuSenost s rodic¢ovskou
zkuSenosti a nadf citlivou dusi. Na to, Ze jsme muZi, se
nebojime byt i emotivni a mluvit o citlivych tématech. Je to
détskd detektivka, kde jsou zdtraznénd pro nds duleZitd
témata, jako je rodinnd pospolitost: kdyZ rodina drZ{ pfi
sobé, dokdZete prekonat t¢zké okamziky (v kniZce aZ néco
nadpfirozeného). Citlivou formou jsme zakomponovali
téma rozvodu, coZ popisuje realitu ¢eskych rodin. Chtéli
jsme détem nabidnout piibéh, ve kterém hrdinové mohou
zazivat podobné situace jako ony samy.

M: Je to psané tak, aby si 8lo piecist vZdy kapitolu pied spa-
nim piiblizné patndct minut a mohli jste se u toho zasmat.
D: Zivérem bychom chtéli ocenit lidi, kteff se staraji o déti
se specidlnimi potiebami, rodice i odborniky. Rodicovstvi
samo o sobé& nenf jednoduché. Jsme také rddi, Ze existuji
organizace, které témto rodindm pomdhajf.

David a Michal maji na YouTube kandl Duva ldtové, kde sdi-
leji své rodicouvské zkusenosti. Dozvite se tam mimo jiné, jak
se sezndmili a zaloZili rodinu. Na jejich blogu je k dispozici
Cldnek Jak se rodi déti do dubovych rodin, kde je zabrnultd
nejen jejich vlastni zkusenost s ndbradnim materstvim.

Na webu Dvatatove.cz najdete rozmanitou nabidku hracek,
knizZek, ber a kreativnich potreb z jejich obchodu.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,

publicistka Informacnibo centra

rodicit a prdtel sluchouvé postizenych

Fotografie archiv Michala a Davida Vanickovych
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MOZNOSTI A ZODPOVEDNOST DITETE

MAJIi RUST SPOLECNE

MARKETA A PAVEL SE POTKALIV ROCE 2020. O DVA ROKY
POZDEJI SEVZALI A NARODIL SE JIM DNES 3LETY ONDRA-
SEK. LONI PRISLA NA SVET BARBORKA. MARKETA DLOUHO
NETUSILA, ZE ZIJE S TREACHER COLLINS (TC) SYNDRO-
MEM, VROZENOU GENETICKOU VADOU PROJEVUJICI SE

VE VYVOJI KOSTI A TKANI.V 15 LETECH SI UVEDOMILA, ZE
SPATNE SLYSI A DOSTALA STREDOUSNI IMPLANTAT. AZ

V DOSPELOSTI NASLA MEZI VYSLEDKY RUZNYCH VYSET-
RENT INFORMACI, ZE MA TC SYNDROM. STEJNY SYNDROM
SE PROJEVIL | U ONDRASKA. S MARKETOU A PAVLEM JSME
MLUVILI MIMO JINE O TOM, ZE ACKOLI SE NEKTERI CLENO-
VE RODINY MOHOU NACHAZET V RUZNYCH FAZICH PRUETI
ONDROVY DIAGNOZY, JSOU JEJICH ZAJEM A POMOC NE-
DOCENITELNE.

KdyZ Markéta a Pavel ¢ekali Ondrdska, na prvnim té¢hoten-
ském screeningu se TC syndrom neprokdzal a informaci,
Ze md jejich syn toto onemocnéni, se dozvédéli az
napodruhé. Po narozenf se ukdzalo, Ze nemd jedno ousko
a TC syndrom vyrazné ovliviluje vzhled jeho obli¢eje. No-
vorozenecky screening neukdzal ztrdtu sluchu. AZ ve dvou
letech, kdy zacalo byt patrné, Ze md opozdénéjsi vyvoj
feci, absolvoval Ondra vySetfenf sluchu znovu a ndsledné
dostal sluchadla.

, Ondrdsek je moc Sikovny, chytry a manudiné zrucny, “
tikd Pavel. , Jen se s nim zatim jesté moc nedomluvime.
Snazime se dorozumeét cdstecné slovy a Cdstecné znaky.
Nemiize ndm ale napriklad presné vict, co a jak ho boli.
Spis ndm to ukazuje.

Jak se Pavel s informacemi o Ondrové zdravotnim stavu
smifoval? , Popravdeé receno, tézko, byl jsem z toho dost
rozbity. Postupem casu jsem se s tim ale vyrovnal. Diagno-
za TC syndromu neznamend neslucitelnost se Zivotem,
neznamend, Ze by byli lidé se syndromem lezici nebo néco
podobného, a to je hlavni. Naopak jsou Sikovni, chytii.
Moje manzelka vi vsechno lip neZ jd (smich).“

Pavel se pustil do feSenf konkrétnich zdleZitosti, které
bylo potieba zafidit. Tim se situace stala spiSe praktickym
tématem, coZ mu pomdhalo.

,Nicemu nepomiiZe se tim zabyvat. Nepripadd v tivabu
se zhroutit, chlap musi chodit do prdce. Chlap si to podle
mé nepotrebuje rozebrat s kamarddkami, ale predevsim
v sobé. A kdyZ se pldte, jak konkréiné, tak bych v proni
radeé rekl, Ze je v porddku byt smutny a neni to Zddnd
banba. Ale zdroveri s tim je podle mé hned potieba zacit
resit praktické véci: kompenzacni pomuicky, lékare, ddvat
diteti péci. Je diilezité, byt oporou své Zené. Jak jsem tuto
roli viasiné zvlddl?“ pomrkdvd Pavel na Markétu. , Tak
na trojku?* sméje se.

PODPORA RODINY

Také Pavluv tatinek se s novou informaci néjaky c¢as
vyrovndval, ale v soucasnosti je mladé rodiné oporou. Je
uz v dachodu a vozi déti autem. Podpofil je mimo jiné

i finan¢nim pifspévkem na sluchadla.

Markéta vzpomind na prvni chvile v porodnici: ,, U drubébo
screeningu mi rekli, Ze bude vypadat jako jd. Nijak jsem to
neresila. Kdyz na mé Ondrdska poloZili, prekvapilo mé, Ze
nemd ousko, ale musela jsem se o néj zacit starat a_fungo-
vat. Ve ostatni Slo stranou... Mamka prisla do porodnice

a 1ikd: , Jé, vypadd jako ty, kdyZ jsi byla mald!* A to bylo celé.
Rodice ho od narozeni miluji a nic jiného taky neresi.“

Ve dvou letech zacal Ondra chodit s rodi¢i na logopedii

a rodina také od té doby cerpd sluzbu rané péce Tamtamu.
Ondra je pacientem Fakultni nemocnice Ostrava a brnén-
ského AUDIO-Fon Centr, které Markété doporucila jeji
Svagrovd Natdlie Vojnarova. Studovala specidlni pedagogiku
a napsala o TC syndromu a o Ondrové piibéhu diplomo-
vou praci Kvalita Zivota lidi s Treacher-Collins syndromem.
Rodina je v kontaktu se spolkem Be TCS, ktery md za cil
sdruzovat lidi s TCS, poskytovat informace a do budoucna
vybudovat specializované pacientské centrum.

Dalo by se fici, Ze tato rodina je ,plnd“ pedagogt. Vcetné
Pavla a Markéty. Markéta je nyni ¢tvrtym rokem na matef-
ské dovolené a s pé¢t o déti ji pomdhd jak jeji maminka,
pedagozka na 1. stupni, tak jeji babicka, kterd dfive
pracovala v jeslich. Byvalymi ucitelkami jsou také Pavlova
maminka, babic¢ka i teta.
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ROLE TATY JE JINA NEZ ROLE UCITELE

PrestoZe teoretickd vybava i zkuSenosti z pedagogické
praxe jsou cenné, Pavel i Markéta mi s dsmévem fikajf,
Ze vychova vlastnich déti je néco tplné€ jiného neZ price
s détmi ve Skole. Pavel je jakoZto ucitel déti na 2. stupni

“ %

zvykly pfedevsim na starSi Skoldky a md obdiv k praci
také na predsevzeti oddélovdni role tdty od role ucitele:
,Kdyz je dite malé, clovék ho musi vychovdvat a zdroveri
ucit. Ale ¢im je dité starsi, tim méné by mu mél rodic

do vseho kecat, ale spis poskytnout zdzemi. UCit se bude

ve skole... Jde mi o to, aby dité neprisio domii a nemélo tu
dalsi predndsku. Doufdm, Ze to dokdzu korigovat. UkdzZe se
to tak za deset let, aZ piijde Ondrdsek do puberty.
Predeviim konzervativnéjsi pedagogické sméry mohou
déti vést k predstavée, Ze na n&jakou otdzku nebo tkol
existuje jen jedno spravné feSeni. Podle Pavla to ddvd
smysl u malych déti, ale ndsledné by se mély moZnosti
rozsifovat: ,Moznosti a zodpovédnost maji ritst spolecné.
Kdyz chceme po ditéti néjakou zodpovédnost, musime mu
ddt i volnost.“Z jeho zkuSenosti dnes mnozi rodice délajf
hodné véci za své déti, coZ muzZe vést k nesamostatnosti.
Markéta md také jasnou piedstavu, na co je tfeba kldst

ve vychové duraz. Rozhodné nepfiklida piilisSnou vahu
zndmkdm nebo pozndmce v Zikovské: , Chybovost diiv ne-
sméla byit, to bych chtéla pro své déti jinak.“Ze svého détstvi
rdda vzpomind na to, jak se s nf jeji maminka ucila a délaly
spolu domdcf dkoly. Rikd, Ze se u toho vZdycky nasmily.
Pavel také povaZzuje za duleZité, aby déti vaimaly soudrz-
nost rodiny. Jeho rodi¢e nynf pecuji o nemocné prarodice,
bratr pomdhd mamince a Pavel vypomadhd, jak muZe:
,Chci, aby déti videly a zaZily, Ze se stardme o nase starsi
pribuzné, aby to pro né byla v budoucnu samozrejmost.“
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ROZVOJ SLUCHU A SOCIALNICH DOVEDNOSTI
Nekdy je tézké rozlisit, jestli néco Ondrdsek neudéld proto,
Ze nerozumi, nebo proto, Ze nechce. Ve vychové jsem
Drisnéjsi— tim, Ze md urcité znevybodnéni, musi se ucit
pili, aby to dorovnal... Beru ho hodné mezi déti, protoZe je
mezi nimi velmi spolecensky a Stastny. Ucim na zdkladce
a nekdy si ho beru do prdce na zahradni slavnosti a dalsi
akce. Chci, aby mél starsi kdmose, kteri by se ho v budouc-
nu zastali, pokud by bylo potreba. Zdroveri ho nechci iipl-
né chrdnit prede vsim. Pokud by se mu nékdo smdl za to,
Jak vypadd, ted by tomu jesté nerozumeél, ale pocitdm, Ze
prijde tézké obdobi, kdy se budeme muset s takovymi situa-
cemi vyrovnduvat, “ piiblizuje svoje tvahy Pavel.

Ondra nynf chodf do logopedické tiidy, kterou rodi¢tm
doporucilo SPC. Ondrdsek se tam kaZzdé rino t&31, i kdyz
se mu nechce vstdvat. Malé sestficky Barunky si Ondra
prvni tfi aZ ¢tyfi mésice moc nevsimal. Ted uZ ji za¢ind
ddvat pusinky a nosit hracky. Barunka star§tho brachu
zboZnuje a zaujaté jej sleduje. Kromé sestry md Ondra
také sestfenici Kldrku, se kterou si hodné vyhraje, a spous-
tu kamarddek — dcer Markétinych pfitelkyr.

A kde Cerpaji energii rodice? Markéta md rdda pecent,
cvicent, wellness a pofady o vafeni. Pavel si poust!
prednisky od Pjéra la S¢’ze. Oddych vnfmd i v prici a tre-
nérstvi juda. Napliuje jej také pisnickdfstvi a vystupovani
na koncertech. Hudbu md rdd i Ondra, na tatinkovych
koncertech je v prvnf fadé. Vsichni rddi cestuji po Cesku

a Slovensku, na coZ se znovu chystajf i v souvislosti s Pav-
lovymi koncerty, jakmile Barborka povyroste.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv rodiny
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JASNY SIGNAL SPOLECNOSTI - DETI SI
ZASLOUZIVYCHOVU BEZ NASILI

OD 1. LEDNA 2026 PLATI NOVELA OBCANSKEHO ZAKONI-
KU, KTERA VYSLOVNE UVADI NEPRIJATELNOST TELESNEHO
TRESTANI DETI. JDE O ZASADNI POSUN V TOM, JAK CES-
KA SPOLECNOST NAHLIZI NA VYCHOVU, OCHRANU DETI
A HRANICE RODICOVSKEHO JEDNANI. ZMENA SE VSAK
NETYKA JEN PRAVNIHO RAMCE - OTEVIRA TAKE PROSTOR
PRO SIRSI DISKUSI O TOM, JAK DETI VYCHOVAVAT BEZ-
PECNE, S RESPEKTEM A BEZ NASILI, A JAKOU PODPORU
VTOM RODINY POTREBUJI. O VYZNAMU TETO LEGISLATIV-
NI ZMENY, O TOM, JAK SE PROMENUJI POSTOJE RODICU,

| O PRAKTICKYCH CESTACH, JAK NASTAVOVAT HRANICE
BEZ TELESNYCH TRESTU, JSME HOVORILI S TEREZOU TE-
TOUROVOU, PSYCHOLOZKOU CENTRA LOCIKA, ORGANI-
ZACE, KTERA SE DLOUHODOBE VENUJE PODPORE DETI

A RODIN OHROZENYCH NASILIM A ROZVOJI LASKAVEHO
RODICOVSTVI.

Novela ob¢anského zakoniku, ktera letos vstoupila

v platnost, vyslovné uvadi, Ze télesné trestani déti je
nepfijatelné. Jak vyznamna je tato zména z vaseho
pohledu?

Novela pfindsf zménu na drovni postoje spolec¢nosti. Jde
o sjednocenf a jasné vymezeni toho, co my jako spolec-
nost hldsime. Co fikdme, Ze je v pofddku, a co uz v po-
fadku neni. A ted fikdme, Ze télesné tresty ve vychové
u nds v Ceské republice v pofddku, nejsou. Propisuje

se to i ddle do praxe. Pro nasi organizaci, kterd pracuje
v této oblasti, je to zcela zdsadni. MUZeme se k tomuto
tématu vyjadfovat, mtZeme o tom s klienty promlouvat
s jasné definovanou oporou v zdkoné. Ta stdla predtim
spiSe na ruznych vyzkumech a zahrani¢nf inspiraci

a zkuSenostech.

V souvislosti s touto novelizaci by se méla vice rozvijet

i podpora téch, kterych se to tykd. Budeme se snaZit délat
osvétu a preddvat ndstroje, jak déti vychovavat jinak, bez
télesnych trestt. To bychom v tomto sektoru méli dé€lat
nejen my, ale idedlné i dalsf instituce, které se zamé&fuji
na vychovu a vzdéldvan{ déti. Méli bychom byt vSichni

v souladu a méli bychom mit vice osvétovych produktti

a materidll, napfiklad webindit, programu a kurzu,
brozur. Cehokoliv, co myslenku vychovy bez trestt
zpfedmétni, pfenese ji do praxe a diky tomu i mezi rodice
a spolec¢nost celkové.

Z vasich zkuSenosti — jaky postoj k télesnym tresttiim
prevlada mezi rodici? Méni se?

Vypadai to, Ze ano. Napiiklad z vyzkumu lékaiské
fakulty provedeném v lofiském roce vyplyvd, Ze jako

béZnou souddst vychovy télesné tresty pouzivd jeste asi
20 procent rodic¢t. Pak je velké mnozstvi rodict, kteff
takovy trest v minulosti pouZili, ale do budoucna uz
nechtéji. A vice neZ 40 procent rodi¢u je ve vychové
nepouZivd viubec.

Zména se d¢je, pravé i diky bohaté diskusi, kterd kolem
novelizace ve vefejnosti probihala a stdle probihd. To

md obrovsky vyznam. Rodice (a nejen oni) to reflektujf,
premysleji nad tim, vice se o tom bavi. Ddvd ndm to moz-
nost zménit svd zabéhnutd presvédcent, kterd si neseme
z vlastnitho détstvi.

Ozyvd se ndm ted velké mnoZstvi rodicu, kteff chtéji své
déti vychovdvat bez télesnych trestt, pro které je dule-
Zitd bezpec¢nd vychova. Aktudlné pro né pfipravujeme
program, ktery je pravé na takovou vychovu zaméfeny.
Spustili jsme poptavku a za velmi krdtkou dobu se ndm
piihldsilo jiz pfes sto rodict, kteff jsou ochotni dochdzet
do kurzu osobné, jsou ochotni piijimat informace a pra-
covat na sob¢ a na laskavé vychové svého ditéte. To

vvvvv

nosti rezonuje.

MuZete popsat nékteré konkrétni techniky nebo
strategie, které rodi¢am pomahaji udrZet klid

a hranice bez fyzického trestu?

To je dobrd otdzka, ale odpovéd zase tak jednoduchd
neni. Kdyby existoval néjaky instantni ndvod, tak bychom
ho pravdépodobné vSichni pouZivali. Za mé jsou tu

dvé roviny. Ta prvnf je preventivni. Zvédomovat si, jak
vychovavdm — jak napiiklad nastavuji hranice, jak reaguji
na potieby ditéte, zda u nds doma platf jasnd pravidla,
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a diky tomu ndro¢néjsim situacim piedchdzet.
Druhd rovina je, kdyZ se takové krizové situace
soustiedit se na prvni. Rodi¢tim doporucujeme
zaméfit se na to, jakou mdam celkovou kapacitu,
jak jsem na tom s energif, jak vnimdm své napétf
béhem dne. ProtoZe ¢im vetsf napéti a stres
zazZivam, tim je pravdépodobndijsi, Ze kdyzZ pfijde
ndro¢nd situace, vybuchnu. A vlastné to nenf kvu-
li samotné situaci s ditétem, ale je to kvili tomu,
Ze moje kapacita prosté uz nestacila a pietekla.

Kdybychom to laicky shrnuli — kdyZ vim,

Ze jsem emocionalné rozru$end, protoZe
jsem se ti‘eba nepohodla v praci, nemam

s ditétem feSit situaci, o niZ tuSim, Ze muiiZe
byt vybusna?

Ano. Je to jeden z konkrétnich pfikladi — mdm
Spatny den v prdci, tak to vezmu domut prochdz-
kou a chvili budu bez podnétt. To mi pomtiZe
vrdtit se domu s vétsim klidem a lépe zvlddat to,
co mé tam Cekd. Ale n¢kdy, pfes veSkeré snahy,
k vybuchu emoct dojde. V takové chvili mzZe
pomoci pokusit se zastavit — i mikrookamzik
muiZze byt duleZity. Prosté néco udélat, nez
zacnu reagovat na dité. Kazdému pomuZe néco
jiného — nékdo na chvili odejde, nékomu stact
pfesldpnout ¢i zhluboka vydechnout. DuleZité je
se vrdtit k raciondlnimu jedndnf, ziskat kontrolu
nad svymi emocemi.

Jak muiZe pravni ukotveni nepiijatelnosti
télesnych trestii pomoci rodinam, které maji
doma napéti nebo konflikty, které vyusti

v télesné tresty? A jeden z rodica to chce
zménit...

S ohledem na déti je rozhodné fajn, kdyZ ales-
por ten jeden rodi¢ o zméné premysli. MuiZe byt
modelem pro toho druhého. Pokud je ten druhy
otevieny diskusi, mohou se bavit o vychovnych
piistupech. Nebo, kdyZ — pro piiklad — jeden

z rodicu télesné netrestd a druhy ano, muzZe
prvnf rodi¢ toho druhého nasmérovat tfeba

do nadeho programu, nebo k né&jaké jiné odbor-
né pomoci, mohou si vyslechnout informace.

A muZe to byt zacdtek cesty. Ten druhy rodic

to ¢asto nedé€ld naschvdl, ale proto, Ze to jinak
neumi. Mus{ se naucit dé€lat to jinak, je to doved-
nost. A diky té prdvn{ dpravé a diky tomu, Ze

se o nepiijatelnosti télesnych trestt mluvi, maze
to byt pro ty, kteff o zménu usiluji, snazsi. Maji
za sebou ten spolecensky postoj a argumenty,
které fikaji, pro¢ takové tresty nejsou prospeésné
pro dité, pro rodinu a pro celou spole¢nost.
ProtoZe z déti vyrostou dospélf a ti budou mit
své rodiny a vychovdvat své potomky. Tykd se
to tedy nds vSech.
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A jaké je feSeni ve sloZitéjSich pripadech?
KdyZ s druhym rodi¢em neni fe¢ a chybi mu
vile se zménit?

V té rodiné dochdzi k télesnym trestim. A z od-
borného pohledu fadime télesné tresty mezi
formy ndsili vii¢i détem, protoZe zasahuji do je-
jich télesné i psychické integrity. Tedy, Ze v té
rodiné muZe dochdzet k ndsil{ na détech. Potom
vstupuje na fadu systém ochrany déti. K tomu
u nds mdme instituce jako je OSPOD a policie.
To se netykd novelizace zdkona, to uZ tu mame
dlouhodobeé.

Pojdme ted k prarodi¢um a $ir$i rodiné. Co
byste doporudila rodinam, kde se ndazory

na vychovu — véetné télesnych trestii — mezi
generacemi li§i?

Opét je to o n&jaké diskusi a o vymezeni hranic.
M4 smysl prarodice ¢i jiné ¢leny rodiny sezndmit
s tim, Ze jd jako rodi¢ chci své dit¢ vychovdvat
bez télesnych tresti. Pro¢ to chci takhle, co mé

k tomu vede, v ¢em vidim pozitiva. A je pro mé
dulezité a ptdl/a bych si, abychom byli ve vycho-
vé jednotni, i kdyZ mé dit¢ hliddte vy. Spoluprdce
znamend respekt. PrarodiCe a ostatni piibuzni by
méli respektovat aspekty vychovy rodicu, i kdyz
tieba své vlastni déti vychovdvali jinak.

Jakou roli hraje organizace LOCIKA v podpoi‘e rodin
pfi zavadéni vychovy bez nasili?

NaSe organizace poskytuje hodné sluzeb, ale pokud se
zaméifme na vychovu bez télesnych trestt, tak nejniz-
koprahovéjsi zpusob, jak se s ndmi spojit, je e-mailovd
poradna (poradna@centrumlocika.cz). Rodic¢e ndm také
mohou zavolat a zkonzultovat své dotazy s nasimi po-
radkynémi. Pfipadné mohou pfijit na osobni konzultaci
¢i poradenstvi, a to jednotlivé i v pdru. Dalsi moZnostf
jsou programy pro rodice, které jsou zdarma. Probihaji
na bdzi osobnich setkdnf a nabizeji prakticky trénink,
coZ je zatim v Cesku unikdtni. Pro tento rok je uZ kapa-

cita naplnéna, ale urcité budeme pfipravovat dalsf kurzy.

Dile se silné zaméfujeme na oblast prevence. Nabizime
zdarma ke staZenf Praktického privodce laskavym rodi-
Covstvim — ndvod, jak vychovdvat bez télesnych trestu.
Vydali jsme knihu Laskavé rodicovstvi. O vychové bez

Mgr. Tereza Tetourova, Ph.D.
pracuje v Centru LOCIKA jako
psycholozka. Vénuje se pfimé pra-
ci s rodici, kteff hledaji cestu k vy-
chové bez télesnych trestti. Podili
se na tvorbé podpurnych progra-
mu, materidlt pro déti, rodice

i odborniky a preventivnich aktivit
pro skoly.

ndsilf jsme vytvofili spoustu infografik, brozur a letdku.
Vsechny je mozné si stdhnout na naich webovych strdn-
kdch www.centrumlocika.cz a pouZivat.

S jakymi nejcastéj$imi otazkami nebo obavami se

na vas rodice obraceji?

Pokud ztistaneme v té oblasti vychovy bez télesnych
trestu, jde nejcastéji o frustrace z toho, Ze se rodi¢tim

ve vychové néco nedaif, maji pocit selhdnf a nevédi, jak to
napravit. P31 si o n€jakou podporu, nasmérovani a vedeni.

Co byste na zavér vzkdzala rodi¢am, ktefi si kladou
otazky typu: ,Je zikaz télesnych trestii pro mé
redlny? Co kdyZ je to jediné, co fungovalo?“

To, Ze zména je moznd. Krucek po krucku. Kazdy z téch
krackt md vyznam, a to jak pro piitomnost a budouc-
nost ditéte a celé rodiny, tak potaZmo i pro budoucnost
nds vsech.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie archiv Terezy Tetourové

a centra LOCIKA
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ANKETA

KDO TO MA, NA TRIKU“

ANEB PECE A SPOLUPRACE V RODINE

PECE O DITE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM PROMENUJE
KAZDODENNI CHOD RODINY V MNOHA ROVINACH - OR-
GANIZACNI, PRACOVNI | EMOCNI. KDO DOMA RESI SKOLU
A LEKARE? JAK SE ZAPOJUJI PRARODICE? A CO RODINAM
POMAHA ZVLADAT KAZDODENNI NAROKY? ZEPTALI JSME
SE PRIMO RODICU. JEJICH ODPOVEDI NA ANKETNI OTAZKY
UKAZUJI, ZE MODELU JE VICE, ALE JEDNO MAJI SPOLECNE:
BEZ SPOLUPRACE A VZAJEMNE PODPORY TO NEJDE.

Pfichod ditéte do rodiny vZdy

promeénf jeji fungovdni. Pokud se

viak rodic¢e dozvédi, Ze jejich dité

md sluchové postiZeni, proména

je zpravidla vétsi. Do béZného

rodicovstvi vstupuji pravidelnd

vySetfeni u lékait, komunikace

s dalsimi odborniky, feSent

kompenzac¢nich pomuicek, otdzky

vzdélavani i budoucnosti. Spolu

s tim se prirozené preskupujf i ro-

dinné role. Z odpovédi rodict,

kteff se zapojili do nadf ankety,

vyplyvd, Ze péce zustdvd ve vét-

§iné pifpadd vice na matkdch. Ty

byly ¢asté€ji na rodi¢ovské dovolené a naddle prevazné fesi
Skolku ¢i 8kolu, domdct pfipravu, objedndvani vySetfen{

i samotné doprovody k lékaftim. Nejde pfitom jen o c¢as
strdveny na cestdch ¢i v ¢ekdrndch, ale také o administrati-
vu, komunikaci s institucemi a neustdlé planovani. ,Nejnd-
rocnéjsi je time management — neustdly pocit nedostatku
Casu, “ popisuje jedna z maminek. Dals{ rodi¢ upozoriuje
na praktickou strainku péce: ¢ast&jsi navstévy lékait a vetst
zodpovédnost za pomticky i jejich fungovani.

To v8ak neznamend, Ze by otcové stdli stranou. V fadé¢
rodin se péce postupné vyrovndava nebo si rodice role déli
podle ¢asovych moznosti a pracovniho vytiZzeni. Nékteff
otcové castéji zajistuji 1ékarské kontroly ¢i technickou
strdnku péce, jinf se vyrazné zapojuji do kazdodenniho
rezimu ditéte. Zdsadnf je podle rodi¢t predevsim shoda
na prioritdch. ,,Pomdbd ndm sdileni stejnych Zivotnich
hodnot, “ zaznivd v odpovédich.

PRACE, URADY A REALITA KAZDODENNOSTI
Péce o dité se sluchovym postiZzenim muZe ovlivnit i pro-
fesnf drdhu rodic¢u. Nékteré rodiny popisuji nutnost omezit
nejen se zaméstnavateli, ale ¢asto i na dfadech. , Vers7
podpora od zaméstnavateli by hodné pomobla, “ uvadi
jeden z rodicu. Dalsf oteviené fikd: , Nemuset se neustdle
néceho domdhbat — na tiradech i jinde.“ Privé opakované
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vysvétlovani specifickych potieb ditéte a administrativn{

zAt¢Z byvaji zdrojem vycerpdni. Ndro¢nd muZe byt i ob-

last vzdélavani a zacletiovani ditéte do kolektivu. Jeden

z rodic¢t shrnuje obtiZe stru¢né, ale vystiZzné: ,Socidiné se

zapojovat do dént s jinymi rodinami. .. “ Obavy z pfijeti ¢i

nepochopent okolf patif k ¢astym tématam.

Vétsina rodin doma vyuZivd mluvenou cestinu, ¢asto do-

plnénou o znaky, prstovou abecedu nebo prvky ¢eského

znakového jazyka. , PouZivdme cestinu, kterou dopliiujeme
o znaky.“ Forma komunikace
se tak stdvd nejen praktickym
ndstrojem, ale i soucdsti rodinné
identity. Do péce se v mnoha pfi-
padech zapojujf také prarodice.
Pomdhaji s hliddnim, podporujf
rodi¢e psychicky i prakticky.
Nekdy se viak objevuji rozdilné
ndzory na vychovu nebo miru
ochrany ditéte. Klicovd je
oteviend komunikace a vyme-
zenf hranic. Tam, kde se podaf{
nastavit respektujici spoluprici,
predstavuje §irdf rodina vyznam-
nou oporu.

CO BY RODICE VZKAZALI OSTATNIM?

Navzdory ndro¢nym momentim jsou odpovédi rodic¢t
plné nadéje a povzbuzeni. Mnozi zdlraziiuji, Ze prvotni
obavy postupné ustupuji zkusenosti. ,Svét se se sluchovym
postizenim nebrouti, “ piSe jeden z rodicu. , VSechno se dd
zvlddnout, i kdyZ je to ndrocné, “ dodava dalsf.

,Postizeni sluchu neni nic, co by obrozilo vds vztah s dite-
tem, “ zaznivd v jiném vzkazu.

Hlavu vzhitru, vse md resent, i kdyZ se to na proni pobled
miiZe zddt teZké. Tyto déti vam oteviou novy sveét, ktery je
s nimi mnohem pestiejsi a krdsnéjsi.

Rodice také upozoriuji, Ze nenf tfeba snaZit se byt doko-
naly. DuleZitdjs1 je hledat vlastnf cestu a nebdt se pozZddat

o pomoc. Pfijeti situace podle nich neznamend rezignaci,
ale realisticky pohled spojeny s aktivnim piistupem. Z jejich
slov vyplyvd, Ze role v rodin€é se mohou proméniovat, né-
kdy i pod tlakem okolnosti. To, co v8ak zustdvd konstantou,
je potieba spoluprdce, oteviené komunikace a vzdjemné
podpory. Pravé ty podle rodi¢u tvoif pevny zdklad, na kte-
rém lze stavét — bez ohledu na to, kdo ma co ,na triku®.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie Shutterstock.com
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PORADNA

ZEPTALI JSME SE

Co délat, kdyZ rodicam ditéte se zdravotnim
postiZenim chybi podpora rodiny?

V souvislosti s rolemi v rodiné bych rdda poukdzala

na jednu situaci, se kterou za mnou rodice v rdmci psy-
chologické poradny pfichdzeji pomérné casto.

Pro samotné rodi¢e byva velkou zité€Zi a zkouskou uz
fakt, Ze se jim narodf détdtko, u n€hoZ je od prvnich dnu
¢i mésicu potieba fesit sluch, pfipadné i dalsf pfidruzené
zdravotni obtiZe. Je to ndro¢nd situace nejen pro kazdého
zvldst, ale byvi to zkouskou i pro partnerstvi. Casto uZ na-
vic v rodiné byvi star3f sourozenec, a s tim pfichdzi dalsf
otazky a velky ukol: jak celou situaci citlivé uchopit i pro
starst dit&, jak o ni mluvit s 3irsf rodinou, s prdteli...

I z tohoto stru¢ného popisu je patrné, Ze rodice musi
zvlddat mnoho véci soucasné. Kazdd oblast muZe pfindSet
psychickou ndro¢nost — bolest, slzy, Sok, hnév ¢i bezmoc.
Kazdd rodina ma piitom své specifické zdroje. Spole¢né

s rodic¢i se snazime hledat a pojmenovdvat, o co a o koho
se mohou opfit, co je v jejich Zivoté stabilnf, funkéni

a podpurné. A pravé zde se c¢asto ukazuje zdsadni rozdil.
V mnoha rodindch hraje klicovou roli pfitomnost a pod-
pora prarodi¢t — at uz v podobé¢ kontinudlni psychické
opory, pocitu stability, nebo jednotlivé praktické pomoci,
napiiklad s hliddnim ¢i ochotou ucit se znaky a aktivné se
podilet na rozvoji ditéte. V jinych rodindch se v3ak ode-
hrdva situace, kterd byvd ¢astym tématem individudlnich
psychoterapif rodi¢ti dochdzejicich do Tamtamu. D4 se
pfirovnat k cesté, po které ¢loveék nékdy krddf jist&ji, jindy
klopytd. Na cesté se setkdvd s mnoha tématy: s vlastnim
plijetim situace, s partnerskymi neshodami, se vztahem
mezi sourozenci i vztahem ke kazdému ditéti zvlast, s ko-
munikaci s lékafi, drady...

Na této cesté se ¢as od ¢asu objevi kaminek nebo kdmen.
Pod timto kamenem si mtZeme pfedstavit situace, kdy
rodice citi nepfijeti ze strany prarodic¢tt — kdy namisto pod-
pory piichdzi odmitnuti. Slychaji naptiklad otdzky typu:
LA toble je teda jeste ta vase vyvojovd dysfdzie, nebo uz je
to spratkovstvi?“ Citlivé vaimaji rozdily v pfistupu, kdy
prarodice jind vnoucata hlidaji ¢astdji a s vetsi lehkosti,
zatimco u ditéte s postiZenim pfevlddd obava, nejistota, az
odmitdni. Rodice jsou také svédky pro né velmi bolesti-
vych situact, kdy prarodice dité tlaci do vykonu, na které
jesté nenf pfipravené. Maji svd vlastni ocekdvani: , Proc
jesté neleze? Proc€ jesté nestoji? Proc jesté nemiuvi? A rekni
mdddma! Proc¢ nic nerikd...?“

Nekdy rodice popisuji tyto momenty jako ,otdzky pro
otazky“, jindy mluvi o pocitu nepochopeni — jako by
prarodice vibec neslyseli, co se jim snaZz{ o vyvoji a moz-
nostech ditéte opakované vysvétlovat.

Vétsinou se v terapiich dostdvdme k duleZitému zjistént:
rodice na to nemusi byt sami. Pokud se uZ snaZili situaci
komunikovat, poridili prarodi¢tm knihu, ukdzali video
nebo opakované srozumitelnymi slovy vysvétlovali, co se

s ditétem déje, jak se potiZe nazyvaji a Ze vyvoj potiebuje

¢as — a pfesto maji pocit, Ze se ,to¢f v kruhu® — pfichdzi

na fadu nabidka podpory ze strany nasi organizace Tamtam.
Smysluplné je v Zivoté ménit to, co zménit 1ze. (A tam,
kde to nejde, pracovat se svym postojem.) Pokud rozho-
vory s prarodici pfindseji pfedevsim bezmoc a zoufalstvi,
muZe velmi pomoci, kdyZ do situace vstoupi né¢kdo dal-
81 — odbornik. MuZe to byt poradkyné rané péce, socidlni
pracovnice ze SAS nebo jiny poradensky pracovnik, ktery
rodinu znd, rozumf jejf situaci a znd historii ditéte. Jako
velmi cenné a podpurné se v minulosti ukdzalo prarodice
ke spole¢né schuizce zvit a motivovat. Ddt jim moZnost
vidét audiometr na vlastni oci, mluvit oteviené o sluchu,

o komunikaci, o zapojeni mimiky a znakt. Vysvétlovat
souvislosti mezi porozuménim a produkci feci, upozorno-
vat na nemoznost srovndvat déti se sluchovym postiZenim
a jejich fecovy vyvoj po kochledrnf implantaci s béZnou
populaci nebo i déti s implantdty mezi sebou. Vysvétlit
zdkladni terminy nebo podstatu konkrétni diagnozy.

Za tim v8im se odehrdvd paralelni proces pfijeti a smifo-
vani{ se se situaci i u samotnych prarodi¢u. Nékdy jsou to
pravé oni, kdo vyhledaji pomoc, chtéji se zapojit a praco-
vat na sobé&, aby mohli byt oporou svym détem, z nichZ se
stali rodice neslysiciho ditéte.

Velké pochopent a empatie k jejich vlastnimu procesu
v8ak nemusf brdnit tomu, aby byli prarodice aktivné zvdni
ke spoluprdci: k dc¢asti na ndvstévach poradkyn rané péce,
na pobytech, do psychologické poradny — tieba jen jako
doprovod ditéte na terapii, s moznosti poloZit kratkou
otdzku nebo se na chvili zapojit. I to miZe pomoct. Casto
totiz lidé nevedi, jak se zapojit spravné. I proto bych rdda
povzbudila viechny rodice, kteff se s podobnymi situa-
cemi setkdvajf, aby se nebdli o nich mluvit a hledat cesty.
Nekdy pomuiZe to tplné nejjednodussi — komunikovat jas-
né, konkrétné a oteviené, jak by prarodi¢e mohli pomoci
a co uZ naopak pffjemné nenf.

abyste na to nebyli sami a abychom mohli kaminky na té
cesté posunout, otocit, poponést, nebo pomalovat barva-
mi — spole¢né.

Dotazy do psychologické poradny muZete posilat i vy
na e-mail holyanska@tamtam.cz. V pfipadé¢ zajmu lze
domluvit termin osobni nav§tévy.
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Jaka jsou prava rodic¢t a déti béhem hospitalizace
nezletilého pacienta? S jakymi omezenimi se mohou
v této souvislosti rodiny v nemocnici setkat?
Hospitalizace ditéte je vZdy ndro¢nou situaci nejen pro
samotného nezletilého pacienta, ale i pro jeho rodice

a blizké. Pravni tprava této problematiky v ramci Ceské
republiky ale zcela reflektuje to, Ze nemoc a pobyt v ne-
mocnici rodice jejich rodi¢ovskych prav a odpovédnosti
nezbavuje. Rodice zlistivaji zikonnymi zdstupci ditéte

a maji pravo byt informovdni o jeho zdravotnim stavu,
navrhované lé¢bé a podilet se na rozhodovani o poskyto-
vané péci. Soucasné md dité pravo na respektujict, citlivé
zachdzeni odpovidajici jeho vé€ku a potfebdm a na za-
chovanf kontaktu s blizkymi osobami i béhem pobytu

V NEeMmMOCNIci.

Zdsadnim pravem, které je v této souvislosti ¢asto diskuto-
vano, je pravo ditéte na pitomnost rodic¢e nebo jiné blizké
osoby. Toto pravo je zakotveno v zikoné o zdravotnich
sluzbdch a vychdzi také z mezindrodnich dokumentu, jako
je Charta prav hospitalizovanych déti. Pfitomnost rodic¢e
nenf pouhou ,ndvstévou, ale je chdpdna jako soucdst
péce o dité, kterd md vyznamny vliv na jeho psychickou
pohodu, pocit bezpeci a schopnost zvlddat lécbu.
Ministerstvo zdravotnictvi CR pro tyto potieby vydalo me-
todicky pokyn k piftomnosti zikonnych zdstupcti a osob
blizkych u détf pfi poskytovdni zdravotnich sluZeb. Tento
dokument zdlrazniuje, Ze poskytovatelé zdravotni péce
majf povinnost umoZnit nepfetrzitou pfitomnost zdkon-
ného zdstupce u hospitalizovaného ditéte, pokud tomu
nebrdnf zdvazné zdravotni, hygienické nebo provozni
dtivody. Soucasné ale také uvddi, Ze zafizeni mohou upra-
vovat konkrétni podminky s ohledem na provoz oddélent.
S tim souvisi praxe, na kterou je tfeba upozornit, Ze pravo
na piftomnost rodice nenf absolutni. Jsou popsdny piipady
soudnich rozhodnuti v poslednich letech, kterd hovoif

o tom, Ze nemocnice mohou v odtivodnénych ptipadech
pfitomnost rodi¢e omezit, napitklad z davodu prostoro-
vych mozZnosti oddélent, ochrany ostatnich pacienttl ¢i pti
poskytovan{ vysoce specializované péce.

Castym zdrojem nedorozuméni byvi také otdzka dhrady
pobytu rodi¢e v nemocnici. Pravo ditéte na pfitomnost zad-
konného zdstupce neznamend automaticky ndrok na bez-
platné poskytnutf lizka a stravy pro doprovod. U détf

do 6 let maZe byt pobyt rodice hrazen ze zdravotniho
pojistént, u starSich déti se ¢asto jednd o placenou sluzbu,
piipadné je posuzovidna individudlné (zdleZi na indikaci
lekare). Je v8ak dulezité rozliSovat mezi pravem byt s di-
tétem a komfortem ubytovani{ — i v situaci, kdy nemocnice
nemutiZe nabidnout laZko pro rodi¢e, neméla by branit
samotné piftomnosti rodice u ditéte.

Pokud rodi¢e béhem hospitalizace ditéte ziskaji pocit, Ze
nejsou respektovdna prdva jejich ditéte nebo jejich vlastnf
prava jako zdkonnych zdstupct, existuje nékolik moZnosti,
jak situaci feSit. Prvnim krokem by méla byt vZdy snaha

o domluvu pfimo na oddéleni — s oSetfujicim persondlem
nebo s lékafem odpovédnym za péci o dité.

Pokud se situaci nepodaif vyfesit touto cestou, mohou se
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rodic¢e obrdtit na nemocni¢ntho ombudsmana (pacientské-
ho ombudsmana), pokud jej dané zdravotnické zafizenf
md. Ombudsman slouZi jako prostiednik mezi pacienty,
rodinami a nemocnicf a jeho role spocivd zejména

v pomoci s feSenim sport, vysvétlovani prav a hleddnf
kompromisnich feSeni. Pro rodice jde ¢asto o dostupnou
a méné konfliktni formu obrany neZ formdlnf stiZnost.
Dal3f mozZnost{ je poddnf stiZnosti poskytovateli zdra-
votnich sluZeb podle zdkona o zdravotnich sluzbdch.
StiZznost lze podat pifsemné a nemocnice md povinnost se
ji zabyvat a rodi¢e informovat o vysledku. Pokud rodice
nejsou s vyfizenim spokojeni, mohou se obrdtit také

na zfizovatele zafizeni. V krajnich a zdvaznych piipadech,
kdy dojde k vyraznému zdsahu do prdv ditéte, mohou
rodice vyuZit i dalsi cesty ochrany, napiiklad obrdtit se

na vefejného ochrdnce prav nebo se domdhat ochrany
svych prav soudnf cestou.

Z pohledu socidlniho poradenstvi se v praxi setkdvdme

s tim, Ze fada rodic¢t svd prdva neznd nebo si nenf jistd,
zda mohou o jejich respektovdni viibec Zddat. Stejné tak
zdravotnici nékdy balancujf mezi provoznimi kapacitami
zafizen{ a potfebami rodin. Je proto duleZité zndt moZnos-
ti, které se v rdmci systému nabizeji a jsou pravy ditéte,
rodi¢t a blizkych.

V pripadé dal$ich dotazi se muZete obritit na Social-
ni poradnu pro osoby se sluchovym postiZenim a je-
jich blizké na telefonnim ¢isle +420 734 674 849 nebo
na e-mailu socpor@tamtam.cz.

Pripravily Mgr. Marie Holyanska,
psycholozka v Psychologické poradné
CDS Tamtam a Mgr. Denisa Poldchoud,

vedouci odborného socidlnibo
poradenstvi CDS Tamtam
Fotografie Shutterstock.com
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ZKUSENOSTIRODICU

CLOVEK SI VSECHNO MUSI NAJIT SAM,
CHYBI PROVAZANOST PECE

TOMAS A MARIE ZIJI S 4LETOU DCEROU SOFIi vV CENTRU
PRAHY. NA SOFIINU MOZNOU ZTRATU SLUCHU POUKAZAL
JIZ NOVOROZENECKY SCREENING A POZDEJI SE POTVR-
DILA.V METROPOLI JE SPECIALIZOVANA LEKARSKA PECE
NA DOSAH, PRESTO SE MANZELE PO SDELENI DIAGNOZY
CITILI ZTRACENI. CHYBELA JIM NAVAZNOST DALSI PECE.
NEVEDELI, KDE JI HLEDAT. ZORIENTOVAT SE V SITUACI JIM
POMOHLA PEDIATRICKA A CENTRUM PRO DETSKY SLUCH
TAMTAM. V PECI JE PODPORUJE | SOUDRZNA RODINA.

Bydlite v samotném centru Prahy. Zdravotnické
sluzby jsou zde dostupné, na foniatrii se Sofinkou
dojedete MHD nebo nékam dojdete i péSky. To je
vyhoda, ne?

Marie (M): V Praze se ndm bydl{ dobfe. Jsme rodilf
PraZici, zvykli bydlet v centru vlastné od narozeni, tak

ani nezndme nic jiného. To je v8echno urcité vyhoda, ale
nds prvotni problém byl spi§ to, Ze jsme si vSechno museli
najit sami. Chybéla ndm ndvaznost péce...

KdyZ vam na ORL sdé€lili diagnozu, co pak
nasledovalo?

M: Byli jsme odesldni na foniatrii, tedy — odesldni s tim, at
si ji sami najdeme.

Tomas (T): J4 jsem prosté vzal telefon a zacal jsem kou-
kat, kde je jakd foniatrie. A ¢isté ndhodou jsem se dovolal
na foniatrii do Vieobecné fakultni nemocnice a tam,
kupodivu, kdyZ jsem jim v3e vysvétlil, nasli termin a ujal
se nds pan doktor.

M: Pak ndsledovalo BERA vy3etieni v piirozeném spdnku.
Probthalo v pohodé, podafilo se to naméfit béhem néko-
lika minut. Dokonce jsme ani nemuseli pfespdvat do dru-
hého dne, protoZe bydlime hned vedle. Pan doktor Cerny
fekl, Ze Sofinka ma oboustrannou stiedné téZkou ztratu
sluchu a bude v pohod¢ se sluchadly. UZ v 9 mésicich
dostala sluchadla.

Jak rychle si na né zvykla?

M: Byla to docela rychlovka. Piivykdani probihalo perfekt-
né, od zacdtku s nimi neméla Zddny problém. Nevynddva-
la si je z usi, nezahazovala je, interval toho, jak dlouho je
méla na usich pfes den, byl uz od pocdtku dlouhy. Na fo-
niatrii jsme byli premianti (smich). Do té doby to bylo se
Sofinkou docela peklo — byla protivnd, nevrld a straslivé
kiic¢ela — byla na téch svych decibelech. Se sluchadly se
celkovée zklidnila.

ODBORNY MAGAZIN CENTRA PRO-DETSKY SLUCH TAMTAM, o. p. s.




ZKUSENOSTI RODICU

Kdo nebo co vim pomohlo se zorientovat?

M: Na zacdtku jsme se v tom pldcali, protoZe se ztritou
sluchu jsme neméli Zddnou zkuSenost. Byli jsme absolutné
nepolibent. Cernd dira. Zacala jsem vyhleddvat informace
na internetu a narazila na organizaci Tamtam. Jejich sluzby
vyuzivime dodnes. Od zac¢dtku k ndm chodi poradkyné
rané péce Sirka, 4 roky uZ navitévujeme i SAS (socidlné
aktivizac¢ni sluzbu pro rodiny s détmi) a byli jsme na po-
bytu rodin. Zvldddme to ¢asové i se 8kolkou a s nékterymi
rodinami se viddme i mimo SAS. Je tam pfenos zkuSenosti.
NevyuZili jsme jen logopedii, tu mdme v misté bydlisté.

T: NaSe pediatricka ndm na zacdtku zprostiedkovala
kontakt s maminkou chlapecka, ktery md kochledrnf
implantdt. Potkali jsme se, néco ndm fekli a potvrdili, Ze
orientace na Tamtam je v pofddku, Ze jsou to lidé, s nimiZ
se dd o téchto vécech radit.

Jak mate rozdélenou péci o Sofinku?

a vySetfeni, tfeba na foniatrii, chodime s manZelem spo-
le¢né. Do SAS chodim jd a tfeba na logopedii také jen jd.
I na ¢idténf udi, i kdyZ zpoddtku jsme chodili oba, protoZe
to bylo potieba (smich).

T: Ano, to je pfib&h, ktery musim zminit. KdyZ nds poprvé
odeslali na ¢isténi ousek, vyrazili jsme na ORL do VSeobec-
né fakultni nemocnice. Ta budova vypadd jako diim hrtzy.
Détské oddélent je uzaviené, takZe déti berou do oddélent
pro dospélé a prostiedr je fakt depresivni. Poprvé tam So-
finka hrozné fvala, pan doktor byl nervézni... No, byli jsme
tam tiikrdt a skoro jsme se z toho 1&¢ili (smich).

M: Vyiesilo se to tak, Ze jsme zacali pravidelné chodit

na ORL k doktorce, ke které chodim jd, na polikliniku

Na Vinohradech...

Jaké jsou vase profese? Daii se vim propojovat praci
a pédi o dité?

T: Jd pracuji na plny dvazek ve firmé, kterd se zabyvd
dopravni telematikou.

M: J4d jsem nastoupila do prdce na jeden den v tyd-

nu, kdyZ byly Sof¢e 2 roky. Pracuji v lekdrné jako
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farmaceuticky asistent. Sofinku hlidala moje maminka.
Kdyz byly Sofince 3 roky, uZ jsem chodila na del3f dobu,
ale stdle na zkrdceny uvazek. Loni v zdff zacala Sof¢a cho-
dit do 8kolky. Dali jsme ji aZ od ¢tyf, protoZe byla na mé
fixovand. Ted to zvlddla perfektné a libf se ji tam.

T: Prospivd jf to. Je komunikativnéjsi, rozmluvila se a nau-
¢ila se i spoustu dalsich véct.

Jak si u vas doma rozdéluje prici, tfeba péci

o domacnost?

M: Manzel chodi od rdna do vecera do prdce... Maminka
si také obcas odskod¢i do prace (smich). Jinak o domdcnost
se stardm jd a Sof¢a. Vaiime spolu, uklizime. A co se tyce
dal3f pomoci, asi nejvice funguje moje mamka, a manzelo-
va taky, a moje sestra. Ta md dvé holc¢icky, 10 a 13 let. Se
Sofc¢ou si rozumdiji.

Maite néjaké zavedené vychovné postupy v rodiné,
které dodrZujete?

T: My jsme hodné liberdlni. NesnaZime se o pfikazy, ale
ptes nékteré veéci prosté nejede vlak. Napiiklad, Ze spdt
se chodf vecer, coZ u nékterych Sofin¢inych vrstevnikt
ani zdaleka neplatf — jak zjiStujeme od pfdtel. Myslim, Ze
jako déti jsme to méli trochu drsnéjsi. Nefekl bych, Ze
mdme modely, které bychom vyZadovali. Spi§ se snazime
tieba jist spole¢né. Vecefime spolu, o vikendu i spole¢né
sniddme, nebo jdeme nékam na obéd. Ale drsné zdkazy,
naffzenf a striktnf pravidla? Zatim ne, ale kdo vi? Sofinka
je jesté ve veku, kdy ji dokdZeme snadno o nékterych ve-
cech presvédcit. Nékdy byvd ndladovd, a to pak nastupuje
vyjedndvaci pozice, kdy musime argumentovat. Snazime
se, aby byla v n&jakych mantinelech.

M: Sof¢a je povahové nekontaktni introvert, dosud se
tieba vyhybala kolektivu na détském hfisti. KdyZ se k nf
nékdo pribliZil nebo na ni promluvil, chtéla domt. Nepfi-
§li jsme do konfliktu, ona je velmi plachd. Proto jsme méli
obavy ze skolky, ale klaplo to.

T: Podle mé tim, Ze zpodcdtku nesly3ela, hrdl roli i handi-
cap, ale z 50 % je to povahou. A protoZe se to bohuZel
potkalo, plachost se jesté trochu vic umocnila.

Celou dobu, co si s rodici poviddme, je s ndmi také Sofinka
a velmi tise a soustiedené si hraje.
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Sofinka se mi jevi jako hodné€ soustiedéna, ticha
hol¢i¢ka...

M: Ano, to mi vSechny maminky zdvidi. VydrZi byt poti-
chu, mohu si vyfidit, co potiebuji. Chovd se tak i v Tam-
tamu v SASce. VydrZzi u malovdni, md rdda kordlky, rdda
zpivd.

T: Ona je velky pozorovatel, to je dZasné. KdyZ ji nékam
Soupnete do prostfedi, které neznd, dokdZe ho velmi
sledovat. Ale také rdda sportuje a docela jfi to jde.

Je podle vis vychova ditéte, které ma néjaké
zdravotni znevyhodnéni, nécim specificka?

M: Specifické mutiZe byt to, Ze dit€ je v podstaté od zacitku
kontrolované. KdyZ se bavim s kamarddkami, které majf
stejné staré zdravé déti, Zddné z nich nezaZilo to, co Sofca.
Treba v SPC. Tam mi to pfislo pomalu jako test inteligen-
ce. Jestli umi tohle a tohle... Pfitom u déti do 3 let, pokud
nejsou v Zddném systému péce, to nikdo nefesi. Jestli umi
barvicky, tvary, jestli umi ftkanku? Od zacdtku je hlidand
v néjakych tabulkdch né¢eho. Dokonce i v SPC, tam jsme
tedy byli zatim jednou. Ale fakt mi to pfislo, jako kdyby
uZ méla nastoupit nékam na piijimacky. Nevim, jestli bych
prosdla ja (smich).

T: Ano, ale zase na druhou

stranu ty ddmy byly celkem

fajn. A také se pfesné

ukdzalo, kdyZ nds vyzvaly,

abychom u nich Sofinku

nechali na hodinku a putl a 3li

si nékam sednout, neslo to.

Nezustala tam bez nds, byli

jsme tam s nf oba. Ale nynf uz

je to lepsf a je na mame méné

zdvisld. Je samostatndjsi a né-

které véci must fesit sama.

Dotkli jsme se zde systému

péce o dité se ztratou

sluchu. Je néco, co vam

v ném chybi?

T: Jak jsme fikali na zac¢dtku, chybi provdzanost s ndsled-
nou péci. Pokud nenajdete Tamtam, musite si vSe hledat
sami a jste do toho hozeni. Bylo by lepsi, kdyby existovala
néjakd smérovka, kterd vds posune. Tento problém

urdité z civilizace nezmizi, bude tu stdle, a neni mozné

ho opomijet. Vidim i to, Ze kdyZ md dit¢ o¢nf vadu, je

to daleko ,normdlné&jsi“, béznéjsi, a vice se kolem toho
pracuje. KdeZto u sluchovych vad je to jinak. Tomu oboru
se vénuje 1 méné lidi. Asi je to tak mdlo zajimavy byznys,
Ze do n¢&j farmaceutické firmy nevrdZejf tolik penéz. Kdyby
ano, posunul by se tfeba genovy vyzkum.

Byli jste na genetickém vySetieni?

M: Byli. Je to néjakd ndhodnd genetickd mutace genu Tek-
ta. Nenf ani od jednoho z nds. Vic nevime. Vysledek ale
na situaci nic neméni v momenté¢, kdybychom se rozhodli
mit dalsf dit€. Vime, Ze pravdépodobnost, Ze by mélo

sluchové postiZeni, by byla minimdlni. Ale kdyZ by Sofie
chtéla mit dité¢, muZe to byt az 50 na 50.
T: Ja osobn¢ doufim, Ze progres v bdddni bude takovy, Ze
po néjaké dob¢ dojdou k novému vysledku, ale je to o pe-
nézich. A ty v segmentu foniatrie nejsou, nenf jich tolik.
Se Sofinkou pravidelné trdvi cas i babicky, nabidli jsme
tedy prostor i jim. Popisuji spolecné radostné chvile s vnuc-
kou i proni momenty, kdy se dozvédeély o jejim sluchovém
postiZeni.
Marie B: Se Sofinkou travim ¢as asi jednou za tyden, a to
bud v Praze, nebo na chalupég, kde je pfes léto. Chodi
rdda na hfisté, jezdf na kolobé&Zce nebo na kole. Doma
hrajeme rtzné stolnf hry, malujeme nebo zpivime. KdyzZ
jsou s ndmi i dvé dalsf vnucky, je o zdbavu postardno.
KdyZ jsem se dozveédéla, Ze md Sofinka sluchové postiZze-
ni, byla jsem smutnd a fikala jsem si: , Proc¢ prdvé ona?*
Mrzelo mé to hlavné kvuli dcefi a zetovi, ktefi na ni
dlouho ¢ekali. Ale ¢as v3echen smutek odplavil a dnes uz
si to ani neuvédomim. Myslim, Ze je to pfedevsim zdsluha
jejich rodicu, kteff s ni nesmirné pracovali. Za svoji uci-
telskou kariéru jsem pracovala s détmi s rdznymi druhy
postiZzeni, ale nikdy ne se sluchovym. Ale moZznd m¢ tato
prace naucila vetst trpélivosti
a pochopent.
Ve vychové svych dcer jsem
byla urcité pisnéjsi, nebot
jsem byla matkou. Role
babicky nenf vychovdvat, ale
uzivat si vnoucat, pokud to
jde a pokud maji chut s ndmi
travit ¢as. A my si je také
uZivdme. Sofie, diky v&i péci
a vedlej§im aktivitdim, vyspéla
tak, Ze uZ nevidime rozdil
mezi ni a ostatnimi détmi.
Ludmila G: Sofinku viddim
piiblizné jednou tydné, bud
u ni doma, nebo u sebe.
ProtoZe mdm pod okny
détské hiisté, chodime tam
obcas spolu. KdyZ jsem se dozvédéla, Ze Spatné slysi,
bylo to velké pfekvapent a obava, jak se s touto situaci
vypofdddme. Pfemyslela jsem, jak se tato situace v dnes-
ni dob¢ da fesit? V soucasnosti si myslim, Ze se ndm daff,
hlavné rodi¢tm a Sofince samé, vie zvlddat. Cim je star3f,
tim vétsi radost ndm déld. Hodné si poviddme o tom, co
dé¢lala, ukazuje mi fotografie, kde vSude byla a co vidéla.
Ted nové vyprdvi i o Skolce a zdZitcich na vyletech se
Skolkou. Potdd se zlepSuje a jak vyspivd, rozumi pofdd
vice vécem.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv rodiny
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ROLE OTCE DAVA SANCI PROZIT SMESICI EMOCI

A ODPOVEDNOSTI

TONI-MIHAIL BOGDAN JE PREZIDENTEM NARODNI ASO-
CIACE OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM V RUMUNSKU,
JEJIZ NAZEV ASCULTA VIATA BY SEL DO CESTINY PRELOZIT
JAKO NASLOUCHEJ ZIVOTU! S MANZELKOU SE SEZNAMILI
NA STREDNI SKOLE AV ROCE 2000 ZALOZILI RODINU. MAJI
DVOJCATA, ANDREIE A CRISTIANA, VE VEKU 22 LET, KTERI
MAJI SLUCHOVE POSTIZENI. DIAGNOZA BYLA STANOVENA
AZ VE VEKU 2 LET, PROTOZE LEKARI, KTERI JE MELIV PEC],
TVRDILI, ZE JSOU TO DVOJCATA, ROZUMEJI SI NAVZAJEM
A JEN ZKRATKA MENE VNIMAJ[ OSTATNI. RODICE NIKOHO
NESLYSICIHO NEZNALI A BYLO PRO NE ZPOCATKU TEZKE
SE V SITUACI ZORIENTOVAT. DNES JSOU SYNOVE USPESNI
VYSOKOSKOLSTI STUDENTI A TONI-MIHAIL JE PREZIDEN-
TEM ASOCIACE POMAHAJICI RODICUM, KTERI SE OCITNOU
VE STEJNE SITUACI JAKO KDYSI ON.

Jak jste se s manZelkou citili, kdyZ jste se dozvédéli,
Ze synové neslysi?

Zprdva nds zasdhla jako bumerang. Byl to obrovsky 3ok,
ale rozhodli jsme se, Ze udé€ldme vse pro to, abychom to

pfekonali. VSichni ¢lenové rodiny ndm byli oporou, i kdyZ

byli také Sokovani, a podporovali nds ve viech ndsleduji-
cich krocich.

Co pomohlo se se situaci vyrovnat?
Problémem nebylo smifent se

s hluchotou, ale spiSe boj za to, aby
mohla dvojcata slySet, mluvit a zacle-
nit se. Velmi ndm pomohlo, Ze jsme
byli v8ichni jednotni. Bojovali jsme se
statnimi institucemi, kdyZ byl Ndrod-
nf program kochledrnich implantdta
jesté v pocdtecnf fizi a ndkup koch-
ledrnich implantdt stitem byl bloko-
vin témér 2 roky. Nakonec jsme se
dostali aZ k ministrovi zdravotnictvi,
ktery nafidil, aby program pfestal

byt blokovdn, a tak se ndm podafilo
implantdty ziskat.

Jaka podpora a ipravy byly pro
komunikaci a kaZzdodenni Zivot
uZite¢né?

BohuZel v té dobé¢ nebylo k dispozici
mnoho informaci a nedostali jsme
Zddné poradenstvi.

Zacali jsme s détmi chodit na logo-
pedii a naucili se, jak s nimi pracovat

na rozvoji feci. Trvalo to dva roky nepopsatelného usilf

a nesCetnych schtizek, neZ jsme pro kazdého z nich ziskali
kochledrnf implantdt, takZe v roce 2007 byli ve véku 4 let
implantovdni v Institutu foniatrie a funk¢ni ORL chirurgie
s ndzvem ,Prof. Dr. Dorin Hociotd“. Operovali je panf
doktorka Gabriela Georgescu spolu s profesorem Joachi-
mem Mullerem.

MuZete ndm povypravét, jak jste se rozhodovali pro
kochlearni implantaty?

Bylo to relativné jednoduché rozhodnuti, pokud to tak
muZeme fict. Sluchadla nestacila a kochledrn{ implantat
byl jedinym feSenim, aby kluci mohli slySet a vést ,nor-
madln{“ Zivot. Vim, Ze na to existuji razné ndzory, ale v té
dobé¢ byl v Rumunsku kochledrni implantdt jedinou $anct
na rehabilitaci a integraci do spolec¢nosti. Po implantaci
ndsledovaly roky zotavovdni, do kterého jsme zapojili
viechny kolem nds, a vysledky odpovidaly oc¢ekdvinim,
protoZe déti mohly zacit chodit do matetské skolky a nd-

NP

sledné skoly v ramci béZného vzdélavani.

Jak jste tyto vzdélavaci instituce vybirali?

Jediné feSent bylo béZné vzdélidvani a zapojent rodiny,

zejména s ohledem na jejich relativné pozdni implantaci.

s kochledrnimi implantdty teprve zac¢inali. Ode3el jsem

proto na rok ze zaméstndn{ a se souhlasem panf ucitelky
jsem rok trdvil ¢as se syny i v ma-
tefské Skolce. Hodné jsme s panf
ucitelkou spolupracovali, abychom
nasli nejraznéjsi cviceni prizptisobe-
nd jejich véku a problémim v dané
vyvojové fazi. Zdkladnf Skolu kluci
zvladli dobfe diky ucitelce, kterd se
velmi angaZovala, aby jim pomohla.
Poté absolvovali stfednf 8kolu s velmi
dobrymi vysledky.

Jaké plany maji synové ohledné
svého budouciho vzdélani

a kariéry?

V soucasné dobé¢ jsou oba vysoko-
Skolsti studenti tfettho ro¢niku. Andrei
studuje na Technické univerzité
stavebni v Bukuresti se specializact
na geodézii. Cristian studuje na Po-
Iytechnické univerzit¢ v Temesviru
na Fakult¢ stavebnictvi se specializaci
na katastr. Oba maji rddi sport, zejmé-
na fotbal a cestovdni. Vybudovali si
mezi sebou zvldstni pouto zaloZené
na podpofe a porozuméni. I pfes
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vyzvy, které se vztahuji k jejich sluchovému po-
stiZzeni, se navzdjem motivuji ve studiu, sportu
a cestovdni... Tvoif pevny tym.

Co je podle vas nejduleZitéj$i pii vychové
déti?

VE&fim, Ze nejduleZitéjsi je dat détem sebevé-
domi a bezpodmine¢nou podporu. Neustdld
komunikace, aktivni zapojenf a trpélivost jsou
nezbytné, zejména pokud maji déti postiZeni.
Kazdy pokrok, at uz je sebemensi, musi byt
podpofen. Navic si myslim, Ze rodina, ucitelé
a lékafi musf dzce spolupracovat, aby vytvorili
stabilni a motivujici prostfedi. Obecné plati,

Ze pro kazdé dité je klicové citit se milované,
vyslySené a oceriované.

Jaké hodnoty chcete pfedat svym synium?

A jak byste porovnal swvijj styl vychovy

s vychovou svych rodi¢u?

Snazil jsem se pfedat ¢dst vzdéldni a zdklad-

nich hodnot, které jsem ziskal od svych rodi¢t, ale musel
jsem zohlednit rozdily dané moderni dobou a dne3nimi
moZnostmi. Rozdily spocivaji v tom, Ze ndm byla pravidla
vaucena, zatimco my jsme se snazili nasim détem vysvétlit
jejich vyznam. Museli jsme détem ddt moZnost piistupu

k co nejvétsimu mnoZstvi informaci, zdrover jsme vak
museli sledovat ¢as, ktery stravi pied obrazovkou a poucit
je o bezpecnosti na internetu.

Jak jste si s manZelkou dé€lili péc¢i o déti a domacnost?
Povazuji se za aktivniho rodice, vzhledem k tomu, Ze jsem
se po viechny ty roky podilel na vychové, vzdélavan{

a podpofe synt. Povinnosti jsme si striktné nerozdélovali,
ve viem, co se tykalo vychovy chlapcti, jsme se pfirozené
dopliiovali. ManZelka vénovala vétsf pozornost domdcim
ukoltim nebo komunikaci s uditeli, a jd, zejména po ndvra-
tu do prdce, jsem se staral o vétsinu logistiky — dopravu
na logopedii, z nebo do 8koly a na sportovni krouZzky.

V klicovych momentech, jako bylo zotaveni po implantaci,
jsme pracovali jako jednotny tym, kazdy pfispival tim, co
umél nejlépe. Byl to pro nds proces ucenf a role rodiny

v rehabilitaci byla zdsadni. Role otce vam ddvd Sanci proZit
intenzivni smésici emoci a odpovédnosti.

Jak jste se zapojil do ¢innosti narodniho sdruZeni
rodicu ,,Asculti Viata“?

V roce 2007 jsem se zucastnil prvniho tdbora pro déti

s kochledrnimi implantdty a béhem diskusi padl ndvrh, aby-
chom se spojili a zaloZili sdruZeni. V roce 2008 tak vzniklo
Ndrodnf sdruZenf lidf se sluchovym postiZenim v Rumunsku
L2Ascultd Viata“ — vlastné sdruZenf rodict, ale postupné
zacali Clenstvi od rodic¢t prebirat i dalsi mladr lidé.

Jaka je vase role v organizaci?
Od zaloZenf jsem jejim prezidentem. Mdme pies 400 ¢lent
(rodin) a volby se konaji kazdé 4 roky. Jadro spravnfi

rady tvoif rodice, kteff se angaZuji od pocdtku a bojovali
za spusténi ndrodniho programu kochledrnich implantdta,
lepsi financovdni, modernizaci zvukovych procesort,
propagaci kochledrnich implantdt, ranou péci nebo zdu-
raznéni role rodiny v rehabilitaci. MoZnd proto jsme vice
zvykli bojovat za prdva nasich déti, osob se sluchovym
postiZzenim, a nabizet pomoc tém, ktefi ptichdzeji po nds.

Jakym vyzvam aktuilné ¢eli rodiny déti se sluchovym
postiZenim v Rumunsku?

Aktudlni problémy se tocf kolem ziskdvini prdv podle
pravnich pfedpist, které jsou oteviené vykladu. PostiZzeni
je rozdiln€ hodnoceno v jednotlivych krajich a regionech.
Dalsi vyzvy se tykaji integrace do bé&Zného vzdélavani.

Co vas motivovalo k zapojeni se do Federace rodica
déti se sluchovym postiZenim?

Cleny FEPEDA jsme od roku 2015. Stalo se tak pfirozenym
vyvojem, ale byla to i nutnost. V té€ dob¢ jsme se rozhodli,
Ze je sprdvny ¢as roz§ifit naSe obzory, navdzat kontakty

s podobnymi asociacemi napii¢ Evropou, ziskat pfistup

k vice informacim a zkuSenostem jinych, aplikovat ziskané
poznatky a osvédcené postupy — vse ve prospéch osob

se sluchovym postiZzenim a jejich rodin. A pfesné to se
také stalo. Na zdkladé€ udaja poskytnutych rodicovskymi
organizacemi z FEPEDY se ndm podafilo pfesvédcit
ministerstvo zdravotnictvi a ndrodn{ zdravotni pojistovnu,
aby nahrazovaly feCové procesory kazdych 7 let. To je jen
jeden z piikladu toho, jaky pozitivni dopad mélo ¢lenstvi
ve federaci FEPEDA na naSe Clenstvo.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv rodiny
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RODINA FUNGUJE
A KAMARADI
JSOU ZLATI

KOMUNITNI SPOLEK SALVEJKA ZALOZILY MARIE BASOVNI-
KOVA, ANDREA KALCU A ANNA CICHOVA HRONOVA. JEHO
CLENY JSOU RODINY, KTERE TVORI PREDEVSIM NESLYSICI
RODICE S DETMI. TY MOHOU V PROSTORU SALVEJKY NA-
VSTEVOVAT DETSKY KLUB, VYUZIT PROGRAMY NA POD-
PORU JAZYKA, UCASTNIT SE DILNICEK, PRIMESTSKYCH
TABORU A KOMUNITNICH SLAVNOSTI A POZNAVAT TAK
SVET PROSTREDNICTVIM CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA.
NABIDKA AKTIVIT SPOLKU ZA 5 LET JEHO EXISTENCE VELMI
NAROSTLA. SPOLUZAKLADATELKA MAJKA BASOVNIKOVA
MI POOTEVRELA DVERE DO ZAKULISI TOHOTO PULZUJICI-
HO SPOLECENSTVI I DO JEJI VLASTNI RODINY.

S jakym cilem byla Salvéjka zaloZena? Predstavite
nam jeji nejuzsi tym?

N43 tym tvoif riiznorodd trojice. Jd jsem neslySici, mdm
dvé neslysici déti a chtéla jsem pro né néjakou skolku.
Ajka je nedoslychavd a md déti, které chodf do alterna-
tivniho vzdéldvdni, a sama chodila do Waldorfské Skoly.
Slysict Anicka, ta méla zkuSenost s lesni matefskou
8kolou. Tak se zrodil ndpad zaloZit i takovou moZnost pro
neslysici déti. Ze chci néco podobného vytvofit, jsem se
rozhodla uZ v roce 2019. Vim, Ze existujf stitni skolky, kde
je moZnost piirody, lesniho vyuZiti, ale ty jsou pro slySici
deti. A jd chtéla mit tuto moZnost i pro neslysici. Asi rok
jsme s tou myslenkou zkousely seznamovat rodice. Délaly
jsme pouze slavnosti. Pak jsme se rozhodly, Ze otevieme

détsky lesni klub.

Jaké aktivity v Salvé&jce nabizite?

Jako prvnf jsme méli tdbor a rizné slavnosti. Po roce
jsme zaloZili dopoledni détsky lesni klub. Posledni dobou
pouZzivime ndzev lesoparkovy klub, protoZe jsme v parku
na VySehradé. Nabidli jsme i semindie a pfedndsky, aby-
chom o tématu vzdélali rodice. Didle jsme zkusili projekt
knihovnicka, jehoZ prvnim cilem bylo hrdt si se ¢tenim.
Méli jsme uZ program ¢tendiské gramotnosti, takZe jsme
na né&j knihovnickou navdzali. Byli jsme s détmi venku

a vyprdvéli si. Nechté€li jsme, aby na nds déti jen koukaly
a vsakovaly to, co jim my pieddvdme, ale aby se zapojo-
valy. Poté jsme zavedli odpoledni krouzky, napftiklad pii-
rodovédy, kam jsme pozvali napfiiklad neslysici bioloZzku
Midju Pangrdacovou. Vypravéla détem o mravencich a mo-
tylech. Pak moje prvnf dcera, kterd chodila také do Salvéj-
ky, musela nastoupit do zdkladnf skoly. Védéla jsem, Ze ji
potfebuji podpofit v jazykovém vzdéldni. Prisli jsme tedy
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Marie Basovnikovd na akci Salvdjky na Vysebradé

s nabidkou projektu, ktery nazyvime Jazykovad podpora.
Ten je u rodict velmi dspésny. TakZe za 7 let od doby, co
ndpad oteviit Salvéjku vznikl, uZ miame projektt opravdu
hodné. Zapomnéla jsem na minidivadlo, které vede

Ajka, a krouZek matematiky, zaloZeny na metodé¢ vyuky
podle profesora Hejného. Mdme i terapeuticky workshop
a workshop hravé ruce, kde si déti hraji s moZnosti vyuziti
znakového jazyka. Dopolednf klub vedou tii neslysic{
pravodkyné.

To uZ je opravdu $iroka nabidka. Kdo vis financuje
nebo finan¢né podporuje?

Jsme zdvisli na clenskych pifispévcich. Mdme rtzné druhy
Clenstvi, které se lisf mirou zapojenf ¢lenskych rodin. My
jsme otevieni viem, a na jiné akce slysici rodice chodyi, ale
do dopoledniho klubu jesté ne. Pfesto jsou vitani, budeme
za to rddi. PfekdZzkou je, Ze uZ mdme maximdlni pocet
déti. VEs1 kapacitu nemdme. Pispévky ndm umoZiluji
zaplatit pravodce i ndjem prostoru. Priubézné podivame
Zddosti o projekty, granty a dotace. Mdme také skupinu
pravidelnych ddrct a podporovatelt. A viem jsme za je-
jich podporu velmi vdécni.

Mluvila jste o prostorich Salvéjky. Jaké aktivity se
odehrivaji venku a jaké uvniti?

Salvéjka uZ vystiidala hodné mist, nynf jsme uZ na téetim,
kamenném. Salvéjce se podafilo ziskat a vybudovat kras-
né zdzemi v Tdborské brané na VySehradé, v ulici V Pev-
nosti. Nahofe mdme pronajaté dvé malinké mistnosti,

je to v podkrovi. V jedné mistnosti déti spf a odpocivaji
a v druhé jedi. SnaZime se byt co nejvice venku — v 1ét¢
celou dobu a az pii odpocinku po obédé jsme uvniti.
Ale ted je zima, podminky tedy musime upravit. Pravé
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na znakovy jazyk jsou ruce potieba. KdyZ je
zima a déti majf rukavice, kolikrdt i pal¢dky,
nedomluvi se. Potfebujeme hrdt a popovidat
si chvilku i uvnitf.

Jakou roli hraji v Salvéjce takzvané ritualy?

O¢ jde?

Chceme ddt détem rytmus, aby védély, co

mohou oc¢ekdvat. Napfiklad rdno za¢indme

kruhem. V ném spole¢né zpivime — tieba

o pocasi nebo o situaci, co se d&je. Navzdjem

se pozdravime jménem, abychom si uvédomili,

kdo tam je. Jin€ ritudly se tykaji denniho

¢asu nebo ro¢niho obdobi. Pokud md nékdo
narozeniny, ddvime mu korunku a zpivime

pisni¢ku. Pifed obédem dékujeme pifrodée, Ze

muZeme jist jeji dary. Ritudl se d¢ld, aby si dit¢
uvédomilo, Ze nenf samo, a myslelo na druhé.

Inspiraci i prabéh ritudlth nachdzime predevsim

ve waldorfské pedagogice. Dopoledni klub

mdme jednou tydné, takZe pro déti je obcas

ndro¢né zas na ritudl navdzat, protoZe pfes ty-

den chodi do jinych Skolek — do integrace nebo do stdtn{
Skolky pro nesly3ici a tam je jiny reZim neZ u nds. Musf si
znovu navyknout. Citim, Ze je to Skoda, ale aspoii timto
zpusobem ddvdme détem pochopeni a proZitek svéta
plnohodnotné v jejich matefském jazyce.

Maite také programy pro celou rodinu, Ze?

Ano, napiiklad slavnosti. Rodi¢e tfeba nejsou zvykli na né-
které tradice, neznaji tolik ¢eskou historii — masopust, vyna-
Senf Morany, svitek svatého Martina apod. Proto se snaZime
ddt zdzitek kromé détf i rodicam. Citim, Ze je nadim hlavnim
cilem ddt moZnost informovat a kazdou slavnost pfizptsobit
povaze sdileného proZitku rodict a déti.

V rodindch jsou tedy slySici i neslySici ¢lenové?
Pfesné¢ tak, mdme déti neslysici, déti s kochledrnim
implantdtem a déti CODA. V Salvé&jce se komunikuje
primdrné znakovym jazykem. Ze zacdtku jsme se
snazili o bilingvdlni metodu a byl tam neslysic{ i slySict

pruvodce a zdroven se mluvilo i znakovalo, ale zjistili
jsme, Ze to nenf Uplné vyhovujici pro v8echny spole¢né
déti. Proto dnes mdme v3e ve znakovém jazyce. Pouze
béhem slavnosti nebo pfi vefejnych akcich objedndvime
tlumocnika, aby byl program pifstupny i slySicim rodi-
¢tm nebo $ird{ vefejnosti.

Vénujete se i vytvarnym aktivitim a v ruznych
programech pouZivate spoustu pomucek. Nékteré
kupujete, ale jin€ si i sami vyrabite...

Mdme samoziejmé zakoupené néjaké zdkladnf vytvarné
potieby. Ale jinak moc nechceme véci nakupovat, spis si
je chceme sami vyrdbét. PouZivime tfeba rulicky z toalet-
niho papiru nebo kartonovou krabici, kterou nabarvime

a néco z ni vyrobime. Dostdvdme také ddrky — n¢kdo
ndm dal o3atku, jiny koberec. Néco praktického seZeneme
i venku. Chceme co nejvice tvofit z materidlu, ktery uz
existuje. ProZitkem tvofenf si dit¢ zvédomi to, Ze ze staré-
ho se dd vytvorit nové. Déti si napiiklad hraji i s blitem...
V prubéhu roku déti prochdzi ru¢nimi dilni¢kami, kde
vysivaji, hickuji nebo zkoudf plést z viny, vyrdbéjf tasticky.
U tkalcovského stavu se udf trpélivosti, Ze musi u néceho
sedét, vénovat tomu ¢as i prostor, vyrdbét to, a teprve
potom z toho mdame uZitek, vysledek nebo vyrobek.

Salvéjku navstévuji obé vase dcery. Jak se jim tam
libi? Co jim klub p¥inasi?

Star3f dcera Natdlie uz chodf do $koly. Ale v Salvéjce
navstévuje jesté workshopy a jazykovou podporu. Mladsi
Valinka chodi do dopoledntho klubu a m4 jest¢ druhou
Skolku, PIPAN. Kombinuje ob¢ skolky a majf to tak vSech-
ny déti, co chodf do klubu. A co jim pfind3f?

Je to rozdilné u kazdé z dcer. Ta star3f miluje Zivot

v lese, chuzi, lezenf po skaldch, po lesnim terénu. Druhd
je vice emotivni a md rada kontakt. Tim, Ze do klubu do-
chdzi neslysici nebo CODA déti a znakuji, divdm Valince
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plnohodnotnou komunikaci, protoZe muZe ko-
munikovat znakovym jazykem. I pravodkyné jsou
neslysici, tak kdyZ se objevi néjakd nepifjemnd
situace, lze to hned vyfesit a to pfirozené. TakZe
vyhodou pro obé¢ dcery je komunikace. Dalsf vy-
hoda, kterou citim, je to, Ze lesnf Skolka jim ddvd
lep3i moZnost vnimat svét a pochopit ho — jak
funguje Zem¢, jak se stiidaji ro¢ni obdobi. Tim,
Ze zde spole¢né zpivime ve znakovém jazyce, se
také rozviji. Vidim ji, jak si uZ sama znakuje, co
jsme zpivali, a produkuje pisnicky.

Marusko, jste velmi aktivni. Jak zvladate

vSechny své role — maminka, privodkyné

v Salvéjce, peovatelka o domdcnost a dalsi,

které mate? Pomdha vam nékdo?

Moje rodina mi hodné pomdhd. Na viem se domlu-

vime, aby ndm to Casové sedélo. MUj pfitel si tfeba

vezme ten den na starost vafeni a jd mohu vecer

diky tomu pracovat. M{j tydenni rozvrh vypadd razné.
Pomdhajf babicky, kamarddi. Domluvime se, Ze vyzvednou
déti a nékam je doprovodr. Pt tyden naopak. Rodina
funguje a kamarddi jsou zlatf. Salvéjka je m4 hlavnf price,
ale mdm jich vice. Pracuji také ve Weblicku (v Ceské unii
nesly$icich) a neddvno jsem nastoupila do Ceské televize
jako editorka Zprdv v ¢eském znakovém jazyce. Mdm i raiz-
né zakdzky, tfeba pteklddim pro muzea, je to pestré.

ve v

Vystudovala jste ti'i Skoly — stiedni i vysokou $kolu se
zaméfenim na pedagogiku a dal$i na lingvistiku. Jste
zaroven ucitelkou i maminkou. Nemaji s tim dcerky
nékdy problém?

Video z klubu Salvéjka
(v prostordch LMS Huvézdy v lese)

DETSKY SLUCH

Snazim se to oddé¢lit. Doma se musim piepnout na to, Ze
jsem opravdu mdma svych dcer. Mdme jind pravidla, ale sna-
Zim se dodrZovat stejnou filozofii doma i ve skolce. I doma
se snazime o udrZovani n€kterych ritudlt a tradic. V klubu
jsem pruvodkyné, takZe musim pfipomenout dcefi, Ze jsem
tam i pro ostatni déti. Obcas je to opravdu boj, protoZze
dcera se tam tieba vztekd nebo by chtéla utdsit, protoZe se ji
néco stalo. Vysvétlim ji, Ze ji mohu pochovat, ale na chvili.

Podle jakych pravidel vychovavite dcery? Jste spiS
prisnéjsi, nebo volnéjsi?

Pofdd hleddme cestu. Pfitel mél ze zacdtku jinou vychovu
a museli jsme si o tom promluvit, protoZe jd to citim jinak
neZ on. Napftiklad dcefi chtél hned néco zakdzat, rovnou
to nesmis, to nedélej. Ale ja jsem spis pro vysvétlent,
komunikaci a nastavenf hranic. Potom jsme si to vysvétlili
a nyni mdme oba stejnd pravidla.

Potiebovali byste pro Salvéjku néco, co vam chybi
a pomohlo by to jejimu provozu?

Jak jsem uZ fikala, Salvéjka se né&kolikrit st€hovala. TakZe
hleddme svoje stdlé misto, prostor, ktery je blizko u lesa,
kde by byla mozZnost aktivit pfimo v lese. Nynf jsme

na VySehradg, kde to urcit¢ dobfe funguje, tieba co se
tyc¢e krouzk, ale je tam park. Musime dodrZovat hranice
a pravidla, takZe bychom si pfdli vlastni zdzemi blizko
divoké piirody. Pfedtim jsme spolupracovali s matefskou
skolou Hvézdy v lese, kde stdle pofdddme tdbory. Timto
bych jim chtéla moc pod€kovat. A kdyby nékdo veédél

o vhodném prostoru pro nds, at se nim ozve.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv Marie Basovnikové
a klubu Salvéjka

Video Kamil Pansky

01/2026




ZAHRANICNI ZKUSENQST!

36 let pro déti se sluchovym postizenim a jejich rodiny
z celé Ceské republiky
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Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., je nestatni
neziskova organizace s celorepublikovou pUsobnosti,
kterd poskytuje komplex vzdjemné navazujicich sluzeb
pokryvajicich potfeby déti se sluchovym postizenim

a jejich rodin z celé Ceské republiky.

RANA PECE RANA PECE SOCIALNE ODBORNE INFORMACNI
CECHY PRO MORAVU  AKTIVIZACNI SOCIALNI A VZDELAVACI
A SLEZSKO SLUZBY PORADENSTVI SLUZBY

Ctr
tamtam

Détsky sluch, odborny magazin Centra pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.
Viyddva Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s, Hdbova 1571, 155 00 Praha 5 — Stoddlky
ICO 00499811, tel.: 235 517 313, e-mail: redakce@tamtam.cz, www.tamtam.cz
Cislo 01/2026 vychazi 9. biezna 2026.

Redakéni rada: Mgr. Jana Fenclové, Mgr. Martina Pécova, Mgr. Anna Kucerové, Ph.D., Mgr. Lucie Hanzikova
Séfredaktor: Ing. Lucie Kfestanové
Redakce: Mgr. Lucie Brandtlovd, Mgr. Veronika Kovalova, Mgr. Radana Ardeltovd, Bc. Romana Prochézkova, DiS.
Grafické prace, sazba: Ing. Markéta Hovorkova
Jazykova korekce: Michaela Simkové
Cena vytisku: 100 K¢
Ro¢ni predplatné (4 ¢isla véetné postovného): 400 K¢
Tisk: Tiskarna Grafotechna Plus, Lyskova 1594/33, 155 00 Praha 5 — StodUlky
ISSN 2570-8473

Magazin Détsky sluch vychdazi za finan¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
e X
STa -

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

ODBORNY MAGAZIN CENTRA PRO-DETSKY SLUCH TAMTAM, o. p. s.



mailto:www.tamtam.cz?subject=D%C4%9Btsk%C3%BD%20sluch%20-%20kontakt%20z%20tir%C3%A1%C5%BEe
www.tamtam.cz

WWW.IDETSKYSLUCH.CZ

idetskysluch.cz

informacni portal

Unikatni portdl predstavuje pfirozenou vstupni branu do problematiky sluchu.
Je komplexnim, seriéznim a aktudlnim zdrojem informaci o sluchu a sluchovych
postizenich se zaméfenim na déti od 0 do 18 let.

Portél je ur¢en viem rodictm déti se sluchovym postizenim, Iékafim, pedagoglm,
studentdm i dalsim zajemcdm o problematiku sluchového postizeni.

Na jednom misté zde naleznete ¢lanky a videa o sluchovych vadach a jejich
diagnostice, o kompenzacnich pomuckach, rehabilitaci sluchu, vychové a vzdélavani
déti se sluchovym postizenim i o sluzbach, které se pro né a jejich rodi¢e nabizeji.

Nechybéji ani rozhovory s odborniky ¢i pfibéhy rodin déti se sluchovym postizenim.
Svoje dotazy ohledné postizeni sluchu muazete poslat do interaktivni poradny.

Provozovatelem portélu je Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s,,
které Cerpa ze svych mnohaletych zkusenosti s rodic¢i a détmi se sluchovym postizenim.



Veskeré prislusenstvi ke sluchadliim
znacek ReSound, Beltone a Interton
mUzete zakoupit i v nasem E-shopu.

Naleznete zde filtry, baterie, nabijecky,
kolinka, hadicky, kloboucky, bezdratové
prislusenstvi, sortiment k adrzbé
sluchadel a dalsf.

Pro vstup do E-shopu zadejte do svého
internetového prohlizece adresu

eshop-gnhearing.cz

nebo naskenujte nize uvedeny QR kod.
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