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Unikatni portdl predstavuje pfirozenou vstupni branu do problematiky sluchu.
Je komplexnim, seriéznim a aktualnim zdrojem informaci o sluchu a sluchovych
postizenich se zamérenim na déti od 0 do 18 let. Na jednom miste zde naleznete
¢lanky a videa o sluchovych vadach a jejich diagnostice, o kompenzacnich
pomuckach, rehabilitaci sluchu, vychové a vzdélavani déti se sluchovym postizenim
i 0 sluzbach, které se pro né a jejich rodice nabizeji.

Portél je ur¢en viem rodictm déti se sluchovym postizenim, Iékafim, pedagoglm,

studentdm i dalsim zajemcdm o problematiku sluchového postizeni. Nechybéji ani

rozhovory s odborniky ¢i pfibéhy rodin déti se sluchovym postizenim. Svoje dotazy
ohledné postizeni sluchu muzete poslat do interaktivni poradny.
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DITE POTREBUJE BYT
DITETEM, ODPOCIVAT

I NUDIT SE

RIKA MARIE HOLYANSKA,
PSYCHOLOZKA
A PSYCHOTERAPEUTKA

MOJE KOLEGYNE MARIE HOLYANSKA PRACUJE S NESLY-
SICIMI DETMI' I DOSPELYMI'V PSYCHOLOGICKE PORADNE
CENTRA PRO DETSKY SLUCH TAMTAM. TERAPIE S NI MUZE
PROBIHAT V CESKEM JAZYCE, CESKEM ZNAKOVEM JAZY-
CE NEBO S POMOCI ALTERNATIVNICH KOMUNIKACNICH
PROSTREDKU. PODLE MARIE MA TERAPIE SMYSL | PRO DET]
(OD TRI'LET), KTERE NEMLUVI ANI NEZNAKUJI A TEPRVE S
KOMUNIKACNI PROSTREDKY UTVAREJI. ROZHOVOR S Ni JE
PRO ME JAKO VZDY MILY A POVZNASEJICI NEJSPIS PROTO,
7E CLOVEK VNIMA JEJI MNOHE DOVEDNOSTI A ZKUSE-
NOSTI, ALE ONA SAMA SE NEPASUJE DO ROLE EXPERTA.

S POKOROU A OTEVRENOSTI JE VE SVE PRIVETIVE PRA-
COVNE PRIPRAVENA VENOVAT SE TOMU, CO DRUHY PRAVE
TED PRINASI. HOVOR NAS ZAVEDL K PREKAZKAM, KTERE
BRANI[ LIDEM VYHLEDAT PSYCHOTERAPEUTICKOU POMOC,
K NEJCASTEJSIM TRAPENIM KLIENTU | MOZNYM PRIZPUSO-
BENIM TERAPIE PRO NESLYSICI. DOZVITE SE TAKE, V CEM JE
PODLE MARIE SEZENI JINE, KDYZ JE PRITOMEN TLUMOCNIK
ZNAKOVEHO JAZYKA, JAK SE V TERAPII PRACUJE S PISKEM,
MISTNOSTI SNOEZELEN NEBO HROU.

Marie, s jakymi psychickymi potiZemi se nej¢astéji
setkavas u neslySicich déti?

Byvajf to potiZe s orientacf ve vlastnich emocich. Casto
jsou zpusobeny né¢im vnéjsim: ditéti se rozchdzi rodice,

v tiidnim kolektivu zaZivd osamocenost atp. V terapii se
na ta témata spole¢né divame a posilujeme sebejistotu di-
téte. Rodice mé& mohou oslovit s tim, Ze moc nevi, co se to
dgje, nebo jim néco deld starost. A kolikrat pomuze, kdyz
do toho vstoupr terapeut jako ¢loveék tplné zvenku a dité
dostane bezpecny prostor, kde miiZze své trapeni sdilet.

Soucasné ddavam podporu i rodici, ktery pomoc vyhledal.

Jak pracuje$ s tim, kdyZ chtéji rodice védét, co ti dité
na terapii ika?

Zdlezi, kdo je klientem. Déti ¢asto do terapie nevstoupi,
pracuji s maminkami. Ale u détské terapie jsem tu pro
dité. Soucasné, kdyZ jej maminka dovede nebo mi vold,
vyslechnu ji a zachytdvam, co se ji daff. Mdme urcitd
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pravidla, kdy se ml¢enlivost porusit musi — napiiklad

v piipadé ohroZenf Zivota — ale jinak jsou u terapeuta
veskeré informace v bezpedi. Déti na prvni konzultaci
ubezpecuju, Ze co mi tu feknou, zistane mezi ndmi. Libf
se jim to a krok ke spole¢né duivéte je na svété. Kdyz se
mnou chce rodi¢ mluvit sim a trvd to déle, jdu pak za di-
tétem a na rovinu mu fikdm: , Trvalo to dlouhbo, vid? Sedél
Jsi tu ted sdm... Mamka md velkou starost, tak mi rikala, co
Jste v tomto tydnu zazili. “ Nefitkdm detaily, které si rodic¢
nepieje, abych sdilela, ale snazim se byt hodné otevfend,
autentickd a informovat dité, co se v procesu déje, aby
nemélo pocit, Ze se na n&j dva ,dospélici“ domlouvajf.

Rekla bys, Ze jsou néjaka témata nebo potiZe, které
zaZivaji neslySici ve vétSi mii'e?

Jsem ¢fm ddm vic pfesvédcend, Ze je to podobné indivi-
dudlnf jako u slySicich. Mdlokdy mi potiZ pfijde propojend
se sluchovym postiZzenim. Na druhou stranu u dospiva-
jicich jsem se setkdvala s tim, Ze jejich slySici vrstevnici
nevédéli, jak se k nim vztahovat. Chybf osvéta, Ze je
potieba neslysici neochuzovat o informace, nemavnout
jen rukou, kdyZ néco nepochopili jen proto, Ze pro sly3ict
Skatulkovat, Ze jsou né&jaké potiZe typické pro neslysict,
abych nevzbuzovala v rodicich strach, Ze kdyZ jejich dité
neslysf, bude mit automaticky né&jaké konkrétnf potiZe...
A z ¢eho mivaji slySici rodi¢e neslySicich déti strach?
Hodné rodic¢t pfichdzi s obavami, Ze se k jejich ditéti
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budou vrstevnici chovat né&jak jinak, protoZe neslysf a md
tieba sluchadlo. Ale nakonec dojdou k tomu, Ze stejné tak
by se k nému mohli chovat jinak kvuali brylim nebo ¢emu-
koliv jinému. Pokud se podaif pfedat ditéti myslenku, Ze
ano, md né&jakou odlisnost, ale stejné tak md i kazdy druhy
né&jakou odlidnost, ditéti se v tom podaif lépe ,usadit,
upevnit, chdpat to jako néco pfirozeného. ZileZi, s ¢im
dit¢ do svéta vykroci. Pokud se v ném podaif vybudovat
védomi, Ze je lidskd bytost, se kterou je vSechno v pordd-
ku, a ni¢emu nevadi, Ze md sluchadlo, je také o to vétsi
Sance, Ze pozddji nespadne tfeba do néjakého patologic-
t&jsitho vztahu.

Nékteré rodiny majf tzv. hodné naloZeno, ale usilim,
snahou a v8im, co pro dit¢ udélaji, z n&j vyrustd pevny
Clovi¢ek, ktery umi i vtipné odrazit né&jakou piipadnou
pozndmbku a citit se dobfe. KdeZto jiné dité¢ ani nemusi mit
sluchové postiZent, ale je kiehké, nejisté, protoZe pro néj
mohlo byt vSechno nejisté doma.

Mohlo by zaroveii pojmenovani témat, se kterymi

se neslysici dité¢ muZe a nemusi potkat, pomoct jeho
rodi¢am? Aby védéli, ¢eho si v§imat a necitili se

v tom sami, pokud uZ to jejich dité zaZiva?

To je pravda, zvldst pokud né¢kdo nemd vibec zkuSenosti
s neslysicimi détmi. KdyZ se narodi neslysici dité¢ slySicim
rodi¢tim, od malic¢ka se toho fesf opravdu hodné — sluch,
logopedie a casto jesté néco navrch. Dité je v permanent-
nim zdptahu a uZ od nejranéjditho véku cvidi, trénuje, déld
ukoly. A kdyZ je to prvnf dit€ a rodi¢e nemaji srovndni,
muZe jim to pfipadat normdlni. Jedou v rychlém tempu
ukolti a procvicovdni, aby se dit¢ posunulo. AZ jim nékdo
tfeba v Tamtamu fekne povzbuzujici zpétnou vazbu:

. Vydechneéte a nechte dité byt ditétem.“ Maminky mi ¢asto
fikaji, Ze je to hrozné udlevné vynechat tfeba jeden den
nékteré cviceni nebo povinnost. Pestoze zvldst u détf
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piijde duleZzité, aby se dit¢ mohlo i nudit a uZit si détstvi.

Mgr. Marie Holyanska

je psycholozka, kterd se specializu-
je na prdci s nedoslychavymi a ne-
sly$icimi détmi a détmi s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti. Ovladd

Cesky jazyk, rusky jazyk a zdklady
Ceského znakového jazyka. Vystu-
dovala jednooborovou psychologii

na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy a od roku
2022 je zatazena v 5,5letém psychoterapeutickém vy-
cviku v logoterapii a existencidlni analyze. Vzdélava
se také v Sandtray — terapii hrou v pisku. V Psycholo-
gické poradné Centra pro détsky sluch Tamtam pra-
cuje predevsim formou individudlnich

konzultaci — s détmi terapif hrou, s dospivajicimi nebo
dospélymi formou psychoterapie. Poskytuje i pora-
denstvi rodi¢tm z klientskych rodin.
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Co muZe podle tebe piinést psychoterapie nékomu,
kdo ji je$té nezkusil a vaha?

Rekla bych, Ze existuje zaZitd pfedstava, Ze na terapii

se jde jen s n¢jakym zdvaznym tripenim aZ traumatem

a ¢lovék o tom ma sofistikované mluvit a terapeut bude
klast hlubokomyslné otdzky (zismév). Ale podle mé muZe
byt psychoterapie i formou osobniho rozvoje a psycho-
hygieny, péce o své dusevni zdravi. Nemusi pouze hasit
pozary. Ale abych mluvila konkrétné — kolikrdt mi ma-
minky fikajti: , Tady je jediné misto, kde toble viibec miizu
Fict— brozné mi to pomdhd, nemusim byt na to sama... “
PrestoZe maji dobré rodinné vztahy, nékdy nebyvd v re-
Zimu rodiny na néco takového prostor nebo na to druzi
nejsou naladéni. A v Tamtamu nemusi nic vysvétlovat,
jsou v uvozovkdch ,doma“, protoZe rozumime specifikiim
toho, ¢im si maminky nesly$icich détf mohou prochdzet.
TakZe terapie nemusi byt jen o né¢em hrozné hlubokém,
ale i o prozkoumdvdni sama sebe a o tom mit moZnost
diky podpofe ustdt, co dennodenné zaZivim. Psychote-
rapie soucasné muiZe urcité pomoct s dzkostmi, napétim,
vyhotfenim, podpofit v sebeocenéni.

Jak vnimas svoji roli terapeuta?

Neddvdam rady, ale hleddm spi§ moudrost v tom, co fikd
klient, a pomdhdm mu zorientovat se v tom, co citi. To
byva lécivé. Potkdvdm se posledni dobou s vysoce citli-
vymi lidmi, kteff si dlouho pripadali jako mimozemstani,
protoZe ve svém okoli nemaji nikoho, kdo by takhle
prozival vztahy, pocity. Zijf v domnénf, Ze je s nimi néco
Spatné. A7 tady zjisti, Ze nejsou divni, ale jen kolem sebe
nemajf stejné naladéné lidi. To uvédomeéni casto vede
k tomu, Ze si znovu dobijf svoji silu. Vnimdm tedy svoji
roli pfedevsim jako podplirnou.

Jaké piekazky obvykle brani neslySicim klientam ¢i
jejich rodinam vyhledat terapii?

Nekdy vaimam vstupni obavu klientt z toho, Ze jejich
téma nenf zdvazné a duleZité, protoZe uZ to od né¢koho
predtim zaZili. Reknou tieba: , Jd vdm to teda Feknu,

ale my to doma samozrejmé néjak zvlddneme.“A kdyz

s klientem u tohoto pocitu ztstanu a pochopf, Ze nenf
kam spéchat, nemdvnu rukou nad tim, co sdéluje, ziskd
klid a odvahu o tom mluvit. Zjistf, Ze mu to déld dobfe.
Meéla jsem i klienty, kteff byli pfipraveni absolvovat jen
jednu konzultaci, , kdyzZ jim to teda doporucila poradkyné
rané péce“ (1ismév). Ale na konci konzultace se ptali

na dalsi termin. Dobrd zku3enost je posilf vyhledat i v bu-
doucnu piipadné né¢koho dalsiho. Ale je to spi nabidka to
vyzkousSet a zdleZi vZdy jen na klientovi, zda chce pokra-
Covat. Je také v porddku vyzkouset vic psychoterapeutt,
neZ si s nékym klient sedne.

Jaké vSechny sluzby pro oblast duSevniho zdravi
Tamtam nabizi?

Mdme k dispozici také dalsi odborné poradny (specidlné
pedagogické, logopedické, socidlni), podptrné rodicovské
skupiny, pobytové akce, ale i moZnost setkdavani rodin
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s détmi se sluchovym postizenim, které mnohdy vytvoif za-
klad pro budouci neformdlnf setkdnf a vzdjemnou podporu.

Jak bys ¢tenaium prfibliZila rozdil mezi psychoterapii
a psychologickym poradenstvim?

Psychologické poradenstvi mtZe vypadat tak, Ze mamin-
ka ditéte ze Skolky vyli¢i néco zcela konkrétniho, akutni-
ho a spole¢né vymyslime nékolik ndpadt, co by mohlo
ditéti pomoci. Maminka je poté aplikuje a stivd se, Ze

se ozve, Ze néktery z nich zabral a nenf potieba nabizet
ditéti dals formu pomoci, protoZe ,to bylo ono“ a potiZze
diky tomu vymizely.

Naopak dohoda na vstup do individudln{ psychoterapie
vyZaduje klientovu touhu se na nékteré své Zivotnf téma
podivat vice zblizka a na rozdil od poradenstvi jde vice
do hloubky a trvd delsf dobu. Zde v Tamtamu pracuju jen
individudlné€, neposkytuju pdrovou ani rodinnou terapii —
v piipadé takové potieby divam doporuceni na kolegyni
Michaelu Veselou z Poradny pro rodinu, manZelské a me-
zilidské vztahy, kterd také umi ,znakovku*.

Jaké jsou podminky, které musi klienti splnit? A jak
dlouho muZe klient dochazet?

Z hlediska véku nenf Zddnd podminka, mtZe jim byt od tff
do nekonecné (smich). V piipadé novorozence aZ do tif let
poskytuju poradenstvi pro rodice a od 3 let uz terapii hrou.
Nastésti nemdme nijak omezenou ani délku psychoterapie,
coZ neni béZné. Pro mé je to odza, protoZze nemdme nad
sebou tlak napfiklad jen péti nebo
deseti sezenf jako v jinych zafize-
nich. Na prvni konzultaci mapuje-
me, zda to tady klientovi sedi nebo
by potieboval jiny typ péce. Klient
se muZe na cokoliv zeptat. MuZu
mu pomoct i s nasmérovanim

do péce v mist¢ bydlisté. Po péti az
deseti konzultacich si s klienty, dét-
mi i jejich rodici, fikdme zpétnou
vazbu, zda jim vSe vyhovuje a pieji
si pokracovat, coZ vétsinou chtéjf.
Dospéli klienti, ktef{ maji potiebu

a spoluprdce jim vyhovuje, chodf

i nékolik let. Jednu dospivajict
klientku mdam v péci pies 4 roky

a stile mame na ¢em pracovat —
terapie u dospivajicich je ¢asto jednoduse oporou, aby
zddrné a ve zdravi dodli do dospélosti.

Jsou konzultace zdarma? A probihaji jen osobné nebo
i online?

Pro klienty, kteff uz vstoupili do sluzby rané péce nebo
socidlné aktivizacni sluzby, je psychologickd péce zdarma.
Pokud se jednd o Upln€ nové klienty, plati symbolicky

200 K¢ na prvnif konzultaci a ndsledné 50 K¢ za konzulta-
ci. Je dokonce mozZnost terapie telefonickou nebo online
formou pro klienty, kteff bydli daleko. Klienti ¢asto prefe-
ruji Tamtam i na ddlku kvuli tomu, Ze chté&ji nékoho, kdo

md zkuSenosti s neslysicimi. Neddvno jsem zacala pracovat
v Tamtamu na plny dvazek, takZe piijfmdm i nové klienty.
Zdjem je velky — je zndt, Ze je to potieba. (Ceny mohou
byt prozatim nastaveny na takto symbolickou Cdstku diky
Sinancni podpore sponzorit CDS Tamtam — pozn. redakce)

Jaka piizpusobeni terapie neslySicim nabizi$?

Je moZnost vyuzit konzultace pifsemnou formou chatovani
na ddlku. Ddle umim ,znakovku“ na drovni dostacujici
pro prdci s détmi, ale nenf to na hlubsf prici s dospélymi.
Mdm ale zkuSenosti s terapiemi, kdy md neslysici znakujict
klient doprovod tlumoc¢nika. Nékdy klient pfizve dokonce
nejen slysictho tlumocnika, ale i neslySictho tlumoc¢nika,
ktery umf ¢esky znakovy jazyk naprosto perfektné. Je to
pro piipady, kdy ani jd ani tlumoc¢nik nechytime v3e, co
znakujicf klient sdéluje. Neslysici tlumocnik proto znova
odznakuje formdlnim ¢eskym znakovym jazykem, co
vyjadril klient napiiklad méné formdlnégji a ¢emu jsme

s tlumo¢nikem neporozuméli. Nebo tlumodi klientovi

i ,vyrazem svého téla, zjednodusenég, vizudln€, ndzorne“
co sd€luju jd, aby tomu porozumél. Mnozi{ neslysici klienti
piitomnost dalstho znakujiciho neslySictho hodné oceriujf.

Jak je to s mlcenlivosti tlumoé¢nika na terapii?

Zvlast vzhledem k tomu, jak je komunita kulturné
Neslysicich mala.

To je strasné dulezité téma a u nékterych neslysicich

z komunity existuje obava vyhledat terapeutickou pomoc
z duvodu, aby se né&jakd informace
nedostala v komunité ddl. Mdm ale
samé dobré zkuSenosti. Tlumocnici
jsou velmi profesiondln{ a naprosto
veiim, Ze dodrzujf eticky kodex.
Smekdm klobouk pfed NeslySicimi,
kteff pfichdzejf na terapii s jednim
nebo dvéma tlumocniky. Jedna
pani mi fekla, Ze se musf nejdfiv
naladit na to, Ze se na ni divaji ¢ty-
i o¢i a naprosto ji chdpu. Vétsinou
si po chvili zvykneme a hezky to
mezi ndmi v3emi plyne. Dokonce
bych ftekla, Ze n¢které klienty to
,nabfji“ a napliiuje jesté na dald{
drovni, neZ kdybychom spolu

v mistnosti byli jen dva.

S jakymi dal$imi specifiky se v psychoterapii

s neslySicimi setkavas?

Dalsi mozZnost, kterou s klienty vyuZivdm, je prace s kres-
bou. Jedna klientka dokdzala velmi barvité¢ a emotivné
néco vyjadiovat ve ,znakovce®. Potom zacala situaci
malovat a mné vyvstala pfed ocima jedté o tolik jasndjsf
predstava. Neslysici jsou ¢asto velmi kreativnf a spole¢né
hleddme, jak se vyjadfit a dorozumét. Pracuju také s pis-
kem — klienti tak mohou sv0jj vnitinf svét vyjddiit v nécem
hmatatelném. Kresba nebo price s piskem jsou neverbdlni
zpusoby prdce, prfi kterych si klient bere ¢as pro sebe
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a oba se zpomalujeme. Zminénd klientka si kresbu uZzivd,
dava si zdlezet, vytvoif i detaily, vyrazy v tvifi. Ve verbdlni
terapii se slySicimi, fekne klient tieba: , Nevim, je to prost¢
tezky... “ Ale v neverbdlnf terapii klientka vezme papir

a pfenese na n¢j, jak fakt moc t€zké to pro ni je, a ji to
mohu pocttit s nf zase jinym zptsobem. Klienti se tak
dostdvaji do kontaktu se sebou.

Jak funguje prace s piskem nebo kresbou a soucasné
znakovani?

Déti 1 dospéli vyuZivaji pisek také relaxacné. Tvoif z néj,
co chtéji, co potiebuji a jsou s nim ultra pfitomni. Pfe-
hravaji si ptibéhy. Po ukonceni se pak vénujeme tomu,
co klient vytvofil, ale nerusim ho béhem procesu, kdy

se ponoif do relaxace a modelovdni. U znakovdn{ by to
totiZ také bylo obtiZnéjsi — poklepala bych na rameno,
zacala znakovat a uz ho vytrhla z procesu. KdyzZ je terapie
verbdlni, je moZné i néco slovy prohodit béhem toho, co
klient s piskem pracuje, aniZ by ho to tolik vyrusilo, ale
pokud znakujeme, pfizptsobuju to takto.

Pii prdci s piskem i pii vyuZivani tlumoc¢nikt je to pro mé
trénink paméti (smich), protoze je pro mé t€Z3f do rozho-
voru vstoupit, neZ kdyZ je slovni, takZe uZ jsem se naucila
si v hlavé délat pozndmky, k ¢emu se vritit.

Jaka dal$i uzpuisobeni pro neslyS$ici nabizi$?
Vyuzivim rtizné pomucky, jako jsou napiiklad emocni
karty. Ddle mistnost Snoezelen. V dob¢, kdy viude
kolem nds néco kii¢i a blikd, klientim hodné prospiva

jit do mistnosti, kde si smysly mohou odpocinout. Vedu
klienty k tomu, aby tam zkrdtka jen tak byli. Vychdzi na-
bitf energif a vice zpiftomnéni. Jsem oteviend i cemukoliv
dalsimu — klient mtZe navrhnout, co by potfeboval.

Terapie byva chdpana jako prostor, kde se mluvi, ale
vlastné to tak vibec byt nemusi.

Piesné tak. Dospé€lr tfeba znakuji, nékteré déti nemluvi, vy-
ddvaji néjaké zvuky nebo si moduluji hldsek, ale nic z toho
nenf pfekdzkou pro terapii. Hodné se dd vykomunikovat
skrze odi, t€lo, zvyraznénou mimiku, hru. Konkrétné pro
dit¢, které nemluvi, muzZe byt terapie hodina neruseného

DETSKY SLUCH

byti ditétem, a jesté dostane reflexi, Ze mu druhy rozumi,
prestoZe se nevyjadiuje slovy. Podpofila bych rodice, aby
se toho nebdli a psychoterapii ditéti dopfali.

Co ti prijde duleZité, aby neslySici a jejich blizci védéli
o duSevnim zdravi?

Bézi mi hlavou jedna myslenka od Kldry Svobodové,
autorky knihy Kojici Spock, mamy neslySici dcery. Pise

o tom, jak je duleZité, nebyt na té€Zkosti sami. Sice porad-
kyné, terapeutka ani jiny rodic¢ neslysictho ditéte nesejme
bfemeno situace, ale jde o to nebyt na to bifemeno sami.
Veédét o moznosti podputrnych skupin pro rodice, kde
mohou vzdjemné sdilet.

Rdda bych také rodi¢tm fekla, aby dali na svoji intuici.
Casto sami védf, Ze néco nenf v pofidku, tak at daveéiujf
tomu, co vidf, co citf, a udé€laji potifebnou zménu, protozZe
na tom stoji dusevni zdravi celé rodiny. Nékdy je nutné
vyuzit i dalsf pomoc, tfeba odlehcovact sluzbu nebo hlidd-
nf od babicky, aby i rodi¢e sami mohli docerpat silu a pte-
ddvat ji ditéti. PetiZené déti mtiZou z ni¢eho nic ,polevit*
nebo v uvozovkidch ,zlobit“. Rodi¢e si pak preji, aby jejich
dit¢ zménilo své chovdni, aby bylo néco jinak. JenZze my
jsme v té situaci jako dospéli, tzv. hotové bytosti, coZ déti
jesté nejsou. MuZzeme détem poskytnout podporu, moz-
nosti pro zménu, ale musime mit odkud. Proto je zdsadnf
péce rodice o sebe samého. Je klicové dovolit odpocinek
ditéti i sami sobé.

Co od tebe obvykle poti‘ebuji rodice neslySicich déti?
Slysici rodice, kteff zjisti, Ze jejich dit€ neslysi, vétsinou
zpozorni a zpiitomnf{ je to. Prijde mi, Ze byvajf vhimavéjst
i diky této zkuSenosti. Vétsina rodicli se zakousne viemi
silami, makd a die. Dopfeji si odbornou pomoc a jsou
velmi snaZivi. Potfebujf spi§ povzbuzeni, ujidténi, zda
jdou spravnym smérem. A obvykle jdou a délaji toho jesté
o dost vic, neZ musi.

Jak ses dostala k praci s nesly$icimi?

Od gymplu jsem védéla, Ze chci pracovat s détmi. Dob-
rovolnicila jsem v kojeneckém ustavu a détském domove.
Na vysoké skole pfiisla nabidka pracovat jako asistentka
pedagoga v zdkladni Skole pro sluchové postiZzené v Jec-
né. Okouzlilo mé to a za dva dny jsem byla piijata. Pliso-
bila jsem tam ¢tyfi roky. Pozdéji jsem nastoupila do jejich
SPC uZ na pozici psycholozky. Oboji mé& moc bavilo

a zddlo se mi, Ze mdm piedpoklady rozumét i détem,
kterym okolf tolik nerozumi. Nabidka pracovat v Tamtamu
mé nadchla, protoZe psychoterapie — a potfeby klientt —
jsou zde na prvnim misté.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv CDS Tamtam

a Mgr. Marie Holyanské
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RIKAME TOMU
OUSKOVY VIKEND

Petra a Jakub maji radi jazz a snad jesté
vice ho miluje jejich 4,5lety syn Kubik.
Casto si pfi ném doma také zatanci. Ku-
bovi pomdha s poslechem nejen hudby,

ale i v§ech ostatnich zvuku kochlearni
implantat. Narodil se totiZ s praktickou
hluchotou. Maminka o ném ¥#ika, Ze je to
velice spolec¢ensky kluk, a moZna i proto se
pokaZdé té€si na tzv. Ouskovy vikend. Jezdi
tam s né€kolika dal$imi détmi se sluchovym
postiZenim a jejich maminkami. Pfatelstvi
rodin zacalo v dobé, kdy mély déti pied
operaci kochlearniho implantatu, a trva
dodnes. Zda se i mezi détmi rozvine kamaradstvi,
které jim vydrZi do budoucna, to se teprve ukiZe.
Maminky ale dobi'e védi, Ze by to pro jejich ratolesti
v dospivani mohlo byt hodné duleZité. Pro¢ tomu
tedy trochu nepomoct?

Kromé jazzu jsou Jakubovou velkou ldskou také auta.
Slovo auto bylo také prvni, které se naucil vyslovovat. Ale
popotddku.

Kdyz se Kubik narodil, je§té v porodnici proSel screenin-
gem novorozeneckého sluchu, ktery upozornil na to, Ze

s jeho ousky moznd néco neni v pofddku. Petra si toto
obdobi velmi dobfe vybavuje: , Kdyz jsem odchdzela

z porodnice, byla jsem presvédcend, Ze Kubiiv sluch neni
v porddku. I kdyz mé doma vSichni uklidiiovali, tak néjak
Jsem citila, Ze je néco jinak. Ve 3 mésicich jsme byli na ORL
u pani doktorky Haly Machotkové u nds v Berouné, a ta
ndm sluchovou vadu potvrdila. Po potvrzeni jsem byla tri
dny viplné mimo. Nespala jsem, prabla jsem po informa-
cich, hitala jsem kazdy cldnek na internetu, poustéla si
videa rodin, kterym se narodily rovnéz déti se sluchovou
vadou a cetla, Cetla, cetla. Takble jsem se dostala i k Tam-
tamu. Potrebovali jsme si to s Kubou nejdiiv zpracovat
sami, pak jsme rTekli rodiné, jak se véci maji a jaky je pldn.
Postavili jsme je pred hotovou véc. Byla jsem rdda, Ze jsme
to zacali 7esit takble brzo... mozZnd i proto, Ze jsem z po-
rodnice odchdzela s jistou nejistotou.

Petra tehdy méla obrovskou potfebu najit v Berouné

a blizkém okolf néjakou rodinu se stejné handicapovanym
ditétem. S odstupem 4 let uz o tom vyprdvi s velkym
pobavenim a nadhledem: , Pamatuyji si, Ze jsem chodila
po ulici a touZila jsem najit aspori jedno dité, které by také
mélo sluchadla nebo kochledrni implantdt. Zrakem jsem
visela na vsech detech, byla jsem takovy Smirdk.“ (smich)
Prvnim krokem bylo, Ze rodina kontaktovala Centrum pro
détsky sluch Tamtam. KdyZ k nim pfijela domt poradkyné
rané péce Stépinka, Petie se okamZité ulevilo. , Vyzaroval
z ni takovy klid! Mohli jsme si s ni o vSem popovidat,
najednou jsme se setkali s nékym, kdo vi, kdo se vyznd, md

zkusenosti, bylo to pro nds jedno z nezapomenutelnych
setkdni. A vsechno se zacalo rozjizdet! Vzpomindm si, Ze
Jsem tebdy méla pocit, Ze jsme ted na pomysiném startu,
a zbyvd ,jen dobéhnout do cile.

ROZJEZD KOMUNIKACE

Poradkyné rané péce poskytla rodiné veskeré informace

o tom, jak md s Kubikem komunikovat. Rodice vyuZivali
aplikaci Znakujte s Tamtamem a zacali se po vecerech
ucit jednotlivé znaky. Aplikaci rozeslali i do $irsf rodiny,
kterd se do vyuky znakovdni také zapojila.

Nicméné zpodcdtku méli vSichni pocit, Ze Kubik znaky nevni-
md, Ze ,nic nenasavd®, neméli od né&j Zidnou zpétnou vazbu.
A pak najednou, asi v 8 mésicich, poprvé ukdzal znak pro
svétlo. ,,Bylo to obromny, tehdy jsme pochopili, Ze znakouvdni
md smysl a rozjeli jsme se v komunikaci, “ vysvétluje Petra

a dopliuje dalsf podrobnosti o spoluprdci s poradkyni.
LStépdnka k ndm ze zaldtku jezdila kaZdy tyden. Vozila
karticky se znaky a my se je ucili. Tésila jsem se na kazdou
Jeji nduvstévu, na to, jaké ndm priveze knizky, hracky a co
se nového naucime. Stépdnka je néco jako priwodce, guru,
psycholog, 3 v 1 (smich). Mné to strasné pomoblo. Naucila
Jsem se s Kubou pracovat. Dokonce si myslim, Ze kdyby byl
Kuba zdravy, tak polovinu véci nedéldme, protoze by mé to
viibec nenapadlo. Kdovi, kde by byl ted? “ (smich)

KdyZ bylo Jakubovi necelych 1,5 roku, podstoupil koch-
ledrnf implantaci a rychle se u néj rozvinula fe¢. Zacal
také chodit bez opory a celkové ,se rozjel“. Asi do 2 tydnu
po prvnim nastaven{ kochledrntho implantdtu uz opakoval
zvuky, co slySel a brzy preferoval mluvenr pfed znaky. Ro-
zum¢€l znaktim, ale sim ve znakovém jazyce komunikaci
nezacinal.

Nynf je Jakubovi 4,5 roku a jeho slovnf zdsoba je per-
fektni. Dobfe odezird i v situacich, kdy nemd nasazeny
procesor, tieba pfi koupdni. Znakovidnf{ tedy v rodiné
ustoupilo, ale jak Petra proziravé fikd, maji ho ,v zdloze®

a do budoucna jsou mu stdle otevieni.

Ke Kubikové rozvoji vyrazné piispéla také logopedickd
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péce ve dvou navstévovanych pracovistich — Fakultn{
nemocnici Motol a v Tamtamu.

.V Tamtamu Jakub moc hezky spolupracoval s logo-
pedkou Petrou Kopeckou. Je milionovd. Celkové nds
drzela nesmirné v klidu a povzbuzovala nds, Ze se Kuba
rozmluvi, cely ten cas. Ukdzala ndm, jak mdme s Kubou
pracovat, na co se zamérit a Ze to nemdme takiikajic
Jtlacit (smich). Pani Kopeckou stdle navstévujeme, ale uz
ne tak casto, bobuzel pro nds.“

Petra je spokojend i s matefskou 8kolou, kam Jakub na-
stoupil a po pocdte¢nich problémech se mu tam i zacalo
libit. ,, Vzali ndm Kubu do bézné stdini skolky, kde mél asi
proni 2 mésice trochu problémy, protoze neddval autority,
nechtélo se mu spolupracovat, je dost sviij. Ted se do skolky
1651 kazdé rdno, md tam kamarddy a skolka je pro néj
neuvéritelnym prinosem ve vsech obledech. Sama citim, Ze
bych uz nyni nebyla schopna mu ddt vsechno to, co mu
Skolka prindsi. «

Ve 8kolce je vSem zickam k dispozici
také asistentka, kterou i Jakub obcas
vyuZije. Vyhledd ji oc¢ima, aby se ujistil,
Ze vSemu rozumi, a piipadné si nechd
od ni néco dovysvétlit.

CAS PRO SEBE

Zajimd m¢, jak to tehdy dopadlo

s pdtrdnim po ditéti se sluchadlem ¢i
kochledrnim implantdtem v Berouné¢,
zda Petra nakonec nasla spifznénou
dusi v podob& maminky se stejné han-
dicapovanym potomkem. Petra se dd do smichu a mdvne
rukou. Zddnou rodinu pry nenasla, jen jednu maminku,
na kterou ji dala kontakt poradkyné St&pdnka. ,Moc to
tehdy nedopadlo. Ani se nedivim a nyni zpétné tomu rozu-
mim. Oni uz to méli za sebou, chlapeckovi bylo asi 12 let
a jd mamince psala, aby mi odpovédéla asi na milion old-
zek. Takze nakonec 1iplné proni, s kym jsme se sezndmili,
byli rodice na tydennim pobytu Tamtamu v Srbsku.
Jiskra sympatif tehdy pfeskocila a zaZzehla kamarddstvi,
které pokracovalo pozdéji i ve sluzbé SAS a trvd dodnes
(SAS, socidiné aktivizacni sluzba Tamtamu pro rodiny

s détmi— pozn. redakce). V rdmci programu se v Tamtamu
schdzely maminky se stejné starymi détmi, které Sly i zhru-
ba ve stejné dobé& na operaci kochledrniho implantdtu.
Mohly si tak pfedat viechny informace a zkuSenosti. Ucily
se spole¢né znakovat a sledovaly, jak se jejich déti vyvijejr.
Zalozily i skupinu na WhatsAppu a po vecerech si psaly.
Podporovaly jsme se ve vsech smérech, pred operact

a po ni, bylo to hodné intenzivni obdobi. Mdme svoji sku-
pinu na WA. Jen my mdmy, piSeme si a viddme se. Truvd to
uz asi 3 roky. Déldme si jednou, dvakrdt za rok takovy nds
vikend. Tatinky do toho netabdme, aspori si od nds odpoci-
nou a my od nich (smich). Pronajmeme si vétsinou néjaky
apartmdn, kde se déti mitZou vyrddit s jejich mnohdy
nesnesitelnou hlucnosti (smich). Udéldme si cas pro sebe,
pro déti, popoviddme si, je to hezké.“

DETSKY SLUCH

Petra pifipousti, Ze za normdlnich okolnosti by se asi toto
Zenské spolecenstvi nena$lo. Kazd4 z nich je pry dplné
jind. Spojujf je déti, ouskovy Zivot a védomi, Ze o sobé
védi. Maminky to, zdd se, maji dobfe promyslené: , Déti
budou prosté o sobé védeét a zda ziistanou v kontaktu,
bude uz na nich. Jsem nesmirné vdécnd, Ze jim toble ted
miiZeme ddt, protozZe treba Kuba tady v okoli Zddné ,ous-
kové* kamarddy nemd, jen slysici deéti. Kuba vi, Ze jedeme
na Ouskovy vikend, tak tomu iikdme.* (smich)

Na Ouskovy vikend se Jakub vZdycky t&3i. Maminky se
snazi vymyslet détem prima program. Berou s sebou
spoustu véci, od balonkt pfes bublifuky aZ po kola. Chodf
spole¢né na prochdzky..., prosté spolu od pdtku do ned¢-
le travi c¢as. Jezdi na kole, podnikaji vylety — a je to ko3aty
vikend, ktery v nich jesté dlouho doznivi.

KdyZ jsme s Petrou pldnovaly schiizku pro nds rozhovor,
vyslo najevo, Ze nemd tplné ¢asu nazbyt — pracuje v kor-
pordtn{ spole¢nosti, a navic ji ¢ekd
vyznamnd uddlost — budou se totiZ

s Jakubem brit. Svatba je prekrdsnd
véc, ale svym zpusobem dd docela
zabrat, zejména po organizac¢ni strdnce.
Byla jsem tedy pfipravend na to, Ze
proti mné mozZnd nezasedne tplné
pohodové naladénd osoba. Ale opak
byl pravdou. Z Petry vyzatoval klid

a radost, byla uvolnénd a veseld.
Nemohla jsem si proto odpustit otdzku,
kde cerpd sily?

, Cerpdm sily nejvic sama v sobé,

ve svyich myslenkdch a mdm vedle
sebe bdjecného partdka, ktery je klidny, vyrovnany, je

mi oporou absoluiné ve vsem od samébo pocdtku. Kdyz
Jsme se treba dozvedeéli, Ze Kubik neslysi, vekl: ,No tak co?
Budeme délat vsechno proto, abychom se s nim naucili ko-
mumnikovat.‘ Nikdy ndm nedal prostor pro to, abychom byli
smuini, néjak pochybovali, nechali se ovlivnit strachem

z budoucnosti. Jakub je pevny pilir, o ktery se mobu oprit,
Je to osvobozujici. Jd jsem clovék spise hekticky, zbozriuji
prdci pod tlakem a jsem o dost zrychlendjsi nez on (smich).
Neumim tolik odpocivat, vypnout se. Relaxuji tak, Ze bé-
hdm, jezdim na kole, nutné potrebuji privodu, poslouchdm
denné budbu, miluju jiz zminény jazz, vinylové desky,
ndvstévy antikvaridtu, vSech bazari a trbii svéta, rdda ble-
ddm a rdda nachdzim, takZe u tobho spocinu, kdyz miizu.“
Popfila jsem Petfe krdsnou svatbu a mnoho $tésti a ldsky
ve vztahu. AZ bude po svatbé, musim se ji zeptat, jak to
dopadlo s Kubikovym tanc¢enim. Jakub s Petrou jsou totiZ
moc zvédavi, jestli si Kuba na jejich svatbé zatand{ stejné
nadSené, jako to dé€ld doma, nebo zda se bude pred jinymi
lidmi stydét. Sdzim na to, Ze chut do tancovan{ zvitézil

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch

Fotografie archiv rodiny
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SPOKOJENEHO ZIVOTA DOCILIME, KDYZ SPOLU
BUDEME TRAVIT CAS A KOMUNIKOVAT

SONA PROCHAZKOVA PUSOBI JAKO PSYCHOTERAPEUTKA
DETI, PARU A RODIN, A TO HLAVNE V TEMATECH S PSY-
CHOSOMATICKYM KONTEXTEM. V HRADCI KRALOVE NA-
BiZI KONZULTACE OSOBNE, ALE PRACUJE | ONLINE. TVRDI
O SOBE, ZE MATALENT HLEDAT V DETECH TO DOBRE A NA-
LEZAT OPORY V KREHKEM PARTNERSKEM VZTAHU. VEDLE
PORADENSTVI REALIZUJE KURZY, WEBINARE, PREDNASKY
A NABIZI MEDITACE. KAZDOROCNE PORADA V HRADCI
KRALOVE KONFERENCI PRISTUPNOU TAKE NESLYSICIM.

Libi se mi vas$ vzkaz na blogu, Ze nikdy neni pozdé
zacit délat zmény. Znamena to, Ze i v seniorském
véku lze uskute¢nit zménu, na kterou jsme piedtim
tireba neméli dostatek odvahy?

Ano, s tim souhlasim na sto procent. Dle mé zkuSenosti

jsme jako lidé pfipraveni dé€lat zdsadni zmény v raznych

obdobich Zivota. Nae zdZitky, psychickd odolnost, pfipra-

venost, schopnost sebereflexe a mnoho daldtho pfedurcuijs,

kdy se posuneme o kousek ddl v pozndni sama sebe.

To, Ze mdm zdjem a chci véci zménit, upravit a vylepsit,
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jesté neznamend, Ze se mi to podaif. Musim k tomu mit
ty spravné podminky, kolem sebe konkrétnf lidi a projit
urcitymi zkuSenostmi. Tedy ano, i ve stdff je to mozZné.

Pracujete s détmi i dospélymi. Mate v péci i osoby

s vadou sluchu, komunikujici znakovym jazykem?
Jak takova konzultace pak probiha po komunika¢ni
strance?

Ano, poskytuji konzultace osobdm, jejichZ jazykem je
znakovy jazyk. Pfi konzultacich je nékdy pfitomen tlumoc-
nik. Pokud jsem s nesly3icim sama a nenf piitomen dalsf
slysici dcastnik konzultace, pak tlumoc¢nika nepotiebuji

a konzultaci vedu pifmo v ¢eském znakovém jazyce. Profe-
siondInf tlumoceni do znakového jazyka vyuZivim v rdmci
pfedndsek, workshoput, ale také pii spoluprdci s mym
neslysicim manZelem, ktery se nékdy konzultaci dcastn{
jako spolu-konzultant, pfevdzné pfi parovych konzultacich.
Pokud jsou piitomny osoby, jez ovlddaji znakovy jazyk,
preferuji komunikaci jen v ¢eském znakovém jazyce. Pokud
je potieba komunikovat obéma jazyky, Ceskym a ceskym
znakovym, pak je piftomen i tlumoc¢nik. U mne nenf rozdil

>

v tom, co nabizim slySicim nebo neslySicim.
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Chapu. Konzultace s piitomnosti tlumoc¢nika si umim

predstavit, ale jak je to v piipad¢ meditaci?

Probthaji naprosto stejné, pouze majf klienti po celou
dobu oteviené oc¢i a vnimajf instrukce. Po zacvicen{ jsou
schopni zaZivat pocity klidu a uvolnéni sami se zavieny-
ma oc¢ima. Je to praktika, kterd je vhodnd naprosto pro
viechny. U neslySicich vyuZivam také hudbu. Nékteif ji
vnimajf nebo vnimaji alespon jejf rytmus. ZdleZi na typu
sluchového postiZzeni. Pak je dulezity projev v ¢eském
znakovém jazyce. Md nespornou vyhodu, Ze do néj 1ze
zakomponovat melodii a jemnost, kterou pfindsi hudba
slysicim lidem. No a pokud jsem s klientem individudlné,
pak 1ze vyuZzivat doteku. Je to velmi individudlni. Pokud
zndte webové strinky www.weblicko.cz, umite si pfedsta-
vit, Ze kazdy ptib¢h je vizualizact pro déti s vadou sluchu
a daji se do né&j zakomponovdvat lé¢ebné prvky. Tak se
pracuje i s meditacemi.

Vratim se je$té k vasi poznamce. Co jste myslela tim,
Ze je vas manZel pfitomen konzultaci?

Muj manZel proSel kurzem koucovdni, md za sebou
piipravu na pomoc v krizové intervenci, jako posluchac
se zdcastnil mnoha kurzt a zdroven jako aktivnf dcast-
nik psychoterapie. Sdm si se mnou prosel tfindctiletou
pdrovou a rodinnou psychoterapif a jako otec se setkdvd
v konzultacich s nasim psychoterapeutem. Navstévoval
muzské kruhy a md nyni své muzské priuvodce jako je
napiiklad MUDr. Lubomir Hadas§, Mgr. Jaroslav Novotny
a Ing. Vdclav Chytil. V konzultacich mi je velkou oporou
a jeho ndhledy jako neslysictho muZe, otce a partnera,
zdroven jako Cloveéka, ktery znd konzultaéni procesy, jsou
velmi cenné. Konzultuje i sdm.

Vnimate néjaké piekazky pro vyhlediani odbornika
na duSevni zdravi pro neslyS$ici?

Nejvetsi piekdzkou v této dobé je praveé obava samotnych
neslysicich mit pfi konzultaci tlumoc¢nika. Na strané slysi-
cich odborniki, a to z jakéhokoliv konzulta¢niho oboru,
dosud pfetrvdvd nedostate¢nd informovanost o tom, jak
spolupracovat s tlumoc¢nikem a neslySicim. Vnimadm, jak
je mnohdy na svét neslySicich nahliZeno jako na svét,

kde nenf mozné vyjddfit vSe tak jako ve svété slysicich.
Rozumim tomu, jak tento ndzor vznikd a nezlobim se

Mgr. Sofia Prochazkova, DiS.
Vystudovala magisterské studium
oboru Specidlné pedagogickd an-
dragogika (etopedie, psychopedie)
na Univerzit¢ Palackého v Olomou-
ci. Absolvovala fadu kurzt, semi-
ndft a vycvikt. V postgradudlnim
vzdélavani se vénovala zdkladim
psychosomatické péce. Zije v Hradci Krdlové, md dvé
déti. Zivotem ji provazi motto: , Ve vSem lze nalézt to
dobré. “ https://sona-prochazkova.cz/
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na ty, kteff si to mysli, ale nenf to pravda. Naucila jsem
se, Ze je fajn to lidem vysvétlovat. Jde o sbliZovdani dvou
svétd, které jsou v mnoha smérech opravdu rozdilné,
pfitom v mnoha zase tak stejné. Moc bych si pfila, aby
mezi slySicimi a neslySicimi bylo stdle vice lidi, kteff obé¢
komunity propojt. Je tolik véci, co se od sebe muZeme
navzdjem naucit. Vnimdm to jako sly$ici Zena neslysiciho
muZe. Jako slySici mdma nesly3ictho syna a jako slysict
psychoterapeut pracujici se slysici i neslysici komunitou.
Za mé je pro to potieba mnoho sebereflexe, trpélivosti,
informaci z obou stran a oteviené komunikace. Neustdld
prace na sobé, kterd nikdy nekondil To, co v tomto po-
mdhd vZdy mné, je zacit u sebe.

Co nejcastéji fesite ve své psychoterapeutické praxi
v pfipadé neslyS$icich déti?

U neslysicich détf je to zejména nedostatecné rozvinutd
schopnost komunikovat o vnitinim svété. O svété emoct.
O svych pocitech a tom, co se odehrdvd v jejich téle. Toto
je viak Casté téma i u slysicich déti. Domnivdm se, Ze vel-
kou roli hraje to, jak se s détmi komunikuje nejen doma,
ale i ve 8kole. Détem s vadou sluchu stdle chybi dospélf
neslysici, kteff by jim poslouZili jako vzor pro komunikaci
s ostatnimi tykajicf se jejich vnitintho proZivani.

Dospéli klienti s vadou sluchu poti‘ebuji dopomoci

s jinymi tématy?

Ve své praxi se setkdvdm se tiemi stéZejnimi tématy. Prv-
nim je zpracovdni ¢asného odloucent od rodiny z divodu
pobytu na interndté, coz mitZe mit i ndsledky naruseného
attachmentu (selbdni nebo naprostd absence citlivého a vni-
mauvého pecovatele v raném délstvi — pozn. redakce). Do-
konce existuje tzv. syndrom interndtnich détf, ktery krdsné
popisuje napiiklad film Ticho. Druhé téma, se kterym se
setkdvdm, je téma sociokulturntho handicapu, kam spadajf
minuld zranéni od slysicich osob. At jiZ se jednd o poniZo-
vani, komunikacnf frustraci, deprivaci, omezovani kontaktt
s komunitou ve vife, Ze se dit¢ nerozvine apod. Bez
oSetfeni tohoto zranéni vznikaji hlubokd presvédcent, kterd
znemoZnuji neslysici osobé¢ dalsf vyvoj nebo komunikaci

v prdci, ¢i zpusobuji precitlivélé reakce v béznych situa-
cich. Hodné se posledni dobou zajimdm pravé o téma
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sociokulturniho handicapu a mensinového traumatu. Tato
témata s neslySicimi souvisi, byt se o tom v souvislosti

s neslysicimi nemluvi, ale dd se Cerpat od psychologu,
antropologt, sociologti a dalsich odbornikti zkoumajicich
razné jiné mensiny. Tfetim tématem, se kterym se na mé
klienti obracejf, je téma nepiijetf od rodi¢t, neuzndni, ne-
porozuméni rovnocennosti a schopnosti nesly3iciho ditéte.
Rodic¢e ¢asto v dobré vife a starostlivosti zasahujf ditéti

do Zivota a do rozhodnut{ i v jeho dospélosti.

Jsem rodi¢ ditéte a zvaZuji, zda vas kontaktovat.

S jakymi obtiZemi ditéte se na vas mohu obracet?

S ¢imkoliv, co souvisi s psychosomatikou ditéte. Co se
objevuje na ditéti jiZ jako nemoc, bolest nebo symptom,

se kterym si nevi rady. At jiz zdcpy, Casté bolenf biiSka

a podobné. Nebo opravdu témata, jak vibec s détmi
komunikovat jejich vnitinf svét v mnoha Zivotnich situacich.
Napfiklad, kdyZ mad ditko za sebou né&jakou traumatickou
uddlost nebo kdyZ se néceho hodné boji. Mohu pomoci

i jednordzové v situacich, kdy si rodic¢e nejsou né¢im jisti!
VZdy je lepsi se zeptat, kdyZ si nejsem jako rodic jist, zda
mé otdzky do psychoterapie patif. Tato témata se tykaji
vzdy celé rodiny, pfevdzné rodicovského pdru. Proto pracuji
s celymi rodinami a s pdry pravé v kontextu détskych témat.

Zda se mi to, nebo je od covidu ve spole¢nosti vétsi
narust dzkosti, potazmo i depresi? Cim si myslite, Ze
je to hlavné zpusobené?

Je to efekt posttraumatického procesu. Covid i vdlka

v mnoha lidech vyvolaly trauma. Vldadnimi pfikazy jsme
byli dlouho udrZovini v nesvobodé a hlavni ventily, které
ndm pomdhaly se s traumaty vyrovndvat, byly zastaveny.
To nejhorsi, co se v téchto dobdch mtiZe stdt, je, Ze jste
odtrZeni od blizkych vztaht. Mnoho lidi zdroveni ziskalo
velmi silnou zdvislost na technologiich. A aniZ bychom si
to uvédomovali, ne kazdy mad tu vuli, informace a moZnos-
ti, vrdtit se nebo objevit nyn{ zdravy zptsob Zivota. Tyto
véci ruku v ruce vznik dzkosti a deprese velmi podporuji.

Jak uvadite na svych webovych strankach, sama jste
si prosla Zivotni krizi, kterd zasadné ovlivnila vasi
profesni cestu. Z koho nebo z ¢eho jste erpala silu,
kdyZ uz se zdalo, Ze situace nema vychodiska?

ME¢ jisté podporila shoda mnoha véci. Zptisob vychovy,
ktery by se mohl v mnoha ohledech zdt tvrdy, ale ktery mi
byl pravé v téZzkych chvilich ndpomocen v tom nevzddvat
se, pfekondvat t€¢zZkosti a bojovat. To, Ze jsem se v détstvi
naudila komunikovat se svym télem a ziskala jsem velké
zdklady pro prdci s télem. Napiiklad nyni dobfe pozndm,
kdy mam zpomalit. Vnimdm diky signdlam z téla, kdy a jak
se mdm situacim brdnit. Jak nastavit své hranice a podobné.
Na toto téma mam cely kurz. Komunikaci s t€lem nynf u¢i
napriklad také odbornici na mindfulness. To, Ze jsme se

s muZem stali péstouny a byla ndim doporucena psychote-
rapie, diky které jsme prosli velky kus cesty s obrovskou
podporou. Z toho vieho t¢Zim dodnes nejen ve svém
Zivoté, ale také ve své prdci, rodiCovstvi, partnerstvi.

Prdace s hranicemi a pretéZovani je rezonujici téma
ve spole¢nosti. Co je podle vas potieba k tomu,
abychom si udrZeli psychické zdravi?

Nejdulezit€jsi nenf délat vSechno spravné, plnit viechny
tkoly, byt dokonalym rodi¢em, partnerem, ditétem.
Spokojeného Zivota docilime, kdyZ spolu budeme travit
¢as a budeme spolu komunikovat. Toto vaimdm jako
zdsadni. Déti i dospéli v soucasné dobé travi hodné c¢asu
s technologiemi, u televize, v prici ¢i ve Skole a vytrdct
se prirozend komunikace a zdjem. Jako druhou véc bych
vyty¢ila mit sny a viru. V&fime vlastné jen tomu, co je
ndam pfedklddino, ale nemdme nic, ¢emu bychom véfili
vnitin€. Nesnime, budoucnosti se bojime a na minulost jen
naddvdme. No, a tim tfetim kamenem psychického zdravi
je vdé¢nost. Casto s pdry na zacitku prace mluvim o tom,
jak je vyznamné, aby si vzdjemné¢ viimali, co ten druhy
deld dobfe, pifjemné a funkcéné pro jejich vztah. Mnoho
pdrt se tomu divi, nejde jim to, protoZe oni sami k tomu
nebyli vedeni. Naopak byli v Zivoté upozorriovdni jen

na to, kde délaji chybu, a zaZzivali jen kritiku.

KdyZ vas tak poslouchdam, vase prace je bezesporu
naro¢nd, ale musi byt také velmi napliujici. Dalo by
se Fict, z ¢eho mate vy sama nejvétsi radost?

Neustidle si zvédomuji velké dary mého Zivota. To, Ze
mdm dZasného muZe. To, jaké mdm skvélé déti, jak se
mdme doma krdsné, a pfitom zaZivime samoziejmé i t&Z-
ké chvile. Ale pravé diky mé prici si jsem védoma toho,
jak mdlo stact, abych tyto kvality nevidé€la. Co mé& bavf{
na strané¢ klient®, je barevnost piib&ht a lidf, se kterymi
se setkdvdm. Mdm rdda nev3ednf véci a od malicka mé
zajimaly ,zamotané a hluboké piibéhy*, které mé takto
doprovazi ddl. Bavi mé€ také mnohdy sledovat jak ,malé

¢

kroky* zptisobf ,velké zmény*“.

Pripravila Bc. Romana Prochdzkouvd, DiSs.,
vedouct Socidiné aktivizacnich sluzeb

pro rodiny s détmi CDS Tamtam v Pardubicich
Fotografie archiv Mgr. Soni Prochdzkové !
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VNIMAM TINNITUS JAKO HLAS SVEHO TELA
RIKA FILIP ROJIK, ZAKLADATEL ORGANIZACE NETICHO PRO OSOBY

STINNITEM

S FILIPEM SE USAZUJEME V KANCELARI NASI REDAKCE.
PREKVAP{ ME SDELENIM, ZE ZDE NECO HODNE PISKA.

S NADSAZKOU DODAVA, ZE TO NENI JEHO TINNITUS. ZIJU
V DOMNENTI, ZE MAM CITLIVY SLUCH, ALE PRESTO MITRVA,
NEZ USLYSIM VELICE JEMNY TON, JEHOZ ZDROJ FILIP BRZY
IDENTIFIKUJE = JE TO TISKARNA. K NASEMU ROZHOVORU
SE ONLINE FORMOU PRIPOJUJE ZANETA, KOORDINACNY
MANAZERKA NETICHO. OBA DVA SE MNOU SDILEJI SOU-
VISLOSTITINNITU A PSYCHICKEHO ZDRAVI: SPOUSTECEM
TINNITU MUZE BYT STRES A TINNITUS SAM MUZE SLOUZIT
JAKO SIGNAL, ZE JE POTREBA ZVOLNIT A OPECOVAT SE.

MuZete nam prosim pfedstavit organizaci Neticho?
Kdy a proc¢ vznikla?

Filip (F.): Neticho jsem zaloZil na zdklad& osobni zku-
Senosti s tinnitem. Pfed vice neZ deseti lety, kdy jsem
tancoval v kfesle na hudbu, mi néco kfuplo v oblasti krénf
pdtefe a objevilo se piskdni v pravém uchu. Tehdy jsem se
setkal s piistupem ORL lékafte, ktery mi viceméné jen fekl,
at si zvyknu, Ze je to na cely Zivot. Bylo mi 18 let a infor-
mace mé zasdhla. V podstaté jsem si za ty roky nakonec
zvykl, ale nebylo to pifiemné a trvalo to déle, neZ je
nutné. Ovsem, kdyZ zacala pandemie covidu, objevily se
u mé silné dzkosti a tinnitus se mi zhorsil natolik, Ze jsem
neslysel vlastniho slova. V té dobé jsem se dostal k ORL
lékaii Danielu Grohovi, ktery s ndmi nyni spolupracuje.

Byla konzultace s nim jind, neZ jakou jste zaZil diive?
F.: Ano. Ukdzal mi, Ze ,zvyknéle si“ nemusi byt jedind
odpovéd na tinnitus, ale Ze existuje vice vySetieni, neZ

mi bylo pfedtim nabidnuto, a také dal3f mozZnosti 1é¢by.
Neexistuje sice kauzdlni lé¢ba, nic jako prdsek, ktery by

si ¢lovek vzal a tinnitus zmizel. Ale existuji razné metody,
jak tinnitus zvlddat nebo jak jej ovlivnit a kazZdému muZe
pomoci néco jiného. NejduleZitjsi viak je neztricet nadéji
v hleddnf feSeni, protoZe uZ to samo o sobé¢ je cesta k po-
chopent, co se dédje.

V té dobé€ jsem také zjistil, Ze mnoho dalsich lidi v mém
okolf md tinnitus a Ze nds spojuje stejny piibéh — také si
od lékart vyslechli strohé: ,Na to si zvyknéte.“ Tak vznikla
myslenka zaloZit spolek vénujict se tinnitu a na zacdtku
roku 2023 jsem zaloZil Neticho.

Jaké piipravy tomu piedchazely?

F.: Hodné jsem hovofil s lidmi z mého okolf s tinnitem
a ukdzalo se, Ze nds vSechny trdpil nedostatek informact
a podpory. Béhem reSerSe jsem narazil i na prib¢h
cestovatele a novindfe Ladislava Zibury. Setkali jsme se
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Filip Rojik a Zaneta Sadilovd

a poskytl mi mnoho informaci, zdaroveri ho o né€kolik
mésicti pozdéji kontaktovala Zaneta Sadilovd s nipadem
na podobny projekt, a tak jsme od té chvile byli na Neti-
cho dva. Myslim si, Ze bych Neticho sim nedotdhl takhle
daleko jako s Zanetou.

Co vSechno v Neticho nabizite?

F.: Nadfm prvnim cilem je podpora lidf s tinnitem. Aby se
Clovek, ktery zjistf, Ze md tinnitus, nepropadl do bezna-
dgje, izolace a pocitu, Ze se s tim nedd Zit. K tomu slouZ{
nds informa¢ni web www.neticho.cz. Vsechny informace
na na8ich strdnkdch jsou uvefejnény po konzultaci s lékari.
Pofdddme také podpurné skupiny a natd¢ime piib&hy lidi
s tinnitem. Dokondili jsme podcastovou sérii rozhovort

s lékafi o tinnitu. Mdme socidln{ sité, kde se snazime
komunikovat s lidmi s tinnitem a zvefejilovat posledn{
vyzkumy a studie. Vytvdiime také databdzi lidf s tinnitem,
kteff maji zdjem o tcast na vyzkumech.

Jaky dalsi cil mate?

F.: Zaméfujeme se i na lidi bez tinnitu a prevenci, aby

u nich nevznikl. Sifime osvétu o sluchové hygiené

a ochrané pfed nadmérnym hlukem, at kratkodobym
(vystfel ze zbrané, automobilové zdvody, koncerty apod.)
nebo dlouhodobym.

Jak je moZné se chranit tfeba na hlu¢ném koncerté?
Pokud ¢loveék odchdzi z koncertu a piskd mu v usich,
mohl by piisté alespori byt ddle od reproduktorti a zvdZit
i n€jakou ochranu usi. Existuji nejraznéjsi druhy Spuntt
do usf od nejlevnéjsich ochrannych ucpdvek, pies Spunty
za n€kolik set korun, které méné deformuji zvuk hudby,
az po né&kolikatisicové Spunty specidlné vytvorené pro
hudebniky. PouZit lze i uzaviend sluchdtka nebo sofistiko-

N o

vangjsi s aktivnim potlac¢enim hluku (ANC).
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Co by méli lidé védét z hlediska prevence tinnitu?

F.: Je dulezité védét, Ze zvuk se nepienddf jen pfes zvu-
kovod v uchu, ale i kostnim vedenim. To znamend, Ze
mnohdy samotné $punty nestac¢i. D&ti maji navic vyrazné
citlivéjdi sluch nez dospéli. Pokud jdou déti na néjakou
hlu¢négjsi oslavu ¢i koncert nebo za vdmi tfeba piijdou

do dilny, kde jsou vystaveny hlu¢nym zafizenim, je potie-
ba myslet na limit bezpe¢ného poslechu, ktery je podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) do 70 decibelt

v ro¢nim praméru, do urcité dennf expozice je to pod

85 decibeltl. Rliznd zafizenf a akce jsou mnohem hlu¢néjst
a pokud je jim dité vystaveno, zvySuje se riziko, Ze mu
muZe byt sluch nendvratné poskozen. Délali jsme kampaii
ohledné Silvestra — aby rodi¢e mysleli na ochranu sluchu
déti, protoZe délobuchy mohou vydavat zvuk aZ 140 de-
cibeltl, pii kterém ¢lovék muiZe i ohluchnout. KdyZ jdete

s dit€étem na slunce, namaZete se krémem. Pfi vystaveni
ditéte hluku je ochrana potieba stejné tak.

Co kdyz uz se nékdo hluku vystavil a sly$i pak piskani?
F.: Tomu se fikd akutnf akustické trauma, napiiklad pravé
po vybuchu z délobuchu nebo po koncertu. Je dobré to
feSit hned a dostat se do 24 hodin na ORL, kde ¢lovék do-
stane medikaci (kortikosteroidy), kterd napomdhd hojenft

a sniZenf otoku. Obvykle lidé ndvstévu lékate odklddajf,
ale s tim vyznamné klesd pravdépodobnost zlepSent.

Jak je to v pFipadé, Ze se nékdo vystavuje hluku déle?
F.: Zndme tfeba piibéh pani, kterd vyrdbéla Sperky.
Brousila cely vikend kameny v dilné€ a tim ji zacal tinnitus,
kterého se ji sice nakonec podafilo zbavit, ale aZ po dvou
letech. Pfi prdci v hluku nebo pfi dlouhodobém vystavent
se hluku, je vhodné na své usi myslet a chrdnit je. Pro
razné hlasitosti existujf rizné limity expozice, které jsou
jesté podle WHO bezpecné.

Naznacil jste, Ze spolupracujete s 1ékafi. Jak
spoluprace probiha?

F.: Tinnitus je multidisciplindrn{ zdleZitost: muZe se tykat
ORL, fyzioterapie, neurologie, psychologie, poptipadé

i zubniho lékatstvi nebo kardiologie atd. Aktudlné
pracujeme na pifpravé symposia o tinnitu pro odbornou
vefejnost. Spolupracujeme s Ceskou spole¢nosti ORL

a chirurgie hlavy a krku JAP a se zdstupci jednotlivych
obort. Vystupujeme také na konferencich pro lékate — le-
tos napiiklad na XX. Cesko-slovenském kongresu mladych
otorinolaryngologt v Hradci Krdlové. Pacient ale musi zajit
nejprve na ORL.

A kam ma jit dal?

F.: Primdrn{ cil ORL specialisty je vyloucit organickou pfi-
¢inu, a pak ¢lovéka pifpadné odesle k daldim specialistim.
Je tifeba zjistit, zda tinnitus vznikl po vystaveni se hluku,

v obdobf stresu, zda je tam spojitost s problémy krénf
pdtefe, Celistnim kloubem, zuby, sluchovym apardtem atp.
Tinnitus se miZe objevit také po drazu nebo byt zpusoben
nejrizndi$imi nemocemi i nékterymi léky. My doporu-
Cujeme také zvazit ndvstévu psychologa v pfipadé, Ze
¢lovéka tinnitus béhem dne obtéZuje. U tinnitu je zdsadnf,
jak jej viimdme, na coZ je skvéld napiiklad kognitivné-be-
haviordlnf terapie. A nenf rozhodné za co se stydét, Zivot

s tinnitem nemus{ byt jednoduchy. Samoziejmée nékdy je
potfeba i medikace od psychiatra.

V Neticho nabizite svépomocné skupiny. Jak
konkrétné funguji?

Zaneta (Z.): Obraceli se na nds lidé, kteff s tinnitem bo-
jovali sami a neméli s kym to sdilet. Tak jsme si s Filipem
fekli, Ze zaloZime svépomocné skupiny. Vedou je koordi-
ndtorky Eliska Kvasnickovd, krizovd interventka a psycho-
terapeutka ve vycviku, a Adéla Tauchmanovd, studentka
psychologie v poslednim ro¢niku, které majf samy tinnitus.
Momentdlné se skupiny konaji kazdé tfi tydny online. Je
také mozZné se obrdtit na koordindtorku Elisku Kvasnic¢ko-
vou ohledné individudlni konzultace.

F.: Mdme na skupiny pozitivn{ zpétné vazby. Ucastnici
zaZijf, Ze v tom nejsou sami, pfeddvajf si zkuSenosti, sdileji
své pitbéhy a nakonec se tam obvykle spole¢né i dost
zasméjeme.

Nabizite néco i pro blizké osob s tinnitem?

F.: Urcité je i pro né ur¢en nds informacni web. Rddi by-
chom se do budoucna zaméfili také na rodice, jejichZ déti
maji tinnitus.

Zaneto, méla byste chut posdilet va$ osobni p¥ibéh

s tinnitem?

Z.: Urcité. U mé to zacalo tak, Ze jsem dlouhodobé citila
pfetiZeni. Narodil se mi syn a prvni novorozenecké
obdobi bylo opravdu ndro¢né. Do toho st¢hovdni, svatba,
problémy s pdtefi. Jednou jsem se rdno probudila a piska-
lo mi v u8ich. Pfechdzela jsem to, ale bylo to pofdd stejné
kazdé rdno i vecer. ObtéZovalo mé to, tak jsem vyhledala
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ORL lékarku a zacala si zjiStovat informace o tinnitu. Moc
se mi nelibily. Bylo pro mé hodné tézké prijmout, Ze

by tinnitus mohl byt do konce Zivota. Méla jsem z toho
uzkosti a deprese. Lékari mi také fikali, at si zvyknu.
Nezkousela jsem TRT (tinnitus retraining therapy) ani

jiné terapie hlavné proto, Ze jsem tehdy s novorozencem
neméla ¢asovy prostor. Nasla jsem si postupné vlastni zpt-
soby, jak se s tinnitem vypofddat. U mé to bylo o tom najit
si cestu sama k sobé¢, ke zklidnéni, cviceni jogy, meditace,
fyzioterapie atd.

Jak to mate s tinnitem v sou¢asnosti?

Z.: Kdy7 je hodné price, péce kolem rodiny a domdcnosti,
tinnitus se mi zhor3f. Pak vim, Ze si musim fict o pomoc —
tieba pozddat babicku, aby prfijela hlidat déti. MUj tinnitus
je ovlivilovdn i jidelnickem. KdyZ omezim kdvu a mlé¢né
produkty, je to lepsi. Tinnitus mam ¢tyii roky a obvykle uZ
mé moc neobtéZuje. Soustfedim se na to, co je v porddku.
Sama si vyhodnocuju, Ze to nenf konec svéta a moje
priority jsou nastavené jinde, takZe uZ se z toho nehroutim
jako na zacdtku.

Jak svujj tinnitus nyni vnimate vy, Filipe?

F.: I muj tinnitus reaguje na to, jak se zrovna chovim

ke svému télu. KdyZ se mi tinnitus zhor$i, musim se ptat
sdm sebe: , Jedl jsi? Pil jsi? Spal jsi? Jak jsi sedél v poslednich
hodindch?“ A vétsinou z toho vyjde, Ze alespori u jedné
véci si feknu: ,Ano, toble se ted nepovedio.“ TakZe vnimdm
tinnitus trochu jako hlas svého téla.

Je jesté néco, co jste vyzkousSel na cesté ke zvladani
tinnitu?

F.: Mné€ osobné nejvic pomohla kognitivné-behaviordln{
psychoterapie. VyuZival jsem i terapii zvukem pfed usnu-
tim. Zkusil jsem také akupunkturu a fyzioterapii. Vétsina
terapif se soustiedi na to, jak tinnitus vnimat, jak si jej tzv.
pferdmovat. Na webu uvddime podrobné i dal3f moZnosti,
které muze kazdy konzultovat s lékafem.

Jak muZe byt tinnitus hlasity?
F.: Kazdy mad intenzitu tinnitu
jinou. Nenf ale dulezité, jak je
hlasity, ale jak dany ¢lovek tinnitus
vnimd. Existujf lidé s opravdu
hlasitym tinnitem, které to viibec
nezajimd, a jinym i slaby tinnitus
hodné obtéZuje Zivot.

Jak souvisi tinnitus

s akustickym smogem?

F.: Tim, Ze Zijeme v neustdlém
hluku, existuje zvysené riziko, Ze
zvldst s postupujicim vékem budeme ztrdcet sluch, anebo
Ze se objevi tinnitus. Kazdy sedmy Evropan sly3{ piskdnf{

v udich a vyskyt se s vékem zvySuje. Nastésti existuji limity
na hluk ve méstech. Ale stejné jsme neustdle hluku vysta-
vovdni. Pijjdeme do obchodu a néco tam vyhrdvd. Nékam

Zaneta pri audiometrii
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Filip na kongresu mlad)ich otorinolaryngologti letos v Hracdci Krdlové

jedeme, doprava je hluc¢nd, a jesté si v nf ¢asto vrazime
do hlavy sluchdtka a pustime si dalsi hluk (smich). Vnitin{
ucho je tak neustdle namdhané.

Co byste si piili do budoucna pro osoby s tinnitem
v Ceské republice?

Z.: Mym snem je vybudovat v CR komplexnf kliniku spe-
cializovanou na tinnitus, jaké jsou béZné v zahrani¢i. Aby
byly vSechny odbornosti na jednom misté.

F.: J4 to muZu jediné podepsat. Je potfeba komplexnf{

péce. Ddle vé&tsi feSeni ochrany sluchu na akcich a rozsite-
nf podptrnych skupin i pro rodice.

Pfinesl vam tinnitus do Zivota i néco uZite¢ného,
pozitivniho?

Z.: Hliddm si svoje tempo. ZhorSenf tinnitu je pro mé
voditkem, Ze je potieba zvolnit a jak se rozhodnout
napiiklad ohledné né&jaké nové spoluprice apod. Funguju
S nim na intuitivni drovni.

F.: Mné tinnitus pfinesl jednak projekt Neticho, kterému
se vénuju ve volném case a napliiuje mé. Také vic vni-
mdm své télo — s tinnitem pfisSlo uvédomeénti, Ze ¢lovek
nenf jen mozek, ale i ta dulezitd
¢dst, kterd ho nese. Tinnitus je pro
mé takovy komunikacnf ndstroj
mezi télem a hlavou. Nicméné
aby to nevypadalo, Ze je vSechno
jen skvélé. Tinnitus mi pfinesl
fadu nejistot, strach, Ze se zhors{
apod. Vzal mi také urcity pocit
klidu, bezpe¢i a nadhledu, které
jsem v 18 letech mél. Kdybych ho
mohl vratit, tak ho vratim (smich),
ale to nejde. Tak si z n€j snazim
vybrat to dobré.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicti a prédtel sluchové postizenych

Fotografie archiv Neticho, z. s.
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V JOZE NEJDE JEN O TELO, ALE TAKE O PRACI

S MYSLi, DECHEM A VNITRNIM NASTAVENIM
UPOZORNUJE JUDITA BERKOVA, ZAKLADATELKA KURZU JOGY PRO

NESLYSICI

KDYZ SE REKNE JOGA, VETSINOU SI ASI PREDSTAVIME JEJI
FORMU FYZICKEHO CVICENI, KTERYM SE PROTAHUJE TELO.
ZA JOGOU ALE STOJI CELE UCENI A PRISTUP K ZIVOTU.
RADA STUDII UVADI POZITIVNI UCINKY CVICENI JOGY NE-
JEN NA FYZICKE ZDRAVI, ALE I NA PSYCHIKU. JOGA MUZE
PRISPET KE ZLEPSENI UZKOSTI, DEPRESI, ZVLADANI STRE-
SU, KVALITY SPANKU, ZVYSENI SEBEDUVERY A POZITIVNE
OVLIVNUJE | MNOHO DALSIHO. VZHLEDEM K BENEFITUM
JOGY NAS V REDAKCI ZAJIMALO, JAKE MOZNOSTI MAJI
NESLYSICI, POKUD SE PRO JOGU ROZHODNOU. CESKA UNIE
NESLYSICICH NAPRIKLAD PORADALA V PRAZE DO KONCE
MINULEHO ROKU LEKCE JOGY VE ZNAKOVEM JAZYCE, VI-
DEO S JOGOU PRO NESLYSICI JSME NALEZLI NA YOUTUBE
OD INSTRUKTORKY KATERINY ILIKOVE. JE DOPLNENO CES-
KYMI TITULKY A INSTRUKCEMIV CESKEM ZNAKOVEM JAZY-
CE. DALSIM OBJEVEM BYL KURZ JOGY PRO NESLYSICI ZA-
HRNUJICI 35 VIDEI S TITULKY. OSLOVILA JSEM PROTO JEHO
AUTORKU JUDITU BERKOVOU, KTERA SE MNOU SDILELA

| SVOJE OSOBITE POJETI JOGY A JEJIHO VLIVU NA KVALITU
A VNIMANI ZIVOTA.

Judito, jak vznikl vas program Joga pro neslySici?
Zacalo to e-mailem, ktery mi dorazil v roce 2018: , Krdsny
den, vds program mé zaujal. Je tu ale jedna véc: jsem neslysi-
ci i moje kamarddky, které si vds program chceme vyzkousel,
a tak milj dotaz zni, zda jsou videa otitulkovand? Lucie“

V té dobé mi na mém webu www.yogalifehappylife.cz bé-
Zel program 10 dni s jogou, ktery jsem natocila v roce 2017.
Otitulkovany nebyl. VloZit do néj titulky nebylo snadné.
Automaticky to tenkrdt neslo. Ale jd jsem citila velké ANO.
Odepsala jsem, Ze na tom zac¢indme s radosti pracovat.

Predstavila jsem ndvrh mé kamarddce Mgr. Petie Pospicha-
lové, a tak jsme se pustily do tvorby titulku.

Na projektu jste pracovaly

1,5 roku. Bylo niaro¢né videa dobie
otitulkovat?

Ano, prdce to byla titérnd. Pfedstavte
si, Ze vétu za vétou piepisujete,
kontrolujete a Casujete tak, aby pfesné
sedéla s mluvenym slovem ve videu.
Videa v programu maji 40 aZ 55 minut
a je jich vice neZ 10. Program se sice

Bali

jmenuje 10 dni s jogou, ale ke kaZzdému dni mdte jesté
specidlnf tdkoly k jégové praxi. Petra pracovala poctive
a precizné, takZe to chvili trvalo, ale podafilo se.

Proc¢ jste se rozhodla nabizet program pro neslySici
zdarma?

Mym zdmérem bylo podpofit co nejvice z nds k praxi. Vé-
ffm totiZ, Ze ¢im vice z nds praktikuje jogu, a to nejen
onen télesny aspekt, tim vice je Stastnych lidi. A ¢im vice
je stastnych lidi, tim méné dochdzi k ubliZovanf a kon-
fliktim. Chtéla jsem, aby se program dostal k co nejvice
bytostem a tfeba i k tém, kteff nemajf financ¢ni prostiedky
na zakoupeni programu, ktery tehdy stdl 1 500 K¢.

V ¢em muZe byt podle vas piizpusobeni pro neslySici
prinosné i pro organizatory kurzu a slySici ucastniky?
To je skvéld otdzka. Titulky ve videu
jsou ndpomocné viem, ano. Mluvené
slovo je lépe zachytitelné a vstfebatel-
né. Program je tak vice pfehledny.

Znite sama nékoho neslySiciho?

v

Ne, nezndm, ale moc se t&3im, az se
sezndmim s komunitou neslysicich,
kteff s ndmi praktikuji jogu, nebo

s kymkoliv dalsim.
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Videa jste uveiejnila béhem
pandemie, kdy byl o online formu
velky zdjem. Jak se vSe vyviji dal?

O videa byl velky zdjem a jd jsem z toho
méla nepopsatelnou radost. Psali ndm
neslysici lidé a my jsme jim s liskou
program zpiistupnili zdarma. Byli jsme
dokonce i v televiznich zprdvdch pro
neslysici. Poté doslo k jemnému tpadku,
takZe jsem moc 3tastnd, Ze jste nds nynf
oslovili s timto ¢ldnkem, a doufdm, Ze
povzbudime nové praktikujict.

Zpétné vazby neslySicich jsou

na vasem webu uverejnéné od Zen.
Maji o program zdjem i muZi? Cim to
podle vis je?

Piesné tak (smich). 99,9 % praktikujicich
jogintl v mé komunité jsou Zeny. Zajimavé je, Ze ve sveété
je béZné vidét na jogovych lekcich vyrovnany mix muz

a Zen. V Cechdch pofad prevlddaji Zeny. Neumim si to
piesné vysvétlit. Jen vnimam, Ze v Cechdch stdle panuje
stereotyp o tom, Ze joga je jen protahovani. To samoziejmé
neni pravda a je to hluboké nepochopent jogové filozofie.
V posledni dobé¢ ale dochdzi ke zméné. Praktikuje s ndmi
vice a vice muzl a jd z toho mdm obrovskou radost.

Jorddnsko

Co pro vids joga znamena?

Joga je pro mé cesta k osvobozeni. Osvobozeni od iluze
materidln{ separdtnosti, kterd tvoif utrpent. Je to cesta

domt — do nekonec¢nych mozZnosti a blaZenosti. To, co nyn{
fikdm, je potfeba proZit, a nikoliv to jen chdpat rozumem.
Jako teoreticky konstrukt v raciondlni mysli to nic nezname-
nd. Jako prozitd moudrost je to vSe, pro co stoji za to Zit.

Jak jste se k praktikovani a lektorovani jégy dostala?
K praktikovdn{ jogy jsem se dostala zcela béZné jako
mnoho z nds. Byl pdtek vecer v roce 2010 a jd jsem si
fikala, co budu délat. Mohla bych zkusit jogu? Piihldsila
jsem se a jedté ten den 8la na svou prvnf praxi. Byla to
laska na prvnf ochutnidni. Zamilovala jsem se do celosti
praxe — do toho, Ze nejde jen o télo, ale také o prici

s mysli, s dechem, se svym vnitinim nastavenim... Od té
doby jsem stdla na podloZce kazdy den jednou aZ dvakrit.
Mym zdmérem nebylo ucit jogu. Byla to md ldska. Celého
3,5 roku jen md. A potom se to stalo.

Néco se zménilo?
Zacalo ke mné pri-
chadzet: ,Méla bys ucit
Jjogu.“Ten jemny vniti-
nf hldsek jsem vzdy
zaplasila z mnoha
davoduti. Za prvé jsem
si pfipadala nepfipra-
vend. Za druhé jsem
se stydéla vystupovat

DETSKY SLUCH

pred lidmi. A za tfet{ byla joga pfece md
osobnf ldska. Ten hldsek ale neutichal.
Jsem zvykld naslouchat vnitinimu vedent,
a tak jsem ho poslechla. V roce 2014 jsem
si udélala zdkladnf kurz instruktora jogy.
Pdr dnf poté, co jsem obhdjila svou zdve-
re¢nou praci a prosla posledni zkouskou,
mi volala sestra a fikala, Ze se pravé uvol-
nilo misto uditele jogy u jeji zndmé a Ze
mohu nastoupit hned pfsti tyden. Nechté-
lo se mi. Ale znamenf jsou znamenf. A tak
zac¢ala md drdha ucitele (pravodce) jogy.

Studovala jste 3lety kurz jogové
filozofie a jogové terapie na Karlové
Univerzité. Jaké to pro vas bylo?
MuZete nam piibliZit studium?

Bylo to ndro¢né a obohacujici zdroven.
Jsem velmi rdda, Ze jsem touto 3kolou prosla, i kdyZ mi stu-
dium zputisobilo nejednu frustraci, zklamdnf{ a stres. Zaroven
mi rozsifilo obzory. Citim se ted vice doma v oblasti jégové
filozofie, kterd mé fascinuje. To, co jsem dfive ,jen* citila,
mdm ted i jako teoreticky zdklad, o ktery se mohu opfit pii
vedeni svych aspirantt jogového Zivota. Studium bylo za-
méfeno pravé na porozumeéni jogové filozofii, historii jogy
a na prohloubenf expertizy vedenf jogovych lekci.

V ¢em vSem miuZe byt podle vis joga piinosna pro
psychické i celkové zdravi?

Jakmile usednu na podloZku, uZ to zac¢ind pusobit. Mdm
ted velky dsmév na tvdfi, protoZe mluvim o nécem, co
miluji a o ¢em z praxe vim, Ze ano, md to obrovsky vliv
na nade psychické proZivani. Jde o to, Ze ¢im vice si pfipa-
ddme pouze jako materidlni bytosti s mysli a se jménem,
tim dochdzi k vétsimu pocitu oddélenosti. Cim vice se
citime oddélent, oddéleni od ostatnich, piirody, znament,
vesmiru, tim vice
uzkosti zaZivime.
Joga je cesta ndvratu
k propojenosti,
nahlizeni souvislostf,
karmickych vazeb,
prdce s mysli, price
s energetickymi
drahami i fyzickym
télem... A to v8e po-
uzivime jako voditka
domu — do jednoty,
blaZenosti, ze které
vSichni pochdzime.

Bhuitdn

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv Judity Berkové.
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ZKUSENOST!

PECUJETE O SEBE?

JAK PECUJI O SYOU DUSEVNI POHODU A CO JIM POMAHA
PROTI STRESU A STAROSTEM? JAKE RELAXACNI METODY
ZKOUSELY, KDE SE JE NAUCILY POUZIVAT A CO JIM PRINES-
LY DO ZIVOTA? OSLOVILA JE NEKDY JOGA? NA TO JSME

SE ZEPTALI CTYR AKTIVNICH ZEN. SPOJUJE JE TO, ZE JSOU
PODOBNEHO VEKU, MAJI ZTRATU SLUCHU A VENUJI SE IN-
TENZIVNE JAK SVYM DETEM, TAK SVE PROFESI.

LUCIE, 46 let, pedagozka

Snazim se. Pro mé€ je tohle priorita, obzvlast kdyZ mdm

5 détf a jedno z nich jest¢ s poruchou PAS. Kazdy den si
vZzdy vyhradim hodinku pro sebe a medituji, cvi¢im jogu
nebo pilates, nebo si zabéhdm. Obcas chodim i na masdze
nebo kraniosakrdlnf terapii. Sebepéce je pro mé velmi
dulezitd, jinak bych nemohla fungovat.

S prestavkami nékolik let praktikuji jogu. Nynf jedu podle
programu Yogalife Happy Life, kde jsou i cviky otitulko-
vané specidlné pro neslysict, diky Judité¢ Berkové, kterou
jsem kdysi oslovila. Odkaz je zde: yogalifehappylife.cz.
Jde o program 10 dni s jogou. Cvic¢im také podle vider
Badry Sedldkové na YouTube. Meditaci si provddim sama,
vizualizuji si.

Jednou jsem absolvovala kurz Medita¢ni{ techniky. Je to uZ
ddvno, asi v roce 2012. Tam jsem se ty techniky naucila
(1ismév). Pfineslo mi to nové rozméry a predevdim du-
chovni seberozvoj.

IVA, 45 let, pedagozka, vytvarnice

Proti stresu mi pomdhd ¢tenf skute¢nych piibéht, které

vvvvv

zcela sama. Inspiruji se piibéhy jinych lidi a ¢erpdm z nich
zkuSenosti. Nejvice si ale odpocinu pii prochdzkdch v pii-
rodé¢, obzvlasté na chalupé, kde s détmi objevujeme nase
oblibend mista, jako jsou lesy, stezky, zdkout{ a rybnicky.
Rdda se také setkdvam s pidteli na vinko nebo kivu,

a uzivdm si tlhumocené kulturni a spolecenské akce, jako

tieba vystavy a umélecké festivaly pro neslysici. KdyZ je
moZnost dovolené, rdda cestuji do novych zemi, jezdime
lyZovat na hory, na kola, vodu apod. Relaxuji aktivnég, ale
zdroven si uzivdm klidné ¢innosti jako ¢tenf a malovdnt.
Tyto aktivity mi pomdhaji nacerpat energii, tzv. dobit
baterky a pfipravit se na dalsi Zivotem dané povinnosti.
Také mi pomdhd komunikace s blizkymi; kdyZ se s nimi
podé€lim o své starosti, ¢asto se citim lépe, protoZe mi
mohou poradit a pomoci. Jak je zndmo, sdilend starost je
polovi¢ni a radost je naopak dvojndsobnd.

Absolvovala jsem dvoulety kurz arteterapie, ktery mi
umoznil proménit mou zdlibu ve vytvarniceni v néco vic
neZ jen koniCek a vyuku ve Skole. Naucila jsem se techniky,
jak pomoci klientim vyjadfit jejich trapent, at uz védomé
¢i nevédomé. Pomdhdm jim rozpoznat a pochopit rtizné
emoce, coZ jim mZe piinést radost nebo uvédomeéni. Tyto
techniky vyuZivdm pfi prdci s nesly3icimi klienty v socidlné
aktiviza¢nich sluzbdch pii Ceské unii neslysicich Praha.

I kdyZ na sob¢ tyto metody nevyuZivim, bavi mé& pomdhat
ostatnim a skrz malovani objevovat sebe sama. D&ld mi
radost, kdyZ vidim, Ze moje prdce pfindsi lidem dlevu nebo
jim pomdhd néco duleZitého v Zivoté pochopit.

Zkousela jsem jogu v rimci projektu MOJA pii Ceské unii
neslysicich nebo s pfdteli. Pro mé je duleZité, aby jogu
ved] nékdo, kdo umi komunikovat s nesly$icimi, protoZe
bé&Znd joga se Casto praktikuje se zavienyma ocima

a podle hlasovych pokynt, coZz muZe byt pro neslysict
stresujici. Proto preferuji masdze, kde nenf potieba tolik
komunikovat a v3e si mohu domluvit pfedem. Nejlepsf je
vSak masdZ doma od pfitele (zismév).

Nejvice si uZivim volnou malbu na pldtno s jemnou hud-
bou, kterou jsem zazila na malifskych workshopech pro
Zeny. Pfi té€chto setkdnich se uvolnime a malujeme venku
v piirod€ nebo uvnitf pro radost, u¢ime se nové techniky
s akrylovymi barvami a sdilime své prozZitky z malby. Tyto
workshopy, které nevedu jd, ale n€kdo jiny, mi pfindSeji
nové zdzitky a zkuSenosti. Také mi hodné pomdhd psani,
kdy si zaznamendm ,pracovni i domdci“ vkoly a rozd€lim
si je podle priorit. Rdda si vie barevné oznacuji a mam
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radost, kdyZ je to pfehledné. Pomdhd mi to orientovat se
v mych dkolech. I kdyZ to moZznd né€koho piekvapi, stile
i v této digitdlni dob& pouzZivim papirovy kalenddr ve for-
mé denic¢ku, protoZze mdm rdda pocit kontroly nad tim, co
si zapisuji a kreslim si do ndj.

Zdklady jsem ziskala v kruhu nesly3icich Zen pod vedenim
Soni Prochdzkové, kam chodim jiZ pfibliZzné sedm let.
Diky tomuto kruhu jsem si uvédomila, Ze je duleZité do-
pfdt si i chvile pro sebe, plnit si pfdnf a sny a nestresovat
se neustdlymi povinnostmi. Mnoho véci Ize sdilet v rodiné
a je duleZitd komunikace s détmi, partnerem a blizkymi.
Neméli bychom si tedy vycitat, Ze si dopfdvame jednou
za Cas 1 chvilky pro sebe a déldme si radost tim, co nds
bavi a umf odreagovat od starosti, které byvaji nedilnou
souddsti naseho Zitf.

MILENA, 45 let, tlumoc¢nice znakového jazyka
Vedle pravidelné hygieny a ndvstévy kosmeticky se
snazfm myslet na odpocinek. Ne vZdy se mi to povede.
Ale vim, Ze mi hodné pomdhd poslech hudby. Vsimla
jsem si, Ze si vybirdm hudbu nebo kapelu podle ndlady.
A pak je pro mé velmi duleZity pravidelny pohyb. Musim
bé&hat alespori 2x tydné. A kdyZ je cas, tak cetba né&jakého
romdnu. Souddsti je umét se obklopit lidmi, kteff nejsou
toxicti (zismev).

Jogu jsem zkousela spiSe jako samouk, nemdm rdda skupi-
novd cvifenf mezi slySicimi. MoZnd u neslysicich lektorek
by to bylo lepsi. Potiebuji trpélivého pravodce. Mdm
skvélou kamarddku, ale ta je daleko a na online cviceni
jsme to jesté nedotdhly (zismeép). Na zklidnéni pouZivim
uvédomélé dychdnf tim, Ze se napojim na své télo.

A kde jsem se to naucila? U uvédomélého dychdni to byla
asi kombinace vSeho. Néco mé& naucily kupodivu chytré
hodinky, ¢dst jsem nacetla, a i na fyzioterapii mi vysvétlili,
zda dychdm tak, jak bych méla. Je dobré se umét napojit
na své télo, protoZe je to to jediné, co vds cely Zivot (ved-
le duse) doprovdzi a zaslouZi si, aby se o né&j pecovalo.
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LUCIE, 45 let, akademicka pracovnice, lektorka
ceského znakového jazyka, certifikovana
privodkyné zen, prezidentka neziskové
organizace

Mné pomdhd pii pracovnim nasazeni dobrd vyZiva — leh¢t
jidlo a dostatek tekutin. V prdci ¢asto piji zeleny ¢aj.

Po rdnu si ddvdm rychlovku — minicvicenf na 5 minut,
pak se probudim a kafe nesmi chybét (zismér)! Mdm radsi
pomalejsi rdna.

KdyZ mdam zrovna dost véci, pomdhd mi vypsat si body,
co je nejdulezit&jsi, a taky to probrat s mym muZem. N¢&-
kdy prosté¢ odmitnu nebo se s nékym domluvim, Ze jindy
a jak na to. A taky jsem typ, Ze nechdvdm nckteré véci
odleZet, ddt jim ¢as, a pak se rozhodnu, co s nimi.

Jogu moc nevyuzivam, ale spi$ se uvolnim tancem,
modlitbou a cvicenim klasicky na zdda, co jsem se naucila
v ldznich.

Dile rdda maluju volnym tempem a néco vyrdbim s détmi,
také si moc rdda s détmi popoviddm. Svym zplisobem je
to terapie a ddvd mi radost..., téZ se s rodinou obejmout,
tam je moje zdzemi (1ismeév).

Modlitbu mne naudila sestra Viera, tanec umim diky orga-
nizaci Druna. Zptsoby komunikace mé naudila psychote-
rapeutka Soria Prochdzkovd. Tfeba jak umdt byt asertivni,
jak komunikovat doma i v prdci, nehodnotit druhé. Prosla
jsem dvouletou psychoterapeutickou skupinou, abych se
naucila pracovat sama se sebou a ostatnimi lidmi.

Vedle toho déldm Zenské kruhy Rytmus. Jsou to setkdvani
nejen pro neslysici a maji urcity program. T€Z jsem si vy-
robila karty s afirmacemi. Véty vychdzeji z mych vlastnich
zkuSenosti a pouZivdm je pro sebe i ostatni.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie Canva.com
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PRO RODICE DNES BYVA TEZKE NAJIT SI CAS
NA OBYCEJNE POVIDANI

V poslednich letech stoupa pocet déti, které maji pro-
blémy se sebeposkozovanim, trapi je vizkosti, deprese.
Ve spolec¢nosti panuje nejistota, blizko nas zuii vilka,
mame za sebou nedavné naro¢né obdobi pandemie.
Jak miZeme nasim détem pomoci, aby se citily bez-
pecnéji? Trapi slySici a neslySici déti stejna témata?

O tom si povidame s Kristinou Pankovou Kratochvilo-
vou, psycholoZkou z praZské s§koly pro Ziky s postiZe-
nim sluchu a terapeutkou podpurnych rodicovskych
skupin Centra pro détsky sluch Tamtam.

Kristino, jako psycholoZka konzultuje$ s détmi

i dospélymi jejich starosti a problémy. S jakymi tématy
za tebou nejcastéji prichazeji Skolni déti? Chodi samy?
Na 1. stupni vétdina détf nepfijde sama, ale oslovi mé
kolegové nebo rodice. S mensimi détmi hodné pracujeme

s emocemi, pomdhdm jim si je uvédomovat a ovlddat je,
aby lépe zvlddaly rtizné situace. Na druhém stupni uz déti
Castdji prichdzeji samy. Tam se asi nejcastéji objevuji vzta-
hova témata, s vrstevniky, ale i s rodici a uciteli. Nebo Ze se
neciti dobie, huf spi, néco je tripi. Chodi ke mné i studenti
stiednf skoly, ti jsou ¢asto uZ plnoleti. Témata jsou ale po-
dobni jako u détf ze 2. stupné. Casto souvisi s dospivanim,
s hleddnim vlastnf identity, s osamostatiiovanim se. V po-
sledni dob¢ vnimdm vice témata, kterd trdpi i slySici déti,

a tykaji se sebeposkozovani, izkosti, depresivnich stavtl.

Odstartovala tyto problémy pandemie covidu?

Covid to urc¢ité¢ hodné urychlil, ale ndrust téchto psychic-
kych problému by pfisel i tak. Souvis{ i s jinymi vécmi

ve spolec¢nosti, napfiklad s rozvojem digitdlnich technolo-
gif a socidlnich sitf. Také pozoruji, Ze rodi¢e maji na déti
méné ¢asu. Musi hodné pracovat a zvy3uje se i pocet
nestabilnich rodin.

Pro¢ pravé technologie?

Ani pro nds dospélé nenf lehké s technologiemi rozumné
pracovat, aby byly pro nds pithosem a ddvaly ndm jen
pozitivaf véci. Pro déti je to jesté t¢Z3f. Dnednf doba je
rychlejsi, ve spolecnosti je vice stresu. To vie s tim souvisi.

Jaky vliv na psychiku déti, ale i dospélych, muZe
mit probihajici valka na Ukrajiné, nedavny atentit
na univerzité v Praze a dal$i hrozné udalosti? Ja uz
jsem se ti‘eba piestala divat na zpravy...

Vilka a ostatnf uddlosti jsou samoziejmé také velice stre-

X

sujici. Doba pfindsf velkou nejistotu ve spole¢nosti.

Mohou vubec rodice svoje déti pied takovym
nepfijemnym tlakem reality ochranit?

Jako zdsadni vnimdm to, aby si rodice o téchto vécech

s détmi povidali. Zdroven vidim, Ze je to pro fadu z nich

|

Kristina s rodinou (2022)

slozité — maji hodné price, spoustu odpovédnosti. Je pro
né teézké si najit ¢as na ,,obycejné“ poviddni. A u nékterych
neslysicich déti se slySicimi rodici byva i urcitd komunikac¢ni
bariéra. Nebo se setkdvdm s rodinami, kde sice komunikace
funguje, ale rodice nejsou zvykli si s détmi povidat tfeba

u stolu u vecefe a podobné. Sami to v détstvi nezaZili, nenf
to pro né pfirozené. Co se ty¢e zminénych digitdlnich tech-
nologif, jsem zastincem toho, ¢as u nich striveny détem
regulovat. Hlavné u téch mensich, které jesté nemajf tak vy-
vinutou vili. Nenf dobré technologie uplné zakazovat, ale
domluvit se spole¢né s détmi, kolik hodin denné u nich bu-
dou trdvit. Zajimat se o to, co na nich déti délaji. Setkdvam
se s rodici, kteff détem nechdvajf volnost a potom se jim to
vymkne z ruky. Déti si zvyknou, Ze maji neomezeny piistup
k technologiim a téZko se to pak méni. Mnozi rodice navic
sami na mobilu trdvi hodné ¢asu. Nelze ani déti pofdd kon-
trolovat, ale spiSe je tieba vybudovat si vzdjemnou davéru.
U neslysicich détf z interndtnich 8kol hraje roli i to, Ze bydlf
daleko od sebe, a tak o vikendech a o prazdnindch nejsou
v kontaktu se svymi spoluziky. Proto se s nimi kontaktujf
na socidlnich sitich, propojf se pies webkameru a povidajf
si spolu. A kdyby jim to rodice zakdzali, pfisli by o kontakt
s vrstevniky. Pfitom ten je pro né hodné duleZity.

Existuji podle tvych zkuSenosti témata, ktera castéji

trapi neslySici déti neZ slySici?

Asi jo. Obecné vnimdm u neslySicich déti neslysicich rodicu,
Ze tam komunikace funguje tplné pfirozené. Rodic¢e viibec
nefesi to, Ze dit€ neslysi, nenf to pro né€ nic nového. Tyto
déti svou sluchovou vadu také nefesi, je to pro né néco
Upln¢ normdlntho. Zde se s Zidnymi specifickymi tématy
nesetkdvam. U neslysicich déti slySicich rodi¢u to mtZe byt
jiné. Ty Castéji fesf svou sluchovou vadu a identitu, to je
velké téma. Casto se to odviji od toho, jestli rodice piijmou
dité takové, jaké je, jestli se nauci s nim komunikovat.

A pokud mezi nimi komunikace drhne, nebo tam nenf
stoprocentni piijeti faktu, Ze dit€ neslysi, chodi do specidlni
Skoly a podobné, dité to vnimd a v rodiné se mtiZe citit
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osamélé. To se pak promitne i do dal$ich ob-
lasti. Dit¢ se mtize domnivat, Ze kdyby sly3elo,
bylo by ,né&co vic“. Ze nenf dost dobré a nena-

N

plnilo o¢ekdvdni rodiny. Déti s t&¢Z3f sluchovou

Mgr. Kristina Pankova Kratochvilova

Po vystudovani psychologie a specidlni peda-
gogiky na Pedagogické fakult¢ UK pusobila
mimo jiné v Psychologické poradné CDS Tam-

vadou, které chodi do bé&Znych $kol, mohou
Castdiji trdpit pocity jinakosti ve vztahu k slySicim
vrstevniktim. U studentt, kteff k ndm prisli

z béZné zdkladky, se n¢kdy setkdvdm s tim, Ze
se tam citili osaméli, nerozuméli si s vrstevniky
a pfechod na stfednf kolu pro sluchové posti-
Zené Zdky pro né byl tlevny.

V jakém véku se tyto otazky objevuji?

Nekterd témata, napiiklad nedostate¢nd komuni-

kace nebo problémy s pfijetim, se projevujf uz u predskold-
kit a u déti na 1. stupni. Nevyjadiuji to slovy, ale emocemi,
problematickym chovanim nebo psychosomatickymi
potiZemi. Na pielomu 1. a 2. stupné si uZ problémy zacinajf
vice uvédomovat a jsou schopny je popsat, napiiklad Ze se
citf osamélé. Otdzky spojené s identitou jsou typické pro
obdobf dospivdni. Na 1. stupni nékdy pracuji s détmi, u kte-
rych se objevuje ndro¢néjdi chovdni ve tfidé, ale pfitom

to vychdzi z problému v rodin€. Vyhodou je, kdyZ mohu
pracovat i s rodinou, ale ne vZdy to jde.

A zves si nékdy rodice?

Ano, snazim se. Rodi¢e na zacdtku mé spoluprdce s dité-
tem podepisuji informovany souhlas, takZe vi o tom, Ze
dit¢ ke mné chodi. Nékdy maji rodice zdjem, spolupracujf,
a pak se v8e posouvd rychleji. Nékdy na spoluprdci nemajf
prostor, potom to jde pomalu. U déti na druhém stupni,
které za mnou pfichdzeji samy, je to tak, Ze kdyZ chci
mluvit s rodic¢i nebo rodic¢e se mnou, proberu to i s di-
tétem a vétSinou se dohodneme na spole¢ném setkdnf.
Nejedndm s rodici bez védomi déti.

Jak ziskas davéru déti? Jak Zakam vysvétlis, Ze vSe,

o ¢em si povidate, nepujde nékam dal.

Jako 3kolnf psycholozka mdm povinnost ml¢enlivosti

a fikdm to i détem. Jak to formuluji, to se hodné odvijf
od veéku détf a jejich rozumové a komunikac¢ni drovné.
Mensim détem to nékdy ani nefikdm, protoZe by to ne-
pochopily. Star$im zdroven fikdm, Ze sice mam povinnost
mlcCenlivosti, ale mtiZe se stdt, Ze nékteré véci budu muset
fict nékomu dal3imu, abych je ochrdnila. Tieba kdybych
se dozvédéla, Ze jim nékdo ubliZuje, musim myslet

i na oznamovaci povinnost. Nékdy je trochu ofisek, jak to
formulovat, aby ke mné mély davéru.

Jakych témat se to napiiklad tyka?

Oznamovaci povinnost se vztahuje k témattim, kterd se tyka-
ji ohroZeni zdravého vyvoje ditéte, a k trestnym ¢intim. Patif
sem tyrdni nebo zanedbdvdni péce a dalsi zdvazné véci.

A co Sikana?
Ano, to je urcité téma, které se musi fesit a nemohu si ho
nechat pro sebe. Pokud uZ je to rozjetd Sikana, nékdo ditéti
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tam. Nyni pracuje jako $kolni psycholozka

ve Skole pro sluchové postiZzené zdky v Praze-
-Radlicich. V Tamtamu vede podptrné rodi-
Covské skupiny a poskytuje individudlni
konzultace zaméfené na rozvoj komunikac¢nich
dovednosti déti (oboji v Socidlné aktivizac¢nich sluzbach pro rodi-
ny s détmi v Praze). Je maminkou 4 déti ve véku od 5 do 13 let.

ubliZuje, jsou dané postupy, jak to fesit. Mym tkolem by
bylo ocenit dité, Ze se svéfilo, osetfit jeho emoce a poskyt-
nout mu bezpec¢ny prostor. Ve 8kole détem spiSe pomdhdm
fesit razné rozmisky a konflikty, které jsou obvykle obou-
stranné. SnaZim se jim preddvat strategie. A pokud piijde
zdk, ktery je ve fdzi, Ze se s nim nikdo ve tiid¢ nebavi, nema
kamarddy, mtZeme na tom také pracovat spolu, a kdyby se
to neposouvalo, pfizvat napriklad tfidntho ucitele.

Spatiujes néjakou vyhodu pfi praci s détmi ¢i jinymi
neslySicimi klienty v tom, Ze sama neslyS$i$?

Vnimdm jako duleZité, Ze mohu byt pro déti vzorem.
Jsem dospély neslysici ¢loveék pracujict jako psycholog

ve Skole, mdm plnohodnotny Zivot. U nds ve 8kole mohou
takto déti vidét vice neslysicich dospélych — ucitele,
vychovatele... Znalost znakového jazyka si myslim, Ze je
samoziejmost, tu bych o¢ekdvala i u slysicich kolegti. Kdo
chce pracovat s nesly$icimi, u toho je to podminka. Snad
se moznd jako neslysici ¢lovék diky vlastni zkuSenosti
dokdZu na déti 1épe napojit. U slysictho psychologa mutZe
byt zase vyhodou vétsi odstup od komunity neslySicich.

Kromé déti se vénuje§ také dospélym klientiim.

V Tamtamu napiiklad vedes$ podpurné rodicovské
skupiny. Jedna se o skupinovou terapii?

Nejde pfimo o skupinovou terapii. Schizeji se zde lidé,
kteff maji néco spolecného. Jsou to rodice déti se slucho-
vym postiZzenim, nebo rodice, kteff sami maji ztrdtu sluchu.
Podpuirné skupiny jsou souddsti pravidelnych skupinovych
programt v rdmci socidlné aktiviza¢nich sluZeb Tamtamu
pro rodiny s détmi (SAS) a konaji se zpravidla jednou

za dva mésice, tedy 5krdt do roka. Setkdnf trvaji 1,5 hodiny.
V Praze funguje celkem 3est skupin pro rodice a déti, které
jsou rozdélené podle véku déti, a sice tfi skupiny pro rodi-
¢e s détmi od 0 do 2 let, dvé skupiny od 3 do 5 let a jedna
navazujici skupina od 6 do 10 let. Na ,podptrkach® se
tedy schdzi stabilni skupinky rodicu, které se znaji ze svych
pravidelnych skupinovych programt v rdmci SAS.

Co rodic¢am tato setkani pfinaseji?

Rodice spojuje podobnd Zivotnf situace a zkudenost, kte-
rou mohou ve skupiné sdilet. Vidi, Ze se svym problémem
nejsou sami. V tom sdilenf je velkd sila, protoZe se mohou
navzdjem podporovat.
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Y. o ve

Jaka témata se ve skupiné probiraji a co je lep$i feSit
s rodici jednotlivé, individualné?

Jak jsem uz fekla, ve skupiné jde hlavné o sdilenf. Pfi
individudlnich konzultacich je prostor jit vice do hloubky,
vénovat se sobé&, zaméfit se na proces zmény. Ve skupiné
se fedf to, co do nf jednotlivi ¢lenové piinesou. Oni urcuji,
o ¢em se budeme bavit a vétSinou jde o témata, kterd se
vztahuji ke vSem a zajimajf vSechny. NejCastéji samoziejmé
pfindSejf véci kolem déti, sluchu a komunikace, rodi¢ov-
stvi, ale objevuji se i témata vycerpdni, nedostatek ¢asu
pro sebe, tnava. U rodi¢t déti se sluchovym postizenim
jsou tato témata Castdjsi, protozZe s détmi musi pravidelné
chodit k lékaftim, na nastavovdni kompenzacnich po-
muicek, na logopedii, mus{ trénovat komunikaci s nimi.
Opravdu to vyZaduje spoustu c¢asu. S tim se také spojuje

i oblast partnerstvi, slysicich sourozenctu...

Jsi spiSe pruvodce skupiny, nebo ji vedes?

Vnimdm se spiS jako pravodce, ktery zajiStuje bezpecny
prostor, aby se vSichni citili dobfe a mohli sdilet i své
emoce. A také hliddm ¢as. Nechdvdm hlavn{ prostor rodi-
¢tm a podle potieby reaguji, doptdvim se. Nebo feknu
svoji zkusenost, néco pfidim, uhladim.

Jakym jazykem ve skupiné komunikujete?

Ve skupindch je se mnou vZdy tlumoc¢nik znakového ja-
zyka, protoZe jd sama nesly$im a potiebuji odezirat, coZ je
ve skupiné ndrocnédjsi. Diky tlumodnikovi mdm jistotu, Ze
budu vzdy rozumét. Hodné se to odviji od toho, jact rodi-
¢e se ve skupiné€ sejdou. Zda slysici, nebo neslysici. KdyZ
jsou ve skupiné jen neslysici rodice, tlumoc¢nika samoziej-
mé nepotiebujeme a komunikace probihd ve znakovém
jazyce. Nékdy je to tak pul na pul. Pro smiSené skupiny uz
jsem si nasla takovou cestu, kterd ndm funguje. KdyZ se
obracim na celou skupinu, mluvim, a kdyZ reaguji na ne-
slysictho ucastnika, znakuji nebo mluvim, podle toho, jestli
on mluvi, nebo komunikuje znakovym jazykem.

Nebyvaji né€ktefi rodice zaskoceni, kdyZ na né€ poprvé
promluvis?

Moznd to pro nékteré slysici rodi¢e muzZe byt trochu
nezvyk, kdyZ na né mluvim poprvé, protoZe sice maji
neslysici détitko, ale nikdy se nesetkali s dospélym
neslysicim ¢lovékem. Mohou byt zpoc¢itku zaskoceni, Ze
mluvim trochu jinak a na mé vyslovnosti je zndt, Ze mdm
sluchovou vadu. MoZnd se musi vice soustiedit, aby ro-
zuméli, ale vZdycky si zvyknou. Zatim mi Zadny z rodicu
nenavrhl, abych znakovala a mluvil tlumoc¢nik. Zase je to
pro né piileZitost se trochu potrénovat (ismeév). A kdyby
byl problém, tlumoc¢nik je tam a vidy pomuiZe.

Jsi maminkou 4 déti. Co je podle tebe, z pohledu
matky i z pozice psycholoZky, nejduleZitéj$i pro to,
aby z ditéte vyrostl duSevné vyrovnany dospély?

Co pro to mohou udélat rodice?

To je tedy hodné obecnd otdzka a neni viibec jednoduché

vvvvvv

travit spole¢né ¢as s détmi, povidat si s nimi, byt tu pro
né. Na chvilku odloZit mobily a jen tak si povidat, aby nds
nic nerusilo. Byt spolu jako rodina a budovat vztah, dave-
ru uz odmalicka, aby to pro déti bylo néco pfirozeného.
ProtoZe pak piijde puberta, kterd nemusi byt jednoduchd,
a je potfeba mit na ¢em stavét, aby se dalo projit timto
obdobim jednoduseji. A u slySicich rodicu, ktefi maji
neslysici dité, urcité budovat plnohodnotnou komunikaci,
abychom si spolu mohli povidat. Nékdy, kdyZ mad rodic¢
slysici i neslysici dité€, tfeba i podvédomé komunikuje vice
s tim slySicim, protoZe je to pro néj jednodussi. Na to je
tfeba myslet. Ddvat neslySicimu vice prostoru, vyvazovat
to. Komunikaci vnimdm jako zdklad vseho. KdyZ funguje,
je to dobry zdklad pro vzdjemny vztah a feSenf riiznych
situaci. Problémy se pak fesf snadnéji. A jest¢ bych doda-
la, Ze pro budovinf zdravé identity, coZ s psychikou tzce
souvisi, je velmi duleZité détem umoznit kontakt s jinymi
neslysicimi nebo nedoslychavymi. Tykd se to hlavné déti
a dospivajicich, kteff chodi do b&Zné skoly a mohou si
pfipadat osamocent, i kdyZ to neddvaji najevo.

Co kdyZ u rodice problém s piijetim ditéte pietrvava?
To muZe byt hodné ndroc¢né, citlivé, a ovlivnéné i Sirsi
rodinou. Je dobré nechat si v tom pomoct tfeba na indivi-
dudlnf terapii. Dnes je spousta odborniktl, na které je moz-
né se obrdtit. Neni dobré s tim ztstavat sim a vycitat si to.

Co kdyZ ma rodi€ k této odborné pomoci neduavéru?
V tomto jsou vyborné praveé skupiny nebo pobyty rodict
s détmi, tfeba od Tamtamu nebo od SUKI, nejriznéjs{
setkdnf rodict. KdyzZ vidi, Ze i ostatnf se s tim potykajt,

Ze jsou v podobné situaci. I pro déti je to dobré. M to
spoustu benefitt. Je také fajn, kdyZ se rodina s nékym
skamarddf a lidé pak udrzujf spolu pfirozené prdtelstvi d4l.
Mohou se schizet. A je dobré byt v tom trochu aktivni,
musi se vynaloZit trochu usilf. Nejde to samo (uismév). Ale

urcité se to vyplati!

A kde nabiras sily ty? Péce o ¢tyfi déti, to da zabrat.
KdyZ byly déti malé, méla jsem pro sebe opravdu hodné
madlo ¢asu. Zndm to a mdm pro rodi¢e v tomto pochopent.
Diive jsem cvicila jogu, chodila jsem na skupinu pro
neslysici k lektorce, kterd znakovala, to bylo super. Bo-
huzel tento projekt uz skoncil a na to, abych cvicila sama
nebo si nasla néco jiného, jsem trochu lind. S pfichodem
vlastnich détf jsem se naucila vice naslouchat svému télu.
Snazim se hybat, chodit na prochdzky a mit dost pohybu.
Také hodné spit, to je zdklad vieho. KdyZ jsem vecer una-
vend, odpoc¢ivim, nevaifm — a dime si studenou vecefi.
Poslouchdm i sviij mési¢ni cyklus, je to vyhodné. Také je
dobré védet, Ze viechno nemusi byt hned.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv Mgr. Kristiny
Pdnkové Kratochvilové
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DOPORUCUJEME

NUDA? TO NEZNAME!

VOLNY CAS JE PRO KAZDEHO Z NAS DULEZITY. JE TO PRI-
LEZITOST PRO RELAXACI, ZABAVU, ROZVOJ OSOBNOSTI
A BUDOVANI VZTAHU. VOLNOCASOVE AKTIVITY NAM
UMOZNUJI ROZVIJET NASE SCHOPNOSTI A VYTVARET S|
VLASTNI IDENTITU.

Moznosti, jak travit volny ¢as, je nespocet. Ale zatimco
slysici lidé maji spoustu moZznosti, neslysici se Casto setkd-
vaji s tim, Ze nabidka volnocasovych aktivit pro né neni
dostate¢né piizptsobend. Mnohé krouzky, sportovni kluby
nebo kulturnf akce nejsou vybavené technickymi prostfed-
ky, které by jim umoznily se pln€ zapojit. Tymové sporty
zase mohou byt ndro¢né kvili problémim s komunikact.
Cesta k inkluzi je moznd jest¢ dlouhd, ale v soucasné
dobé jiz nastésti existuje fada aktivit, diky nimZ se i lidé

se sluchovym postizenim mohou aktivné zapojit do spor-
tovniho, uméleckého a spolecenského Zivota. Z nabidky
vybirdme malou ochutndvku:

I. Prazsky sportovni klub neslySicich, z. s., je jednim

z nejstarsich klubt pro neslysici, jehoZ historie sahd aZz

do roku 1922. Nabizi alpské lyZovini, atletiku, badminton,
bowling, futsal, kopanou, kuZelky, ledni hokej, orienta¢ni
be&hy, plavint, stolnf tenis, volejbal, $ipky a achy. Clenem
klubu se mutiZe stdt kazdy ¢lovék se sluchovym posti-
Zenym se ztrdtou sluchu nejméné 55 dB a starsi 14 let.
hips://ipsknpraha.estranky.cz/

V moravské metropoli byl jiZ v roce 1932 zaloZen Spor-
tovni klub nesly$icich Brno. Clenem se mutiZete stit
od 18 let a na vybér mdte mnoho druhti sportu — atletiku,
badminton, b&h, beachvolejbal, bowling, cyklistiku,
curling, fotbal, futsal, kuZelky, ledni hokej, lyZovani,
nohejbal, plavini, stolnf tenis, Sachy, tenis, volejbal.
bitp://sknbrno.net/

Sportovni kluby neslysicich jsou i v fadé dalsich vétsich
mést po celé Ceské republice:

Budéjovicky sportovni klub neslysicich Ceské Budé&jovi-
ce — www.bskn-1955.webnode.cz

NP

Sportovni klub neslysicich Plzen — wwuw.sknplzen.cz
Sportovni klub neslysicich Hradec Krdlové —
www.sknbradeckralove.cz

Sportovni klub SKIVELO neslysicich Olomouc —
www.skivelo.olnet.cz

Sportovni klub Olympia Praha

SPS — www.olympiapraba.cz

TJ Slovan neslysicich Zlin — wwuw.tjslovanziin.estranky.cz
Cvicite raddji individudlné? Dnes je to i trochu trendem,
na ktery reaguje fada lektorti a fitness trenérti. Na webo-
vych strdnkdch ¢i socidlnich sitich publikuji cvicent,

za kterym nemusite nikam chodit. O svou kondici muZete
pecovat tieba v obyvacim pokoji.

Piikladem je instagramovy profil cvicent pro neslysici
Fit&Fit (fitafit_spj_czj). Lektorky tu pfedvaddji cvicent

s vlastnf vahou, s cvi¢ebnimi pomutickami i na posilovacich

DETSKY SLUCH

A5 A. A .
Déti z vytvarnébo krouzku v CUN

strojich, a to vZdy s popisky, titulky a také v ¢eském a slo-
venském znakovém jazyce.

Mite radi jogu? Pak muZete vyzkouset strinky Yoga Life
Happy Live (yogalifehappylife.cz). Judita Berkovd na zd-
kladé¢ pripominky jedné neslysici klientky otitulkovala

35 videl v programu 10 dni s jogou. V tomto programu,
ktery je pro neslysici zdarma, najdete celkem 321 minut

(5 a ptl hodiny) jogové praxe a inspiraci, jak Zit jogou

i mimo podlozku (viz str. 14 a 15).

NP

Arteterapii pro neslysici dospélé v CUN se mohou
vénovat jednou za 14 dni v Ceské unii neslysicich Praze
(Dlouhd 37, Praha 1). Dospélf se zde schdzeji v uzaviené
arteterapeutické skuping, kterou vede neslysici lektorka
Mgr. Be. Ivana Hay Tetauerovd. Arteterapie vyuZivd
vytvarnou ¢innost jako prostfedek k rozvoji osobnosti,

k vyjaddfeni emocf a k lep$imu porozuméni sob¢ samému.
CUN nabizi jednou za 14 dnf také vytvarnou dilnu pro
déti. Jsou rozdélené do dvou skupin podle véku a malo-
vdnf jim jde pékné od ruky — neddvno napftiklad ziskaly
cenu na vytvarné soutézi v Olomouci. Zdjemci o tyto
aktivity se mohou ozvat pfimo lektorce Ivané, kontakt:
iva.hay@cun.cz.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie archiv Mgr. Bc. Ivany Hay Tetauerové
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ZEPTALI JSME SE

KdyZ se ¢lovék rozhodne pro psychoterapii, miZe se
na samém zacatku citit ztracené. Koho z odborniku si
vybrat? Jak pozna, Ze je pro néj tou spravnou volbou?
A s jakym typem psychoterapie by piisSel do kontaktu
v poradné Centra pro détsky sluch Tamtam?

V prvni fadé€ bych nase ¢tendie rida podpofila — pokud je
to pro vds uplné nové a zdd se vim ndro¢né se v tom zo-
rientovat, urcité to nenf vase chyba. Nabidka mtZe pusobit
nepfehledné, nesrozumitelné, pracujeme s mnoha ndzvy

i ,Skolami“ (sméry)... I pro zdkladn{ zorientovani mtZete
vzdy oslovit Psychologickou poradnu Tamtamu, kde vim
rdda (i na ddlku) odpovim na jakékoliv otazky nebo nejas-
nosti, pfipadné mtZeme hledat feSenf i odbornika spole¢né.
Zacala bych netradi¢né — povzbuzenim k piijeti toho,

Ze 1 odbornici jsou lidé, jsou raznf. Je v potfddku, kdyZ
napoprvé neucitite, Ze je to pfesné to, co jste hledali. Stava
se, ze Clovék muzZe vyzkouset terapeuty dva, a sedne mu
aZ ten tieti. Terapie je zaloZend na terapeutickém vztahu.
Na poli tohoto vztahu se odehrdvd vse duleZité. Proto se
stavd, Ze ¢loveék dosedne a... uciti to. ,, Zde jsem sprduvné,
uz nebudu hledat ddl. “ Citi divéru, Ze se mze svéfit,

a bude pfijaty. Citf tam i lidské napojent.

Kdybych zacala tradi¢né, vysvétlila bych nejprve rozdil
mezi psychologem, psychoterapeutem a psychiatrem. Ale
tomu je vénovany napiiklad pékny ¢linek na hedepy.cz
nebo terap.io a zdd se mi, Ze v tomto uZ dnes takovy
,hokej* nebyvi.

Dalsi, co je opravdu zdsadni, je, abyste méli jistotu, Ze vdm
pomoc poskytuje nékdo kompetentni. V ptipadné psy-
choterapie by mélo jit o ¢lovéka, ktery je frekventantem
nebo absolventem komplexniho psychoterapeutického
vycviku, idedlné akreditovaného, trvajictho primérmné

5-6 let. Psychoterapeutem muZe byt i clovék bez vystudo-
vané psychologie (socidlni pracovnik, specidlni pedagog).
Za psychoterapeuta se nesmi prohlasovat né€kdo, kdo pro-
Sel jen kurzy ¢i semindfi a zminku o takovém komplexnim
vycviku jste na jeho webovych strankdch nenasli.

To, z jakého psychoterapeutického sméru odbornik cerpd,
muZe napoveédét, jak by to mohlo pomoci konkrétnim kli-
entim — av3ak i s ohledem na lidskou stranku popsanou
vyse. V piistupech ¢ smérech jisté rozdily jsou a mohou
byt situace, kdy bude né&jaky smér vhodné;jsi, Iépe sedne

k urcitym stavim. Mezi zdkladnf psychoterapeutické sméry
patii napfiklad: psychoanalyticky, kognitivné-behaviordlni,
gestalt, systemicky a v neposledni fadé logoterapie a exis-
tencidlnf analyza.

Rdda bych zde pfipojila nékolik fadku o logoterapii, nebot
psychoterapii ladénou v tomto sméru maji klienti v Tamta-
mu k dispozici. Vzdéldvdm se v nf a prochdzim i supervizi.
Zakladatele této terapie, Viktora E. Frankla, budou mnozi
z vds zndt jako clovéka, ktery pieZil ¢tyfi koncentraéni
tdbory a pfeZil i ndvrat z nich. Jeho nejbliZsi se z koncen-
tra¢nich tdbort nevrdtili. Frankl v sobé& nasel vuali nalézt

v Zivoté jiny smysl, neZ mél doposud. Vypovidajici je jeho

kniha a jeji ndzev A preesto #ici Zivotu ano. Logos ve slove
logoterapie se v tomto vyznamu pieklddd jako smysl.

Vile ke smyslu je touha ¢lovéka co moZnd nejsmysluplndji
naplnit svou existenci. Nebojte, terapeut vim v Zddném
piipadé nebude fikat Zidnd moudra ani odhadovat ten
,vas smysl“ podle svych pfedstav. Jde o trosku jiné zkou-
mdnf a sebepozndvdni. Nehleddme jeden jediny smysl Zi-
vota, nefilozofujeme. Na smysl Zivota odpoviddme tim, Ze
za Zivot piebirime odpovédnost. V logoterapii se ¢lovek
snaZi pfijmout odpovédnost za sebe a napliiovini svych
hodnot tim, Ze reaguje na pozadavky, tkoly, situace, které
pfed ndj stavi Zivot.

Ze zkuSenosti vyplyvd, Ze je tento piistup nipomocny,
pithodny, laskavy pravé zde v Tamtamu. A to z divodu,
Ze psychologickou poradnu ve velké mife vyuZivaji
rodic¢e. Mladi dospéli, pied které Zivot Casto postavi velky
tézky Zivotni batoh plny otdzek a zmén. Mnoho z nich

mad logoterapeutické naladéni v sob¢, aniZ by terapii
navstévovali, a v nf si to pouze upevni. MZe to souviset

s nezdolnosti, které byl vénovidn sloupek v minulém c¢isle
¢asopisu. Mnohdy k nové situaci pfistoupi aktivné, sami se
néco naudi nebo vystuduji. Inspirujf jiné rodiny, pomdhaji
a ze své zkuSenosti stile cerpaji. To vSe jim pomdhd tak
ndroc¢nou situaci Zit. Ale opét, nebojte, logoterapie také
neni malovani na riZovo néceho, co boli.

V logoterapii rozliSujeme v Zivoté ¢lovéka dvé oblasti,
yosudovou*“ ¢dst a oblast svobody. Co patif do oblasti
svobody, muZeme zménit. ,Osudovd“ oblast zahrnuje i ne-
zménitelné utrpent, které lze pfekonat pfijetim, sndSenim
obtiZi, nesenim bolesti, k ¢emuZ ddva silu nalezeni vyssi
Zivotni hodnoty. MtiZe k tomu pomoci védomi do¢asnos-
ti — ,jak slasti, tak strasti“. A navzdory straddni lze nalézt

v Zivoté dal3f smysluplné obsahy. Smysl nenf ukryty jen
ve vykonu, ¢innosti, proZitku. Ale také ve sndsenf toho, co
je ndm ddno a co v Zivoté zménit nemuZeme. V tom viem
s vdmi logoterapeut bude.

Na zdvér jesté¢ mald ochutndvka — smérem k rodi¢tim

od nejzndmdjsi Zacky V. E. Frankla E. Lukasové: , Vyichov-
nych poradecii je dnes jako pisku v mori. Zdd se, Ze mnoho
lidi natolik znejisti, Ze uz si vitbec neveri, Ze by mobli déti
vychovdvat. Co je podle vds nejdiilezitéjsi, co by rodice méli
které mobou rodice ddt détem zni: Ty jsi vzdcnd osoba! To
plati vZdycky — jestli mds ve skole dobré nebo spainé zndm-
ky, jestli jsi zdravy nebo nemocny, mlady nebo stary. Ty jsi
vzdcnd osoba bez podminek a neztrdci se to — kazdé TY je
vzdcnd osoba. Nejenom ty, ale i ostatni maji svou hodnotu.
Logoterapie pfijimd, povzbuzuje. Pracuje s hodnotami

i spole¢nym humorem. Pracuje s né¢im, co nds pfesahuje.
A je velmi lidska.

Tento text cerpd z vycvikovych materidlii autorsky prekld-
danych lektory a také z rozhovorui s E. Lukasovou a knib

V. E. Frankla.

Dotazy do psychologické poradny muZete posilat i vy
na e-mail holyanska@tamtam.cz. V pripadé¢ zajmu lze
domluvit termin osobni navstévy.
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Jak je to s ihradou psychoterapeutického sezeni? Je
nutnd platba z vlastnich zdroju? Lze aktuilné vyuZit
prispévku zdravotnich pojiStoven a nadaci?

Pii thradé€ psychoterapeutickych sezent vzdy zdleZi

na tom, zdali vimi vybrany terapeut md uzavienou smlou-
vu se zdravotnf pojiStovnou. Za situace, kdy si zvolite
odbornika, ktery provozuje svou soukromou praxi bez
smlouvy se zdravotni pojitovnou, je Ghrada na vds, nebo
lze vyuZit vybranych pifspévka. Seznam smluvnich zafi-
zenf a odbornikli s platnou smlouvou pro vasi zdravotni
pojistovnu naleznete obvykle na jejim webu.

V rdmci preventivnich programu
zaméfenych na dudevni zdravi

a psychosocidlni podporu je aktudl-
né moZné Cerpat tyto piispévky: Pro
pojisténce VZP od sedmi let véku
je ureny program DuSevni zdravi
s pifspévkem az 5 000 K¢ (maxi-
mdlné 500 K¢ za jedno sezeni). Je
nutné si vybrat spolupracujictho
terapeuta v daném programu.
Pifspévek je mozné vyuZit jak

na osobni, tak online terapii, ale

i na skupinové a rodinné terapie.
Obdobny program pro své pojistén-
ce piipravila i CPZP. Ta md maxim4ln{ limit pro piispévek
urceny na 2 500 K¢ s maximdlni cenou 700 K¢ za jedno
sezeni. Psychoterapii je nutné absolvovat u vybranych
terapeutt.

ZPMV pfispivd v Programu prevence dusevnibo zdravi
détem i dospélym cdstkou ve vysi 4 000 K¢. Piispévek je
mozZné vyuZit aZ na deset sezeni v rdmci psychoterapeu-
tického poradenstvi u vybranych terapeutt. Pojistovna ale
nabizi také moZnost Cerpat tento piispévek v rdmci kli-
nické psychologie na kurzy pro déti s ADHD, dyslektické
ndcviky, prevenci neurotizace, skupinové formy ndcviku
asertivniho chovini, relaxacnich dovednosti a psycho-
somatické konzultace. Pro dospélé je nabidka rozsifend

o pdrové konzultace, psychosomatické konzultace a taktéz
ndcvik asertivniho chovani a relaxa¢nich dovednosti. Jak
u dospélych, tak u détf je v tomto piipadé nutné vedent
klinickym psychologem.

RBP zdravotni pojiStovna nabizi dvé moZnosti podpory
psychosocidlniho zdravi pro své pojisténce od sedmi

let. Jednak jde o program Psychohygiena v podobé&
online konzultaci u vybranych terapeuttl v maximdln{
vysi 2 500 K¢ za rok s maximdlni dhradou do 500 K¢

za konzultaci. Vyhodou tohoto programu je to, Ze kon-
zultace probé&hne do 24 hodin od jejf rezervace. Druhym
programem je Dusevni pohoda, ktery poskytuje piispévek
ve vysi 2 500 K¢ na konzultace u klinickych psychologti

a terapeutti zapsanych v Ceské asociaci pro psychoterapii.
Pojistovna ZPS poskytuje pifspévek do maximdlnf vyse

4 000 K¢ pfi doloZeni absolvovani psychologického nebo
psychoterapeutického poradenstvi certifikovanym specia-
listou v oblasti psychologie/psychoterapie (véetné online
poradenstvi).

DETSKY SLUCH

OZP svym pojisténctm v ramci Vitakarty za pravidelné
preventivni prohlidky u 1ékaft nabizi zisk kreditti v online
programu. JiZ pii ziskdni 100 kreditt propldci pojiStovna
az 1 000 K¢ na prezen¢ni psychoterapii. Maximdlni mozZny
pitspévek je uréeny aZ na 10 000 K¢.

VOZP nemd v nabidce thradu ndkladt za psychoterapii,
ale ve vysi 500 K¢ poskytuje pifspévek pojisténctim

do dovrseni 18 let na poradenské nebo konzulta¢nf
sluzby nehrazené z vefejného zdravotniho pojistént

u détského psychiatra, klinického psychologa nebo
klinického logopeda ohledné dalstho postupu u lécenych
deti (piispévek nenf urden na te-
rapii ani vySetfenf ditéte, pouze

na konzultace s rodi¢em/zdkonnym
zdstupcem o postupu lécby). Taktéz
pojisténctim od 3 do dovrseni 20 let
pifspivd na terénni sluzby klinické-
ho psychologa, détského psychiatra
nebo klinického logopeda plné
hrazené pojisténcem, které jsou
zprostiedkovdny pedagogicko-psy-
chologickou poradnou, pfipadné
specidlné pedagogickym centrem.
Jde o vyzidané navstévy klinického
psychologa, détského psychiatra
nebo klinického logopeda plné hrazené pojisténcem, které
jsou poskytovany vyluéné v misté piedskolnitho nebo
Skolniho vzdéldvani pojisténce (terénni sluzby).

Pro dospé¢lé lze vyuzit dhrady programt Mindwell a Muni
Healthy Minds zaméfenych na prevenci duSevniho zdravi,
ale také pro pacienty s depresemi a tzkostmi.

Mimo sektor zdravotnich pojistoven je mozZné se obracet

i na nadace nebo fondy: Nadace J&T md otevieny spe-
cidlni program pro dhradu psychoterapeutickych sezent
nejen pro dité, ale i pro pecujici osoby. Maximdlni{ vySe
piispévku je 15 000 K¢ na osobu/rok, v piipadé piispévku
pro vice ¢lent rodiny max. 30 000 K¢/rok. O vysi piispév-
ku rozhoduje vedeni Nadace J&T na zdkladé dodanych
dokumentt a po celkovém posouzent situace rodiny. Vice
informacf naleznete na webu nadacejt.cz, sekce Pomoc
ohroZenym rodindm s détmi.

Fond Solithera nabiz{ samoZivitelkdm, samoZivitelim a pe-
Cujicim osobdm poskytovdni terapeutickych a dalsf sluzeb
podporujicich zdravi, jako jsou: fyzioterapie, psychotera-
pie, poradenstvi, seberozvojové sluzby a mnohé dalsi, a to
zdarma nebo za sniZenou cenu. Vice informaci naleznete
na webu solithera.cz.

V pripadé dal$ich dotazi se muZete obritit na So-
cidlni poradnu pro osoby se sluchovym postiZenim

a jejich blizké na telefonnim &isle +420 734 674 849
nebo na e-mailu socpor@tamtam.cz.

Pripravily Mgr. Marie Holyanska,
psycholog v Psychologické poradné
CDS Tamtam a Mgr. Denisa Poldchoud,
socidini pracovnice CDS Tamtam

Fotografie Shutterstock.com
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POMUZE SPORT, HUDBA NEBO TMA A KLID

JAK O SVOU POHODU A DUSEVNI ZDRAVI PECUJE CLOVEK
PRACUJICIV ODVETVI, KTERE VYZADUJE PERMANENTNI
SEBEVZDELAVANI A OVEROVANI INFORMACI? PRAVO JE
NEKDY VELICE STRESUJICI A CLOVEK POTREBUJE VYNALO-
ZENOU ENERGII NEJAK ZISKAT ZPET. JAK SE TO DARI PRAV-
NICCE JANE HAVLOVE?

Jano, byla jste snad prvnim implantovanym
neslySicim ditétem s nesly$icimi rodi¢i. Nemuseli
vasi rodic¢e (nebo vy jako dité ¢i dospivajici) Fesit
néjaky odpor okoli nebo problém s komunitou
n/Neslysicich?

Je to tak, byla jsem prvnim implantovanym ditétem ne-

NP

slysicich rodi¢t. Rodic¢e byli vystavovdni tlaku ze strany
nékterych neslysicich, kteff nechdpali, Ze mi rodice uvazuji
o kochledrnim implantdtu a cht&ji pro mé lepsi podminky
ve vzdéldvani, neZ méli oni sami. Z vypravéni vim, Ze to
byl pomérmné velky tlak, kdy jim fikali mimo jiné i véty
typu ,vase dcera bude robotem®. Je to smutné, ale bohu-
Zel se to tak stalo a stdle se to dégje.

Jak vzpominate na své détstvi? Jak jste doma
komunikovali?

Na své détstvi vzpomindm rdda, s mymi rodi¢i a prarodici
jsme hodné cestovali. TaktéZ mé doma vedli ke sportu,
ke vzdélavini, ¢tenf kniZek apod. Vzhledem k tomu, Ze
oba mi rodice jsou neslysici, bylo zcela pfirozené s nimi
komunikovat ¢eskym znakovym jazykem. A s ostatnimi
¢leny mé rodiny — sly$icimi — jsem pak komunikovala
Ceskym jazykem v pisemné i mluvené podobé¢. To vlastné
vytvofilo zdzemf pro bilingvalni vychovu. Diky tomu madm
moZnost se pohybovat mezi obéma svéty, tedy jak mezi
slysici, vétsinovou, spolec¢nosti, tak i mezi neslysicimi.

Mimo jiné jste také skautskou vedouci. Kdo vis
privedl ke skautu?

Skautkou jsem takika odmala, sama jsem se k nim chtéla
pfidat — tenkrdt mi hodné imponovalo, Ze
nosi kroje a udf se respektovat piirodu.
Prvné jsem chodila do jednoho slysicitho
oddilu v Hradci Krdlové, poté jsem

pfesla k neslySicim skautim (53. oddil
Potkani). Své ¢lenstvi u Potkant jsem
posléze z osobnich duvodu ukoncila, ale
pfed 2 lety jsem se k nim vrdtila. I kdyz
moje ,skautskd pauza“ trvala skoro 10 let,
pofdd u mé platila véta jednou skaut,
navzdy skaut®.

Co vam skaut pfinesl a piinasi?
Skauting mi pfinesl hodné novych véci,
zejména pak dovednosti, znalosti (na-
piiklad pfeZiti v pfirodé, prace s mapou,

rucni tvofeni), prdci v tymu a také mi to otevielo srdce
a mysl. Role vedouciho je hodné¢ velkou zodpovédnosti,

protoZe mdte byt vzorem pro déti, ale bavi mé to a véfim,
Ze tahle dobrovolnd price md smysl.

Studovala jste pravo, coZ je nepochybné obtiZny
obor. Jaké to bylo?

Chtéla jsem pracovat u Policie CR nebo v armddé, ale
vzhledem ke svému sluchovému postiZzenf jsem se také
chtéla uplatnit v oboru, kde mohu pomoci dosihnout spra-
vedlnosti. A pravé pravo pro mé bylo nejlepsi moznosti —
absence matematiky pak byla pifiemnym bonusem (smich).
Studium na Prdvnické fakulté bylo pomérné ndro¢né, ale
diky své pili, motivaci a podpofe jsem dotdhla své magis-
terské studium do zddrného konce. Bohuzel kvuli nékolika
piekdzkdm se mi nepovedlo dosihnout vysnéného Ph.D. ti-
tulu, ale véfim tomu, Ze tato moZnost piijde jindy.

Byly piekaZky, které jste musela piekonavat? Co bylo
nejvice stresujici a co jste naopak milovala?

Pro hladky prtbéh studia jsem potiebo-
vala piftomnost piepisovatele, popiipadée
tlumoc¢nika do ¢eského znakového jazyka.
Bylo to hlavné kvuli tomu, Ze pifedndsky
se konaly ve velkych auldch, kde porozu-
kvuli velikosti mistnosti — tam jsem vy-
uzivala hlavné sluzeb piepisovatele —

a na semindfich se hodné& diskutovalo,
proto pro mé bylo jist&jsi mit pfitomného
tlumocnika.

Za nejvice stresujici obdobi povazuju
prvnif ro¢nik, protoZe jsem méla za to, Ze
musim vSechno zvlddnout s nejlep3imi
zndmkami. Ale potom jsem si uvédomila,
Ze bych si méla taky uZit ta vysokoskolskd
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studentskd léta (zismév). Hodné mi v té dob¢ pomohl muj
vyjezd do Makedonie, kde jsem byla mésic dobrovolnict
na mistni $kole pro neslysici déti. A co jsem naopak
milovala? MoZnost ¢erpat nové znalosti a informace

v oblastech, které mé& bavily — pracovn{ pravo, exekuénfi

a insolven¢ni pravo a dal3i!

Vas obor vyZaduje permanentni sebevzdélavani

a ovéfovani informaci. I po studiu miiZe byt a je
vycerpavajici a stresujici. Jak ziskavate energii nazpét?
Pravda, jednd se o obor, kde neustdle dochdzi k noveli-
zacim, a proto je nutné se prubézné vzdéliavat. Snazim se
¢ist aktudlni zpravy a sledovat politickou situaci. K nabi-
jeni mi hodné pomdhd sport, konkrétné badminton, ktery
hraji i zivodné — tam se vZdy pofddné zapotim (smich).
Cetla jsem také o né&kolika relaxa¢nich technikach, ale
zatim jsem Zddnou nevyuzila. Pokud se citim hodné pfeti-
Zené, vétsinou mi pomuZe sport, hudba nebo tma a klid.
Pak mi taky pomdhd, kdyZ mohu vidét vysledky své price,
protoZe ty mi ukazuji, Ze moje snaha md smysl.

Mimo jiné jste pracovala v Kancelaii verejného
ochrance prav. Co pro vias piedstavuje prace
ombudsmana?

Myslim si, Ze role vefejného ochrdnce prdv md smysl

a muZe opravdu pomdhat lidem, kteff narazili na rtizné
piekdZzky ¢i nespravedlnost v riiznych oblastech Zivota.
Na druhou stranu by bylo fajn, kdyby se jednalo o vice
uzndvanou instituci, kterd je sama vzorem.

DETSKY SLUCH

A co obnasi vase soucasna prace v Teiresids a ASNEPu?
Ve Stfedisku Teiresids déldm odborného pracovnika. Mdm
na starosti pieklady do ¢eského znakového jazyka, po-
piipadé€ i mezindrodniho znakového systému, ddle déldm
jazykovou/obsahovou kontrolu a jsem i projektovou ma-
naZerkou mezindrodnich (Erasmus+) projektt. V. ASNEPu
pak pracuji jako pravnicka a koordindtorka advokacni
strategie pro pifstupnost. ASNEP md jeden velky projekt,
v rdmci kterého se maji vytvofit 3 advokacnf strategie. Ty
majf za cil urcit cile a jednotlivé dkoly pro ASNEP. Jednd
se o strategie na piistupnost, vzdé€ldvani a tlumocent. Jd
mdm na starost pravé otdzku pifistupnosti. V rdmci této
strategie se zaméfujeme primdrné na otdzku digitdln{
piistupnosti pro osoby se sluchovym postizenim. Ale
vedle toho fesim i jiné otdzky a problémy, které se tykaji
piistupnosti u osob se sluchovym postiZenim.

Chodi k vam nesly$ici lidé pro pravni rady? Setkavaji
se casto s diskriminaci?

Ano, chodf za mnou neslysicr lidé, kdyZ potiebuji poradit.
Obcas i slysici. U neslysicich se vétSinou jednd o otdzky
diskriminace v oblasti zaméstndvani. Pak se na mé& obraci
se Zddosti o preklad raznych pravnich dokumentt do ces-
kého znakového jazyka. Jsem rdda, Ze jim mohu touto
cestou pomdhat.

Dafi se udrZovat rovnovihu mezi pracovnim

a soukromym Zivotem?

Ve svém volném c¢ase se snazim vénovat své roding, tedy
své manZelce, synovi a naSemu jezevcikovi. A pokud je to
mozné, podnikdme spole¢né vylety. Vim, Ze mdm hodné
aktivit — skaut, zdvodni badminton, pracovni povinnosti,
price ¢lena ve vyboru Ceského deaflympijského vyboru,
ale snazim se to celé napldnovat tak, aby nedoslo k né-
jaké kolizi nebo nucenému omezovdni. Samozfejmé, ne
vZdy se mi to podaif, ale myslim na to. Je to taky o tom,
umét délat dstupky. A taky se smifit s tim, Ze vZdy dojde
k n&jaké neplidnované zméné, a proto je nutné na to umdt
adekvatné a vcas reagovat (2ismeév).
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Na jaky vylet radi vzpominite?

Mdme hodné rddi vylety, které mtZeme zaZit spole¢né. Vlo-
ni jsme byli na road tripu po Slovinsku a Rakousku. Byla to
de facto prvni dovolend naseho syna, tak jsme byly s man-
Zelkou zvédavé, jak to zvlddne. A zvlddl to Uplné skvéle,
dokonce se mu libilo spdt pod stanem. To jsou ty momenty,
které vam vykouzli ismév na tvdfi. Pfed narozenim syna
jsem byla s manZelkou na putovani po Peru, Kub¢, ale

i na Tchaj-wanu a hrozné rdda na to vzpomindm!

Prvni dovolend se synem urcité stoji

za zapamatovani. Kolik let synovi je? Chodi s vami
také do skautu a/nebo hraje badminton?

Nasemu synovi Hynkovi Antoninovi je momentdlné

2,5 roku. Jesté je hodné maly na aktivity jako skaut a bad-
minton, ale rddy bychom ho vedly k takovym aktivitim,
které ho bavf a které maji pozitivni dopad na jeho fyzicky
i psychicky vyvoj, jeho vzdélavani apod.

Jaky je vas nazor na platnou legislativu, tykajici

se souZiti paru stejného pohlavi. Maji stejna prava
ve vztahu jako smiSené pary? Setkala jste se vy sama
s ohledem na svou orientaci s diskriminaci?

Nevim, jestli je to ndhoda nebo ne, ale zatim jsem se s dis-
kriminaci kvtli své orientaci nesetkala. V soucasné dob¢
mdme v Ceské republice registrované partnerstvi. Jedn4
se o svazek, ktery je na hony vzddlen od manZelskych

a rodicovskych priv. V rdmci registrovaného partnerstvi
neexistuje spole¢né jméni manzel, misto toho miZeme
vyuZzit pouze spoluvlastnictvi. Ke svému synovi, kterého
porodila moje manZelka — pouZivim pojem ,manZelka“,
ale sprdvné by to mélo byt ,registrovand partnerka“ — ne-
mdm Zddnd rodicovskd priava. Nemohu ho zastoupit jako
zdkonny zdstupce, takZe otizka zdpisu do matetské skoly
ndleZi pouze mé manZelce.

Od 1. ledna 2025 dojde ke zméné¢, kdy misto registrované-
ho partnerstvi budeme mit moZnost byt v partnerstvi. Prava
jsou vyrovnand s manZzelstvim, kromé moZnosti spole¢né
adopce déti — prvné musi adoptovat dit€ jeden z partnerti
a poté se opakuje stejné kolecko, ale s druhym partnerem.
V pifpadé, Ze jeden z partnert md vlastnf dit¢, musi druhy

Mgr. Jana Havlova je nad3Senou sportovkyni,
uspésnou badmintonistkou, vystudovanou pravnickou
(Pravnickd fakulta Masarykovy univerzity), podporujici
manzelkou a hrdou matkou syna. Kromé Cestiny, ang-
lictiny, slovenstiny a zdkladt némciny ovldda i nékolik
znakovych jazyktl a mezindrodni znakovy systém.
Aktivné se zapojuje do rtiznych dobrovolnickych
aktivit, v letech 1917-1918 byla prezidentkou Evropské
unie neslysici mlddeZe (EUDY), je ¢lenkou vykonného
vyboru Ceského deaflympijskyho vyboru, vedouct

u oddilu neslysicich skautti Potkani, pomdhd zejména
neslysicim s jejich pravnimi problémy. I pfes svoji
¢asovou vytiZenost cestuje a pozndvd nové kultury.

partner projit cca palro¢nim koleckem u OSPOD, aby pro-
béhla adopce ditéte prvniho partnera. A to mé cekd.

Kvuli tomu se budeme muset znovu vzit, protoZe proces
uzavienf registrovaného partnerstvi je jiny, napfiklad pro-
bihd bez piitomnosti svédki. Jsou to sice dalsi prekdzky,
ale zdoldm je uZ kvuli synovi, at jsme rodinou i z pravniho
hlediska. Co se tyce partnerstvi, nabizi vétsi vyhody neZ
registrované partnerstvi, protoZe ziskdvime moznost
vdovského i sirot¢tho duchodu, coz je duleZité pro zabez-
peceni rodiny.

Kromé téchto planu, jaké dalsi do budoucna mate?
Nemdm Zddné konkrétn{ pliny a radéji vSemu nechdvim
volny pribéh. Pak mé o to vic t&31 to, co ptijde (zismeév).
Jsem stdle oteviend novym vyzvam, stile se rdda u¢im no-
vym vécem. Prabézné se snazim ddvat sama sobé zpétnou
vazbu, nebo ji pfijimat od ostatnich. V&fim totiZ tomu, Ze

i negativni zpétnd vazba md smysl, protoZe se diky ni mu-
Zete zlepSovat. Ale samozfejmé musite umdt tu negativnf
zpétnou vazbu prijimat.

Dékujeme za sdileni va$ich zkuSenosti!

Pripravila Mgr. Veronika Kovalovd,
pracovnice Socidiné aktivizacnich sluzeb
pro rodiny s détmi CDS Tamtam v Ostravé
Fotografie archiv Mgr. Jany Havlové
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SURDOPEDIE A DOSPELY VEK
SLUCHOVA ZTRATA V MEZILIDSKEM KONTAKTU

Tereza Hradilovd, Marie ChudoZilov
Bendovd, Marie Komornd, Miroslava

Su.rdc}.pedie.

Ze jsme Sikovni, umime se zabavit sami,
nebo naopak ndm vSechno podle nich trvd

Kotvovd Fri n&jak dlouho. Je proto nesmirné dulezité,
Praba: Grada, 2023, str. 159 stran d dﬂSPel‘f ve aby rodice byli schopni ddvat svému ditéti
|5 o eulPal FTALL P M kT |

Publikace pomdha nahlédnout do Zivota
lidi s postiZenim sluchu a nastifiuje
témata tykajici se jejich existence

ve slySicim svété. Ve 3. ¢asti nazvané
Détska psychika a ztrdta sluchu se
autorka Marie ChudoZilov Bendova
zaméiuje na otazku, jak sluchova ztrata
ovliviiuje psychiku ¢lovéka. Z této
kapitoly vybirame zkracenou ukazku.

Sebesystém a vztah k sobé

Zjednodusené feceno, na vyvoj psychiky malého ¢lovéka
nemd vliv pouze jeho sluchovi ztrdta. To, jak se psychika
konkrétniho ditéte rozvine (a jak na tom bude mj. tfeba
jeho dusevni zdravi), vychdzi z fady faktoru, jak vrozenych
(genetickych), tak vliva prostiedi, mezi kterymi je sluchova
ztrdta jen jeden, byt pomérné vyznamny faktor. Vyslednou
konstrukci psychiky ¢loveéka lze posléze chdpat jako urcitou
vyslednici této vzdjemné interakce. Dtivodem, proc se si-
tuaci neslysicich a nedoslychavych déti zabyvame v publi-
kaci zaméfené na dospé€lé jedince, je skuteCnost, Ze vzorce
chovdani a mysleni, které zaZivime v détstvi a adolescenci,
vyznamné utvdieji to, jak se sami k sobé stavime v do-
spélosti... Rané a obecné détské aZ pubertdlni zkuSenosti
v Zivoté ¢lovéka na ndj v pozddjSim Zivoté majf velky vliv
(a to plati, at dany ¢lovek slysi, nebo nikoliv).

Rodice a jejich zdroje podpory

Jako dulezitd se kazdopdadné ukazuje podpora rodicu
odborniky i jejich okolim... Komplikovany proces piijet{
ndaro¢ného faktu (ve smyslu ,mé dité md sluchovou
ztrdtu®) maze mit podobu psychologickych piiznaku, jako
jsou napfiiklad zhorSend ndlada, zvySené mnozZstvi obav
nebo zmény v chovdni ve smyslu vyhybdni se ¢i zabezpe-
Covani se (Vyhybdni se miize oznacovat napiriklad situaci,
kdy rodic o tématu sluchové ztrdty s dalsimi osobami viitbec
nemluvi, pripadné se k ditéti chovd, jako by ji viitbec neme-
lo, zabezpecovdni miize zase oznacovat napiiklad stdlé
bleddni néjakého ujisténi). V kratSim ¢asovém horizontu
je takovd krizovd reakce naprosto pfirozend a postupem
Casu se muze (i za pomoci blizkého okoli ¢i odbornik()
zmirnit nebo tplné odezni, pokud ale zminénd negativni
reakce v né&jaké formé pretrvavd, mtze se podepsat jak
na rodic¢ich samotnych, tak na jejich détech.

Co se ty¢e vlivu pfistupu rodict k détem, plati, Ze obraz

0 sobé si tvofime zpocdtku predevsim na zdkladée toho,

jak nds naSe okolf vnimd a co ndm o nds fikd — myslf si,
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najevo, Ze takové, jaké je, je milovino a je
prijimdno samo o sobé jako zcela v porddku.
Jen diky tomu si pak mtZe dit¢ takovy obraz
o sobé vytvorit — védét, Ze ,jsem v pofddku,
jsem milovdno a jsem prijimdno takové, jaké
jsem“. Nenf samozfejmeé mozné — i kdyZ by

si to pochopitelné alesponl nékteff z rodict
prdli — zarucit, Ze se dité¢ nesetkd v Zivoté

s né¢im nepifjemnym, pfipadné s ne zcela
adekvdtnim pfijetim ze strany spole¢nosti.
Proto pravdépodobné to nejlepsi, co v tom
mohou rodice pro své dit¢ udélat, je podpofit
jej v tom, aby bylo dost silné tyto situace zvlddat, a byt ne-
budou jednoduché, aby se jej nedotykaly vice, neZ je nutné.
Dobry, zdravy zdklad sebevédomi, na kterém maji rodice
podil, v tom miiZe byt nesmirn€ nipomocen...

Komunikace je otazkou ¢islo jedna

ObtiZnou, ale pfesto neopominutelnou soucdsti procesu
po zjisténi, jak na tom stav sluchu ditéte je, pak byvd
nutnost ucinit rozhodnuti, jakym zptisobem bude dité

z hlediska rozvoje komunikace vedeno ddl. Rozhodnou
se rodi¢e pro komunikaci ordln{ formou, pro ,znakovani*,
bilingvnf ¢i totdlnf (globdlni) komunikaci? Rozhodnou se
pro pifpadnou kochledrni implantaci ¢i nikoliv? Bude dité
nosit sluchadla? A pokud ano, jaky typ?...

Rodicovsky stres byvd (zejména tam, kde je situace
necekand) u rodicu, jejichZ dité¢ se nécim odlisuje, vyssi.
Vzhledem k tomu, Ze stres rodi¢t spojeny s redlnou

(i vhimanou) odlisnosti ditéte mivd negativni dopad

i na dit€ samé, je vhodné se zabyvat i faktory, které mo-
hou ke zmirnénf tohoto stresu pfispét. Zikladem je vZzdy
pevnd a bezpec¢nd vazba mezi rodi¢em a ditétem, tzv.
attachement, kterd je tésné svdzand s funkéni komunikact
mezi nimi. Vzdjemnd komunikace rodic¢t a déti nejlépe
funguje tehdy, kdyZ pecujici osoba rozumi svému ditéti

a dit¢ vi, co po ném tato osoba chce a co mu sdéluje (coZ
na druhou stranu nemusi vZdy souviset pfimo s formou
zvolené komunikace, ale také s jinymi faktory).

Titul si muiZete vypiijcit v odborné knibovné Informacnibo
centra rodicii a prdtel sluchové postizenych v Praze 5—
Stodlitlkdch, a to i prostiednictvim online katalogu.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie repro titulu kniby
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NIKDO TEHDY NEMEL ZKUSENOST S TiM, JAK

PRACOVAT S PSYCHIKOU NESLYSICICH LIDI

O POCATCICH PECE O DUSEVNI ZDRAVI NESLYSICICH
A NEDOSLYCHAVYCH LIDIV CESKE REPUBLICE SI POVIDAME
S PSYCHOLOZKOU VEROU DOUSOVOU

Pani DousSova, pokud vim, byla jste jednim z prvnich
psychologu v poradné tehdej$i Federace rodici

a pratel sluchové postiZzenych, dnes CDS Tamtam. Jak
na ty pionyrské ¢asy vzpominate?

Zacatky poradny sahaji, myslim, asi do roku 1998. Ji tam
pusobila od roku 2002. Tehdy poradna pfijimala jakého-
koli neslysictho ¢i nedoslychavého klienta, ktery mél psy-
chicky ¢i jiny problém. ProtoZe jsem soucasné pracovala
také v pedagogicko psychologické poradné pro Prahu 9,
vedla jsem poradnu ve Stodulkdch dle tohoto vzoru. Vy-
chdzela jsem z vlastni, a v té dob¢ dost laické, zkuSenosti
s neslysicimi a nedoslychavymi. SnaZila jsem se byt hodné
v kontaktu s jejich komunitou a sledovala jejich Zivot.

Mohla jste se poradit s nékterym z kolegii ohledné
specifik prace s neslySicimi klienty?

V té dobé moc nebylo, s kym konzultovat. Nikdo nemél
zkuSenosti s tim, jak pracovat s psychikou neslysicich

a nedoslychavych, jak posilovat jejich duSevnf zdravi.
Spise panovaly mezi odborniky obavy a také pfedsudky.
Napiiklad se tvrdilo, Ze ¢lovék s vadou sluchu nemutZze mit

rozvinuté abstraktni mysleni.

A jaka byla vase zkuSenost?

Podle mych tehdejsich zkugenosti byla realita jind. Rada
neslysicich a nedoslychavych lidi méla rozvinuté abstraktni
myslent i sebevédomi natolik, Ze Zila plnohodnotny

Zivot. Jen se jich v té dobé tolik neprosadilo, protoZe se
to o nich nevédélo. Ale situace se pravé zac¢inala ménit.
Nekteff se zacali prosazovat tplné€ sami nebo s pomoct
fady angaZovanych slysicich lidi. Spole¢né délali mnoho
proto, aby se pohled spolec¢nosti na neslysici a jejich
jazyk zménil. To se skute¢né podafilo a podpofilo to dalsf
¢leny komunity. Nastupujici generace mladych neslysicich
a nedoslychavych uZ podle mé nefesi tak ¢asto problémy,

s nimizZ se potykala star$f generace.

Jaké problémy to napiiklad byly? Jaka témata pati‘ila
k tém nejcastéj$im, vzpomindte si?

Téma odcizenf od rodiny, zpfetrhdn{ vztaht, citovd depriva-
ce, a to zejména v dusledku nefungujici komunikace v rodi-
né. Rodice se neuméli (nebo nechtéli) piizplisobit potifebdm

N

a moznostem svych neslysicich a nedoslychavych détr.

Pro¢ se podle vas tato témata v komunité tak ¢asto
objevovala?

Svou roli sehrdla interndtni vychova déti od nizkého véku.
A samoziejmé jiZz zminénd nedostate¢nd komunikace v ro-
diné. Dité si svou identitu a ndzor na sebe (sebevédomi)
tvoif na zdkladé€ toho, jaky piistup k nému od raného
véku majf jeho rodice, jak se k nému chovaji. Pokud rodi¢
vyjadifuje netrpélivost ¢i dokonce neochotu komunikovat
na urovni ditéte, dité si to vysvétluje jako odmitnuti a ma
pocit, Ze je nechténé, a fixuje si silné¢ negativni infor-
maci o sobé&. Mezi klienty poradny byli ¢astéji lidé, kteft
opravdu neméli plné rozvinuté rtizné schopnosti — véetné
toho, jak navazovat a udrZovat partnerské vztahy, jak byt
rodi¢em atd. V té dob¢ jsem také pracovala s détmi z dét-
skych domovti a socidlné slabych rodin. Vimala jsem si
podobnosti v chovdni mezi slySicimi détmi a dospivajicimi
z ustavni vychovy a nékterymi neslySicimi a nedoslychavy-
mi, které jsem potkdvala, a védéla jsem, Ze vyrastali od 4
a vice let pry¢ od své rodiny na interndté. Projevy byly
podobné.

V minulosti to bylo téZké, fada rodi¢a moZna takové
rozhodnuti délala s nejlep$im umyslem...

Ano, ale v n&kterych rodindch tim doslo k narusent

a ochladnut{ vztaht. Zdaroveil byla uz v minulosti fada
osvicenych rodicu, kteff své déti ,nepustili“ a pfizptsobili
se jim, a déti na interndt odchdzet nemusely. Soucasné
si déti pii pfichodu na interndt vzdjemné nahrazovaly
komunikac¢ni a informadéni nedostatek jak v rodiné, tak

i v samotné Skole s interndtem — fada pracovniki totiZ
neuméla komunikovat ve znakovém jazyce. TakZe urcity
piinos to pro déti mélo. Dnes jsou Skoly a interndty

na jin€ durovni.
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NAZOR ODBORNIKA

Mgr. Véra Dousova, absolvent oboru psychologie — specidlni pedagogika na Pedagogické
fakult¢ UK. Pracuje jako psycholog a psychoterapeut individudlné s détmi, dospivajicimi a dospé-
lymi a s rodinnym systémem. Zabyvd se tématem citové vazby (attachmentu) a vztahy v rodiné

a ve Skolnim prostredi. Od roku 2002 s prestivkami do roku 2018 pracovala v Psychologické po-
radné pro neslysici a nedoslychavé v CDS Tamtam (tehdejsi Federace rodi¢t a pritel sluchovée
postiZzenych). Poslednich 10 let pusobi v oblasti ndhradni rodinné péce jako terapeut pro nezis-
kové organizace doprovazejici péstouny a osvojitele. Pracuje také jako Skolni psycholog na Za-
kladni 8kole a matefské Skole Zderika Petitka v Kladné. U détskych i dospélych klientti pracuje

nejcastgji s tématy zpracovani traumatické minulosti z raného i pozdéjsitho véku, s podporou

vztahu dit¢ — rodi¢ pomoci dyadické vyvojové psychoterapie, terapie hrou a sandplay, s identitou u dospivajicich
(prace s vnitinim proZivinim, sebepozndvanim i izkostné stavy, sebeposkozovani atd.). Provozuje soukromou praxi
v Kladné. Kontakt: tel: 731 462 652, e-mail: dousovavera@seznam.cz

Spousta sluZeb jesté tehdy nefungovala

na profesiondlni drovni, véetné téch tlumod¢nickych.
Jak jste na pocatku komunikovala se svymi
neslySicimi klienty? Neexistoval piepis mluvené feci
do textu, ani tlumocnici znakového jazyka tehdy
nebyli vidy ve v§em profesionalové...

V té dobé¢ jsem pracovala bez tlumocnika a vyuZivala
svych, byt nedokonalych, znalosti znakového jazyka. Rada
neslysicich a nedoslychavych lidf to tak preferovala, pro-
toZe tlumocniktiim nedtveiovala. Méli Spatnou zkuSenost.
Tlumo¢nik o tlumocent naptiklad v choulostivé véci (jako
lékar apod.) nedodrzel mlcenlivost a pustil informace
volné mezi razné lidi. Situace s tlumoc¢niky se viak velmi
rychle zlepsila. V soucasné chvili, kdy ke mné prichdzi
neslysici do terapie, musi jediné s tlumoc¢nikem, a je to jen
ku prospéchu celého procesu terapie.

Mite zkuSenost i s neslySicimi tlumodéniky?

Z ptitomnosti neslysiciho tlumod¢nika mdm vybornou zku-
Senost. Velmi to pomohlo u klientt, kteff méli komunikaci
na urovni, které jsem nebyla schopnd rozumét. Nékolika
klientam, kteff trpéli dusevni nemoct, to velmi pomohlo.
Psychiatr mohl o to lépe nastavit medikaci a vhodné
podminky a jejich 1é¢ba tak mohla probihat lépe. V sou-
Casnosti sleduji, jak je cely proces tlumoceni pékné pod-
chyceny a zprofesionalizovany.

Doprovizela jste klienty i k psychiatrovi?
Spolupracovala jsem s raznymi psychiatry i psychotera-
peuty, kteff mi byli ndpomocni radami nebo byli ochotni
se starat o neslysici a nedoslychavé. Vysvétlovala jsem
situaci toho konkrétniho neslysiciho, aby nedochdzelo

k podcenéni nebo zanedbdnf jeho potfeb v dusledku
neporozuméni. Dodnes mé obcas oslovi neslysici dospély,
kteff chtéjf projit terapif, a maji zkuSenost, Ze s terapeutem
bez zkuSenosti s komunitou neslysicich a nedoslychavych
se jim hui komunikuje. Unavuje je vysvétlovat souvislosti.
Zdroven to ale nékteff neslysici od terapeuta nevyZadujf

a vzdjemnd spoluprdce funguje dobfe.

Cim se zabyvite v soucasnosti? Jaké sluzby a komu
nyni nabizite?
Nejvice pracuji s détmi s tzv. komplexnim vyvojovym

DETSKY SLUCH

traumatem. To jsou déti, které prosly zanedbdvajici nebo
tyrajici vychovou od raného véku. Jsou to déti zranéné,

s velkou nedtivérou k dospélym a s velmi nizkym sebe-
védomim. U¢im ty, kteff se o né staraji (pfechodnf a dlou-
hodobf péstouni a osvojitelé), aby chdpali problematické
chovdnf téchto détf a dokdzali jim efektivné pomoci. Rika
se tomu terapeutické rodicovstvi a déje se tak metodou
dyadické vyvojové psychoterapie (DDP, posilovdni vztabil
mezi rodici a détmi— pozn. redakce).

Jaka témata s klienty ¢asto probirate?

Velkym tématem je smifenf se s faktem, Ze neZiji ve své
biologické rodiné (Pro¢ mé nechtédji? Pro¢ si mé nenecha-
li? atd.) a kontakt s ptivodni biologickou rodinou. Jsem
¢asto v kontaktu s OSPOD, protoZe rodiny péstount jsou
trvale sledované timto dfadem, musf si plnit povinné
vzdéldvani a doprovidzejici organizace o nich dradu

ddvd zpravy. Diky DDP jsem se naucila fadu dobrych
principt, které pomdhajf i biologickym rodindm a détem
bez t&Zkych traumat. TakZe dal$imi ¢astymi klienty jsou
rodice a jejich biologické déti s riznymi problémy, jako
jsou uzkosti, sebeposkozovini apod. jako dusledek roz-
padu rodiny, nedspéchti mezi vrstevniky apod. DalSimi
tématy jsou terapie pro osoby s poruchou osobnosti

a posttraumatickou stresovou poruchou. Dospéli pak
také prichdzeji s poZadavkem individudlni psychoterapie,
pomoci které chtéji zpracovat traumata ze svého dét-
stvi. Mezi mymi klienty jsou i neslysici lidé. Vedu také
podpurnou skupinu pro péstouny. V té jsem zpocdtku
hodné cerpala ze své n€kolikaleté zkuSenosti vedent
podpurnych rodi¢ovskych skupin v Centru pro détsky
sluch Tamtam v Praze, Pardubicich a Ostravé. Krdsné se
to v8e propojuje.

Dékuji za rozhovor a pieji mnoho spokojenych
klienta.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv Mgr. Véry Dousové,

Shutterstock.com

03/2024




ANKETA

PSYCHICKA
(NE)POHODA DETI
SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM

DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM KAZDY DEN PROPLOU-
VAJI LABYRINTEM ZVUKU, KTERE PRO NE NEMUSEJ[ BYT
VZDY SROZUMITELNE. NASE ANKETA ODHALILA, JAK NA-
ROCNE PRO NE CASTO BYVA POROZUMET TOMU, CO SE
KOLEM NICH DEJE. UNAVA Z NEUSTALEHO SOUSTREDENI
NA POSLECH, STRES SPOJENY S KOMUNIKACI A POCIT
ODLOUCENI OD VRSTEVNIKU - TO JSOU JEN NEKTERE

7 PROBLEMU, SE KTERYMI SE POTYKAJI. NEPOCHOPENI
OKOLI A NESCHOPNOST PLNE SE ZAPOJIT DO BEZNYCH
DETSKYCH AKTIVIT PAK MOHOU MIT VYRAZNY DOPAD

NA JEJICH EMOCIONALNI POHODU A SEBEVEDOMI. PRO-
STREDNICTVIM PRIBEHU NEKOLIKA DETI MOZNA LEPE PO-
ROZUMIME JEJICH POTREBAM A NAJDEME CESTY, JAK JIM
POMOCI PREKONAT TYTO VYZVY.

Pro ucely ¢ldnku jsme pozddali rodic¢e déti se sluchovym
postizenim o vyplnénf kratké ankety. Otdzky se zamé&fova-

ly na popis nejc¢astéjsich problému, reakei déti, vlivu okolf
a zkudenosti s hledinfm odborné pomoci.

CO NAM REKLA ANKETA

s nimiZ se déti se sluchovym postiZenim potykajf, jsou:
 Unava z poslechu (82 %)

¢ Socialni izolace (55 %)

¢ Stres z komunikaéni bariéry (46 %)

e Nizké sebevédomi (36 %)

Jako dalsi, ale v mensi mife, uvadéli rodice stres z mlu-
vené komunikace, nepfijeti svého postiZzent, Sikanu a uz-
kosti. Dal3imi faktory, které podle rodi¢tt mohou pfispivat
k duSevnim potiZim ditéte se sluchovym postiZenim, jsou
napiiklad neznalost problematiky a nedostate¢nd edukace
okolf, nebo piepracovanost déti, které uz od utlého veéku
museji ¢asto provadét poslechovd, logopedickd a dalst
cviceni. Velmi casto také v raznych obméndch zaznélo, Ze
okolf sluchové postiZzeni velmi bagatelizuje.

Jak se déti vyrovndvaji s vySe uvedenymi situacemi? Jak
na né reagujfi?

¢ Odmitnuti, vyhybani se zapojeni (73 %)

¢ Frustrace (64 %)

e Hnév, vztek, agrese (55 %)

e Plac¢ (36 %)

e Apatie, rezignace (27 %)

Mezi specifickymi pfiznaky, kterymi se dité¢ v psychicky
ndro¢nych situacich projevuje, rodi¢e nejc¢astdji uvadéeli
krik, lehdnf si na zem a kopdnf kolem sebe, strkdni do détf
i dospélych. (,Frustrace a nékdy ndsledné i vztek viici
druhé osobé, kdyz znakuje a drubd osoba pozZadované
znaky neumfi, tudiz mu neporozumi.) Jiné déti jsou
naopak smutné, uzavirajf se do sebe, majf pocit zrady.
Snad nejlépe to vystihla odpovéd jednoho z rodic¢t: , Dité
prestalo byt stasiné.

Veétsina (82 %) dotazovanych rodi¢t uvedla, Ze u jejich
ditéte nedoslo proZitim vySe uvedenych situaci k viznéj-
§im psychickym problémtm. Z rodict, kteff na tuto otdzku
odpovédéli ano, jen 38 % pozddalo o odbornou pomoc.
Pii hleddni vhodného psychologa se setkali s riiznymi
piekdZzkami, jako je nedostatek informaci nebo dlouhé
¢ekact doby. Vsichni by pak dali pfednost psychologovi ¢i
psychoterapeutovi, ktery umi terapii pfizptsobit sluchové-
mu postiZzeni (napf. komunikuje ve znakovém jazyce).
Déti se sluchovym postiZenim jsou plné energie a kreativi-
ty, ale jejich potencidl mtzZe byt nékdy omezen bariérami,
které jim klade jejich postiZeni. NaSe anketa odhalila, Ze
tyto déti potiebuji nejen odbornou péci, ale také pocho-
peni, podporu a pfijetf ze strany okoli. Pravé podporu
§irdf rodiny rodice uvddéli jako nejcastéjsi (72 %) strategii
k podpofe dusevniho zdravi svého ditéte. Vyzdvihli také
(82 %) vliv volnocasovych a zdjmovych aktivit na duSevnf
pohodu ditéte.

JAK SKLOUBIT PECI O SEBE A DITE? KLIiC JE

V ROVNOVAZE

Péce o dité s postiZenim je ndro¢nd cesta, plnd vyzev

i krasnych okamziku. Je pfirozené, Ze rodice v této situaci
proZivaji celou 8kdlu emoci — od radosti aZ po smutek,
unavu nebo dokonce pocity viny. Je duleZité si uvédomit,
Ze péce o sebe je stejné dulezitd jako péce o dité. Zdravi
a vyrovnani rodi¢e mohou lépe ¢elit niro¢nym situacim

a poskytnout svému ditéti potfebnou podporu.
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Jak si tedy udrZet pozitivn{ pfistup a vyrovnanost v ndroc-
nych chvilich? I na to jsme se v nasf anketé zeptali. Rodice
doporucuji najit si ¢as na sebe, i kdyZ se to mtZze nékdy
zddt nemozné. (,Snazim se hlidat si své hranice a opecouvd.-
vat se— sem tam masdz, cas pro sebe, ctenti... ) Je dulezité
vyhradit si chvili na relaxaci, konicky nebo setkdnf s priteli.
A nebidt se pozddat o pomoc. At uZ se jednd o rodinu, pid-
tele nebo odborniky. Rada z nich (72 %) vyuZivd moZnost
komunikace s dal3fmi rodici, kteff se nachdzeji v podobné
situaci. Vzdjemnd podpora a sdilenf zku3enosti prostfednic-
tvim podputrnych rodi¢ovskych nebo facebookovych skupin
¢i spole¢né pobyty a aktivity rodin jsou pro rodice ¢asto
velmi pfinosné a zdroveil osvézujict.

Anketa provedend mezi rodici détf se sluchovym postiZe-
nim odhalila, Ze duSevni nepohoda i psychické problémy
jsou u jejich ratolesti ¢astym jevem. Nejcast€ji uvadeéné
potiZe souviseji s inavou z poslechu, komunika¢nimi
bariérami, socidlni izolacf a nizkym sebevédomim. Tyto

problémy jsou ¢asto umocnéné nepodporujicim prostie-
dim a nedostatkem informaci v okolf ditéte. Vysledky
ukdzaly, Ze ke komplexni podpore rodin s détmi se slu-
chovym postiZzenim tak musf patfit i péce o dusevni poho-
dou détf i rodict. Velkym pomocnikem v této oblasti jsou
podpurné rodicovské skupiny, kde se rodiny se svymi
starostmi neciti osamocené. Mohou tam ziskat informace,
sdilet zkuSenosti, hledat odpovédi na své otdzky a cerpat
povzbuzenf a optimismus.

Z idajt v dotazniku ddle plyne, Ze je duleZité edukovat
Sirokou vefejnost o specifickych potfebdch téchto détr.
Zéaroven je nutné zlepsit dostupnost a kvalitu odbornych
sluzeb specializovanych na psychické problémy déti se
sluchovym postiZenim.

VSem, kteii se s nami podélili o své zkuSenosti,
moc dékujeme. NaSe podékovani patfi také redakci

v oy

Tichych zprav za pomoc se $ifenim anketnich otiazek.

MOZNOST BYT SPOLU

Centrum pro détsky sluch Tamtam nabizi

rodinam déti se sluchovym postiZenim fadu aktivit
a sluZeb, které pomadhaji rozvijet komunikaci

v rodiné€ a posiluji pfirozené rodinné vazby.
Podporuje i navazovani vztahti mezi rodinami

a jejich détmi. Pofada programy v ramci socidlné
aktiviza¢nich sluZeb pro rodiny s détmi, nabizi
podpurné rodicovské skupiny vedené odborniky,
organizuje pobyty rodin. Co jim tato setkani
pfinaseji? Co nejvice oceiiuji? Vybirame z jejich
ohlasu (z let 2019 az 2024):

,Program pobytu byl pestry. Moc se ndm libilo spole¢né
pracovat jako rodina. Déti si to maximdlné uZily. Navdzaly
novd pidtelstvi, rodic¢e ziskali spoustu dobrych rad. Bylo

i dostatek volna na odpocinek a relaxaci.”

,Na sezeni v podpurné skupiné s pani psycholozkou se
vzdy velice t&8im... Po kazdém sezenf pocitim obrovskou
dlevu, protoZe jak se fikd sdilend starost, polovic¢ni starost.”

DETSKY SLUCH

,Na pobytu pro mé
bylo nejvice uZite¢né
to, Ze jsem se mohl
setkat s lidmi, kteff
fesi stejné problémy.
Predndsky pro mé
mély odborny piinos.*
,Skvély ndpad pozvat
psychology na pro-
gram pro maminky

a tatinky zvlast. To
bylo super.*

,Nejvice mé& oslovilo
sdilent zkusenostf
mezi rodic¢i, komuni-
kace, znakovy jazyk.
Ocenila bych jeste¢
vice zkusenosti rodi-
¢a, naptiklad starSich Skolnich déti.

,Opravdu moc dékujeme! Clovék nejenom poznd dalst
lidi, kteff si prochdzeji tim samym, ale vidf i, Ze déti,

které maji hordf vadu neZ nase mald hol¢icka, jsou tplné
normdlné zafazeny do spole¢nosti. A vite, co? Diky pobytu
vime, Ze vse zvladneme!*

,2Sezndmila jsem se s novymi rodinami a syn poznal dalsf
déti s ,ousky‘. UZili jsme si to v8ichni. Program byl roz-
manity, jak pro déti, tak pro rodice. Spole¢né predndsky
a lekce znakového jazyka byly pfinosné. Nejvétsim piino-

NP «

sem byly lekce znakového jazyka s neslysicim

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie archiv CDS Tamtam
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34 let pro déti se sluchovym postizenim a jejich rodiny
z celé Ceské republiky

AN
tamtam

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., je nestatni
neziskova organizace s celorepublikovou pUdsobnost,
kterd poskytuje komplex vzajemné navazujicich sluzeb
pokryvajicich potfeby déti se sluchovym postizenim

a jejich rodin z celé Ceské republiky.
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CHCEME TI ROZUMET

Vroce 2023 a 2024 jsme realizovali projekt s nazvem Chceme ti rozumét,
ktery byl podporen ze sbirkového projektu Pomozte détem.

Projekt byl primarné urcen pro rodiny, jez nedavno vstoupily do nasich socialnich sluzeb.
Z daru jsme realizovali aktivity jako terénni konzultace v rodinach, psychologické konzultace
a kurzy rozvoje komunikacnich dovednosti. Na konci projektu jsme v Srbsku u KarlStejna uspofadali
dva Ctyfdenni pobyty pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim, jejichz tématy byly rozvoj
komunikac¢nich dovednosti a psychologickd podpora.

Dékujeme Nadaci rozvoje obcanské spole¢nosti
a sbirkovému projektu Pomozte détem
za dlouholetou podporu.
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Projekt byl podpofen Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti
z prostfedkd Pomozte détem — Ro¢ni projekty.
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Nova
poslechu

Mensi.
Chytrejsi.
Skvéle propojitelné.

Pfirozeny poslech bez kompromisu,
s dosud nejmensimi sluchadly.

e JedinecCna srozumitelnost v hluku
* \Vyjimecny komfort noSeni: jsou sotva vidét, sotva citit

e Energie na cely den: az 30 hodin na jedno nabiti*

o Konektivita pripravena pro budoucnost
diky Bluetooth® LE Audio a Auracast™

* v zavislosti na zplsobu pouziti
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