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informacni portal

Unikatni portdl predstavuje pfirozenou vstupni branu do problematiky sluchu.
Je komplexnim, seriéznim a aktudlnim zdrojem informaci o sluchu a sluchovych
postizenich se zaméfenim na déti od 0 do 18 let.

Portél je ur¢en viem rodictm déti se sluchovym postizenim, Iékafim, pedagoglm,
studentdm i dalsim zajemcdm o problematiku sluchového postizeni.

Na jednom misté zde naleznete ¢lanky a videa o sluchovych vadach a jejich
diagnostice, o kompenzacnich pomuckach, rehabilitaci sluchu, vychové a vzdélavani
déti se sluchovym postizenim i o sluzbach, které se pro né a jejich rodi¢e nabizeji.

Nechybéji ani rozhovory s odborniky ¢i pfibéhy rodin déti se sluchovym postizenim.
Svoje dotazy ohledné postizeni sluchu muazete poslat do interaktivni poradny.

Provozovatelem portélu je Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s,,
které Cerpa ze svych mnohaletych zkusenosti s rodic¢i a détmi se sluchovym postizenim.
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Rodiny nékolika z téchto ,déti“ se ocitly na zacdtku péce

v dobé¢, kdy uZ bylo mozné vyuZit podptrnych sluzeb
Tamtamu, a obrdtily se na nds. Méli jsme tedy moZnost je
pii jejich prvnich kraic¢eich provazet. Je pfirozené, Ze na po-
¢atku meéli rodice velké obavy o budoucnost svych déti.
Ale postupné jim doma vyrustaly skvélé osobnosti, na které
mohou byt dnes pravem hrdf. Jsme rddi, Ze jsme mohli
pomoci, byt u toho a véfime, Ze ndsledujici pfibéhy budou
povzbuzenim i pro soucasnou generaci rodictl, kteff si
moznd poklddajf stejné otdzky, jak to jejich dité vSe zvlddne.
Toto vyddni magazinu zminuje také vyvoj pomucek v ob-
lasti kompenzace sluchu, diagnostickych metod, techno-
logif a podptirnych socidlnich sluzeb za uplynulych 30 let.
Je potésujict, Ze se vse stdle posouvd kupiedu, a to jak

u nds, tak v zahrani¢i. Svéd¢i o tom také zkuSenosti matek
z Gruzie a Spanélska, které s nimi muZete

prostfednictvim rozhovort sdilet.

Prijemné ctenf vdm pieje

Jana Fenclova

Fotografie na titulni strané archiv Simona Bambase (velkd) a archiv Barbory Zacho (mald)
Fotografie na této strané archiv Kateriny Korgerové
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30LETVYVOJE
KOMPENZACE
A REHABILITACE

SLUCHU

ROZHOVOR S FONIATREM
A AUDIOLOGEM MOJMIREM
LEJSKOU

FONIATR A AUDIOLOG MOJMIR LEJSKA VENOVAL

VELKOU CAST SVEHO PROFESNIHO ZIVOTA LECBE

DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM. VE SPOLECNEM
POVIDANI JSME SE OHLEDLI ZA TRICETILETYM VYVOJEM
V OBLASTI KOMPENZACE A REHABILITACE SLUCHU.
JAKOU ROLIV NEM SEHRALA DIGITALNI SLUCHADLA,
KOCHLEARN[ IMPLANTACE, NOVOROZENECKY SCREENING
A SURDOPEDIE? JAK SE ZA TU DOBU ZMENILA
DIAGNOSTIKA, TECHNOLOGIE A POSTUPY V LECBE?

A ZMENIL SE | PRISTUP LEKARU A RODICU?

Jste jednim z hlavnich predstaviteli oboru foniatrie

a audiologie v Ceské republice. Pro¢ jste si vybral pravé
tento medicinsky obor?

Automaticky jsem k tomu sklouzdval, vyrustal jsem

v 1ékafské rodiné. Muj otec (prof. MUDr. Viadimir Lejska,
mimo jiné primdi* Kliniky détské ORL LF MU a FN Brno —
pozn. redakce) byl také vyznamny foniatr. Patndct let jsem
pracoval jako lékat na otorynolaringologii, operoval jsem
a délal v8e, co s timto oborem souvisi. Potom, postupné,
jsem se dostal k foniatrii. A u té jsem pak zustal 30 let.

Jste zakladatelem soukromého audiologického
pracovis$té AUDIO-Fon Centr. Co bylo podnétem pro
jeho zaloZeni?

Rok 1989. Vsichni jsme tenkrdt stdli na zac¢dtku nové éry.
Mné bylo 35 let a musel jsem se rozhodnout, co budu
delat ddl. Bud ztistanu nékde na opera¢nim oddélent,
nebo si zaloZim soukromou praxi. Tehdy uZ jsem se velmi

Doc. MUDr. Mojmir Lejska, CSc., MBA

je vyznamny Cesky foniatr a audiolog. Je zakladate-
lem a byl dlouholetym pfednostou odborného fo-
niatricko-audiologického pracovist¢ AUDIO-Fon
Centr v Brné€. Byl pedagogem na Masarykoveé univer-
zité v Brné a mistoptedsedou Ceské spolecnosti pro
otolaryngologii a chirurgii hlavy a krku. Publikoval
fadu knih a ¢ldnkt na téma foniatrie a audiologie.

Velkym prinosem pro véasné odbalent sluchové vady byl novoro-
zenecky screening

intenzivné vénoval audiologii. Byla to doba, kdy se zacala
objevovat sluchadla a jd jsem je zac¢inal ddvat prvnim pa-
cientim. Rozhodl jsem se, Ze zaloZim soukromé pracovi-
§té. Mél jsem predstavu, Ze se to pracovidt¢ bude rozvijet,
rozvijet a rozvijet, coZ se, myslim, povedlo.

Bylo tehdy téZké otevi‘it soukromé pracovisté?
Nebylo, urcité to bylo jednodussi nez dnes. Zacali jsme
prave pied 30 lety, 1. inora 1994. PfiSel jsem na pojistovnu,
kterd tehdy méla povinnost uzaviit se mnou smlouvu
za podminek, které si feknu. Dnes uZ to tak hladce nejde.
V tymu byl tenkrdt muj otec, md Zena a jd. Na pul dvazku
jsme méli audiometrickou sestru. Postupné jsme zjiStovali,
Ze je to mdlo, tak se tym rozsifoval. Dnes
je tam 7 lékatu, 15 sester, 4 logopedky
a surdopedagozky. Zpocitku k ndm jezdili
pacienti jen z Brna a okoli, pozdéji z celé
republiky, ze Slovenska a také z Rakouska.

DokéiZete odhadnout, kolik pacienti
uZ Centrem proslo? Zustal vam
néktery v paméti?

Odhad za tu dobu? Ne, to opravdu ne-
vim. Ale bylo to zhruba 30 000 pacient
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ro¢né, takze za 30 let to bude
pofddné velky pocet. V paméti mi
zustal tieba pacient Michal. Méli
jsme uZ tenkrdt pifstroj, ktery se
dodnes nazyvd BERA. Jinde v Brné
nebyl. Michal se narodil jako
zdravé a slysici dité. JenZe v roce
véku dostal meningitidu. Vzal jsem
ten pifstroj a jel za nim na infekcéni
kliniku do détské nemocnice. Pfi
vySetfenf jsem zjistil, Ze ndsledkem
té nemoci je téZce sluchové posti-
Zeny. Dali jsme mu vcas sluchadla
a diky nim se jeho komunikace

a fe¢ vyvijela normdlné. Dnes

je mu pfes tficet a se sluchadly

s vami mluvf tak, Ze nepozndte, Ze kdyZ si je sundd, je
témér hluchy.

Povedlo se v Centru zavést je$té néco dalSiho z tohoto
oboru?

AUDIO-Fon Centr se vZzdy snaZil prosazovat péci o slu-
chovée postizené déti jesté pred pridélenim sluchadla nebo
kochledrntho implantdtu. A pochopitelné i po ném. Dnes
jsou v ném ¢tyfi surdopedagozky, které se o détské paci-
enty staraji velmi intenzivné.

A pak urcit€¢ metodu, kterou povazuji za jednu z nejdu-
lezit&jsich véct pii vySetfovdni — metodu VRA (vizudlné
posilend audiometrie). Ta se také jako prvni v roce 2013
objevila u nds, pfivezli jsme ji tenkrdt z Némecka.

Jaké nejduleZitéj$i zmény v oblasti vyvoje
kompenzace a rehabilitace sluchu se podle vas udaly
za poslednich 30 let?

Digitdlnf sluchadla. Kochledrni implantace. Oboustrannd
korekce. Novorozenecky screening. A nepochybné

i surdopedickd péce. To vie se ohromné posunulo.
Nevyviji se ani tolik lidé, pacienti a 1ékafi, ale velmi inten-
zivné se rozviji technika. V roce 1994 existovala zdvésnd
sluchadla od firmy Rexton, pak pfila firma Oticon. Slo

o dva typy analogovych zesilovact s frekvenc¢nimi filtry,
které se uZ mohly ddvat i détem. V té dobé¢ platilo, Ze
vcasny zdchyt sluchové postiZzeného ditéte je do 2 let.
Dnes je to do mésice. A hned se détem ddvaji velmi kva-
litnf a chytrd sluchadla. A v pfipadé€ nutnosti se pfistupuje
ke kochledrnf implantaci, kde se rovnéZ pracuje s vysoce
kvalitnimi pfistroji. TakZe, jestli se néco opravdu zménilo
a rozvinulo, je to jednoznac¢né technika.

Setkala se né€ktera z téchto zmén, tieba i technickych,
s neduvérou ¢i pochybnosti 1ékaiu?

Ne, myslim, Ze ne. Lékafi zmény pfijimajf tak, jak pfijdou.
Nékdo radostné, nékdo méné rdd, ale pokrok nejde zasta-
vit a navic — téméf vZdy je, alesponl v medicing, k lepSimu.
A ¢im jsou ti lékari mladsi, tim lépe a rychleji technologic-
ky vyvoj pfijimaji. Zatimco jd uZ tu digitalizaci nezvldddm,
mladsi kolegové bez problému (smich).

DETSKY SLUCH

Duilezitd je také spoluprdce s rodici

Zvladnou lékari diky
technologickému pokroku
vySetfit vice pacienti neZ drive?
Ne, naopak. V tomto piipadé
technika nepfindsf zrychlent, ale
zkomplikovdni. Na analogovém
sluchadle byly 2 knofliky. Vzala jste
Sroubovdcek a Jup, lup®. Hotovo.
Dnes mate ke sluchadlim pocita-
Covy program, se kterym je hodinu
ladite. Pacient si je vyzkousf a chce
tieba jesté néco zmenit. A tak znovu
ladite. U détf je nastavent sluchadel
jedté delst. Digitalizace jde hodné
do detailti, zvlast bere nas hlas,
zvldst Sumy okolf a zvlast takzvany
zdakladnf zvuk. A kazdy si musi vyzkouset, co a jak mu
vyhovuje. Urcité se dnes technika vice piizptsobi sluchové
ztrdté pacienta. To nepochybné. Ale jejf nastavent je diky
tomu delsi, nékolikandsobné delsi.

Nebylo by fe$enim vyuZivat pro nastavovani
audiologické specialisty jako je tomu v jinych
evropskych zemich? Tedy ne lékafe, ale techniky?
Samoziejmé, Ze bylo. A uZ jsme tomu §li i naproti. Profe-
sor Syka (prof. MUDr. josef Syka, Dr.Sc. — pozn. redakce)
a jd jsme zaloZili kurz technické audiologie. Ve dvou
cyklech jim proslo zhruba 40 lidi, tedy lidi, kteff by to
dnes méli umét. Zatim to v8ak nenf akceptovdno ani pojis-
fovnami, ani Iékaiskou vefejnosti. Ale mélo by to tak byt.
Aby sluchadla nastavoval a zkousel lékaf, je nesmysl. Ten
md délat medicinskou praci.

Vnimate za téch 30 let rozdil i mezi pacienty? Jsou
napfiklad diky internetu vice informovani? A je to
vZdy dobre?

Jak uZ jsem fikal, dfive byl v¢asny zdchyt sluchové
postizeného ditéte do 2 let. To znamend, Ze rodice uZ

Audiologické vysetrent
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pfichdzeli s urcitymi problémy, nebo je poslali
z jesli ¢i ze Skolky, Ze néco nenf v potddku.
Dnes jsou rodi¢e na pozoru uz od samotného
miminka. Jsou mnohem vice ostraZiti, ale

i vystraSeni. Néco si na internetu precetli

a pfichdzeji s tim, Ze by rddi znali ndzor lékate
nebo chtdji komplexni vySetieni. Rozumim
tomu, ale nevim, jestli je to dobfe. Ze sta détf,
které ro¢né vySetifme, jenom dvé maji slucho-
vE€ postiZent.

Pitnosem je pro rodic¢e urcit€¢ novorozenecky
screening, ktery zachyti 90-95 procent déti

s n&jakym stupném sluchového postiZzent.

A mdme i screening pétiletych déti, ktery —
podle mého soudu — zachyti uz spis déti se
§patnou schopnosti komunikace v§eobecné,
protoZe ty se sluchovym postiZenim uZ mame
v péci. Dnes je tedy diagnostika postiZenf slu-
chu do tif mésict vyfeSena, do pul roku je dité
kompenzované. V tom je také obrovsky rozdil.
Jaké jsou nejduleZitéjsi faktory, které
ovliviiuji ispéch ¢i nevspéch rehabilitace
sluchu?

Za mé jednoznac¢né schopnosti, zkusenosti a pracovitost
surdopedagogt a specidlnich pedagogti. A spoluprice
rodic¢t.

A jaci jsou dnes$ni rodi¢e? Spolupracuji dobfe?

Jda mdam zkuSenost, Ze spiS ano. Samoziejmé, setkal jsem
se i s opa¢nymi piipady. Mél jsem jednu détskou pacient-
ku s téZkou sluchovou vadou. A jeji maminka nechtéla
nic fedit a rovnou ji objednala na kochledrni implantaci.
Vubec nebyla ochotnd pfipustit, Ze by méla cokoliv délat,
a tak se ani nezkusilo viechno. MozZnd by sluchadla staci-
la. A jiny pfipad. Chlapecek, u né¢hoZ rodice fekli, Ze ho

Sluchadla prodélala obrovsky vyvoj

nechaji, jaky je, protoZe se tak narodil. Tak jisté¢ s nim ma
pdnbuih né&jaké plany. Ale to jsou spiSe vyjimky, protoZe
vétsinou jsou dnesnf rodice pifstupni riznym feSenim

a s ditétem pracujf.

A co budoucnost? Co myslite, Ze se v budoucnu bude
rozvijet nejvice?

Urcité technika, ¢clovék se nezméni. To znamend, Ze se
poidd bude rodit 1 aZ 2 promile téZce sluchové postiZe-
nych déti. Tak to chodf uz sto let. A my jim dnes a urcité
i v budoucnu budeme umét lépe pomoci v rozvoji lidské
komunikace, tedy lidské feci.

Ve o M. v

jednou zopakovat milniky, které posunuly vyvoj
kompenzace a rehabilitace sluchu milovymi kroky
dopi‘edu, co byste vybral?

Na prvnim mist¢ technicky pokrok. Pak novorozenecky
screening. A prdci surdopedagozek. Ta je pro mé¢ mnohem
duleZit¢jdf nez samotné operacni zdkroky. Voperovat
implantdt je jedna véc. Ale aby dité s implantdtem zacalo
slyset, pozndvat, rozliSovat a mluvit, to umf zafidit jen
surdopedagog. Implantace umoziuje, aby se dité¢ rozvi-
jelo. Ale rozvijf se jen pod dennodennim tlakem surdo-
pedagoga a samoziejmé rodicu. To jd povazuju za vabec

vvvvvvvvvvvv

implantaci.

Dékuji za rozhovor.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie Canva.com a archiv Mojmira Lejsky
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Zvukovy procesor Cochlear™ Nucleus® 8

Mensi. Chytrejsi.

Propojenéjsi.

Uzivejte si okamziky, na kterych zalezi, a vychutnejte si
komfort nejmensiho a nejlehéiho zvukového procesoru ke
kochlearnimu implantatu na svété, ktery se nosi za uchem.!

Zvukovy procesor Nucleus® 8 je navrzen tak, aby usnadnoval Otev rete SI

komunikaci s lidmi, a pfinasi chytrejsi sluchovou technologii,

ktera provede automatické pfizplsobeni vasemu Svet Moz nOStI

poslechovému prostredi.?5""

Procesor je pfipraven na technologii Bluetooth’LE Audio

se zvukovym

nové generace’ a usnadni vam pfriblizeni zvukl — na vice proceso rem

mistech a z vice zafizeni nez kdy dfive.*#?°

www.cochlear.com/nucleus8 ©@ @ © ©

* Ve srovnani se zvukovymi procesory Nucleus 6 a Nucleus 7. tAZ bude k dispozici technologie pro zvukovy procesor Cochlear Nucleus 8, umozni aktualizace firmwaru vageho
zvukového procesoru pfipojeni k zafizenim kompatibilnim s technologif Bluetooth LE Audio.

1. Cochlear Limited. D1190805, Processor Size Comparison 2. Cochlear Limited. D1864200 SCAN-2 Design Description 3. Mauger SJ, Warren C, Knight M, Goorevich M, Nel E.
Clinical evaluation of the Nucleus 6 cochlear implant system: performance improvements with SmartSound iQ. International Journal of Audiology. srpen 2014; 53(8): 564—576.
[Zadavatel: spole&nost Cochlear] 4. Mauger S, Jones M, Nel E, Del Dot J. Clinical outcomes with the Kanso™ off- the-ear cochlear implant sound processor. International
Journal of Audiology. 9. ledna 2017; 1-10. [Zadavatel: spole&nost Cochlear] 5. Wolfe J, Neumann S, Marsh M, Schafer E, Lianos L, Gilden J, O’Neill L, Arkis P, Menapace C,

Nel E, Jones M. Benefits of Adaptive Signal Processing in a Commercially Available Cochlear Implant Sound Processor. Otol Neurotol. Srpen 2015; 36(7): 1181-90. [Zadavatel:
spole&nost Cochlear] 6. Cochlear Limited. Zpréava CLTD5804 z klinické zkougky D1964109 — Gnor 2022.

Zvukovy procesor Cochlear Nucleus 8 je kompatibilni se zafizenimi Apple a Android. Aplikace Cochlear Nucleus Smart je k dispozici v App Store a Google Play. Informace

o kompatibilité naleznete na webovych strankdch www.cochlear.com/compatibility. Slovni ozna&eni a logo Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spole&nosti
Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv pouZiti téchto znamek spole&nosti Cochlear Limited je licencovéano. O zplisobech IéEby ztraty sluchu se poradte se svym odbornym zdravotnikem.
Vysledky se mohou lisit a va3 odborny zdravotnik vdm poradi s faktory, které by mohly vysledek ovlivnit. Vzdy dodrzujte ndvod k pouziti. Nékteré produkty nemusi byt dostupné
ve viech zemich. Informace o produktech vdm poskytne mistni zéstupce spole&nosti Cochlear. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus a eliptické logo jsou bud ochranné
znédmky, nebo registrované ochranné znamky skupiny spole&nosti Cochlear.

© Cochlear Limited 2022. D2046277 V2 2022-11 Czech Translation of D2040892 V4 2022-11
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Hear now. And always



ZKUSENOST!

SPRAVNI LIDE TO BEROU TAK, JAK TO JE

SIMON BAMBAS (21) JE MLADY SPORTOVEC, KTERY SKLIZI TROFEJE JAK

V PLAZOVEM, TAKV SESTKOVEM VOLEJBALE. POMERUJE SI SVE SILY

V LIZE SE SLYSICIMI HRACI A S NESLYSICIM KOLEGOU JANEM ZIDKEM
VYTVORIL USPESNOU DVOJICI, KTERA JIZ NEKOLIK LET VYHRAVA
SOUTEZE CESKYCH NESLYSICiCH BEACHVOLEJBALISTU. REPREZENTOVALI
CESKOU REPUBLIKU | NA POSLEDNI DEAFLYMPIADE V BRAZILII. JAK
SIMON VZPOMINA NA SKOLNI LETA A CIM HO OSLOVILA BRAZILIE?

Jaké bylo vase détstvi? Co jste rad délal?

Od malicka mé to tdhlo ke sportu a mdm na né&j nejsilnéjsf
vzpominky. Oba dva mf rodice aktivné hrdli volejbal

a dal3f sporty, takZe i ja zkouSel razné sportovni aktivity.
Hrdl jsem napiiklad fotbal, ale potom mé rodice pfetdhli

k volejbalu a u toho jsem zutstal dodnes.

Za pravym uchem mate kochlearni implantat. Jak

na néj reagovaly ostatni déti?

Na zdkladnf skole to pro mé& bylo jednoduché, jelikoZ moje
tiidn{ ucitelka byla velmi pffjemnd a schopnd. Viem détem
hned vysvétlila, o co se jednd a co to mdm za uchem. Pfdla
si, aby si z toho spoluZzici nedélali té¢Zkou hlavu a aby mé
brali stejné jako kohokoli jiného. Taky dalsi kamarddi byli
velmi vstiicenf a nijak to nefesili. Rychle si zvykli a dnes uz
pomalu ani nevédi, Ze né&jaky implantdt mdm.

A pfi pfestupu na stfedni Skolu?

To bylo taky v pohodé. Vyhodou bylo, Ze se mnou

na jazykové gymndzium nastoupilo asi pét ¢i Sest mych
spoluziku, takZe jsme se znali. Ale i novi spoluZici vSe
pfijali normdlné, dospéle a jen se obcas né€kdo zajimal,
jak ,kochledr” funguje. Jd jim vSe v klidu vysvétlil.
Nepamatuju se, Ze by se n€kdo zalekl a bdl se se mnou
mluvit. Naopak byli pfekvapent a vSechno je to hrozné
zajimalo. Chovali se ke mné¢, jako kdybych Zddnou slu-
chovou vadu nemél.

Jak jste implantit vnimal vy? ZaZil jste néjakou chvili,
kdy vam s nim bylo nepiijemné?

V détstvi jsem jest¢ implantdt nemél za uchem, ale

na hrudniku jsem nosil takovou krabic¢ku. Z poc¢dtku mi to
asi nevadilo, bylo to schované pod trickem. Ale postupné
jsem z toho byl nestastny a pfekdZelo mi to. PreSel jsem
na procesor za uchem, i kdyZ mi chvili trvalo pifekonat
myslenku, Ze to je hodné viditelné. Bl jsem se, aby si lidé
hned pfi prvnim pohledu nefekli: , Pozor! Ten je postizeny,
musime na néj opatrné!“ O to jsem nestdl a nestojim. Chci,
aby se ke mné v8ichni chovali normilné, jako ke viem
ostatnim. Aby se se mnou hned dali do feci, nebyli fixo-
vani na mé ucho a normdlné¢ se bavili. Z toho jsem mél
kdysi nejvetsi obavy.

Mistrouvstvi Evropy v pldZovém volejbalu neslysicich (Rakousko 2022)

Ted uZ tyto obavy nemate?

Dnes to vidim tak, Ze to nenf vada, kterd by mi zménila
Zivot. Studuju, funguju jako kazdy druhy. Byly chvile, kdy
jsem si délal starosti také se svou fec{ a byl jsem nastvany,
Ze rdckuju. Postupné jsem na tom zapracoval, naucil jsem se
mluvit klidnéji, coz mi dodalo sebevédomi. Také kamarddi
mé podporovali a pomdhali mi nabyt jistotu. Spousta lidi mé
ujistila, Ze tyden po nasem seznimeni o mém jazykovém
nedostatku uZ ani nevédéli, neuvédomovali si ho. Zjistil jsem,
Ze lidé vice koukaji na ¢lovéka a jeho osobnost neZ na jeho
chyby. Obcas vyslovuju lépe, obc¢as hufe, ale uz to pro mé
neni podstatné. Vim, Ze spravni lidé to berou tak, jak to je.
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Zminil jste jazykové gymnazium.
Jaké jazyky jste studoval a proc
pravé ty?

U¢il jsem se anglic¢tinu a rustinu.
Angli¢tinu vyuZiju a rustina se mi
libila proto, Ze je podobnid Cestiné
a m¢él jsem pocit, Ze se ji nemusim
tolik ucit (smich).

M¢él jste pii vyuce jazyka néjaké

ulevy?

Ja byl vZdy zastincem toho, at

mdm stejné podminky jako ostatni

a veskeré udlevy mi vadily. Pozdgji

jsme se s CeStindfem a anglicti-

ndfkou domluvili, Ze budu sedét v prvnf lavici. To byla
jejich podminka. Oba byli velmi vstifcni a jd jsem jim za to
vdécny. Pozdéji jsem v Cedtiné mival krat3f diktdty, které
mi délaly nejvetsf problém. V angli¢tin€ jsem zase nemusel
absolvovat poslechy — tedy hodnocené. Cvicenf jsem si
normdlné zkousel se spoluziky, ale nedostdval jsem za né
zndmky. Pak jsem byl z poslechu uvolnén také u maturity.
Obcas jsem k panf ucitelce chodil na doucovdni. Sice
odezirdm, protoZe kdyZ nerozumim, mohu si tim pomoct,
ale v anglictiné to tolik nejde. Pohyby rtd jsou jiné nez

v ¢estin€ a nezndm je tak dobfe. Musel jsem tedy mnohem
vice poslouchat a obcas jsem potieboval pomoc.

Jak velky rozdil je v tom, kdyZ poslouchate v radiu ¢i
telefonu cestinu, nebo kdyZ jde o cizi jazyk?

Je to t€731, ale rozdil je asi jen v tom, Ze CeStinu mdm
hodné naposlouchanou. Diky tomu, Ze ji dobfe zndm,
nemusim ji tolik vnimat. V angli¢tiné bych opravdu musel

o

v tichosti sedét a soustiedit se na kazdé slovicko.

Jste studentem vysoké S§koly. Co studujete?

Studuji na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity zemépis
a télocvik. Zemépis jsem mél vZdy hodné rdd a sportovec
jsem odjakZiva, tak mi to pfipadalo jako nejlepsi ndpad.

Jak vypada vas béiny den, myslim, co se tyce
kombinace studia i sportovni piipravy?

Po 8kole i tréninku si béZzné rdd odpocinu, chvili posedim
a poslouchdm hudbu nebo si zahraju pocitacové hry. Ale
jsem nerad sdm, jsem spolecensky typ a bavi mé trdvit ¢as
s prdteli. Proto za chvili zase vyrdZim ven na prochdzku
nebo za né&jakym dobrym jidlem.

Jiné je to tfeba na sportovnim soustiedéni, tam mdam dany
program. V 7.30 je budi¢ek, pak se jde na pul hodiny
béhat. Nasleduje snidan¢ a hodina klidu, aby jidlo slehlo.
Na to 2 hodiny trénink. Hygiena, obéd a 2, 3 hodiny
odpoledni klid. V tu dobu s kluky odpocivime a pak nds
¢ekd odpolednf trénink. Po ném uZ jen hygiena a vecefe
a ddle spole¢ny program. KdyZ jsem byl mladsi, musel
jsem tam jit, nebo byt v ubytovacim prostoru. Ted uZ jsem
dospély a mohu se rozhodnout, jak ¢as strdvim. Podmin-
kou je, abych byl pfipraveny a odpocinuty na dalsi den.

DETSKY SLUCH

Studujete a zaroveii sportujete
na vysoké urovni. Zvladaite
skloubit tréninky se studiem?

Je to t&¢zké. Byl jsem zvykly, Ze do-
poledne absolvuiji Skolu a po 8kole
je ¢as na trénink. Ted mdm pfed-
nasky v riznou denni dobu a ne
vzdy ztstivd dost prostoru trénovat.
Ted tedy sportuji méné a vice se
vénuji studiu, ale v&éfim, Ze v 1ét€ se
to opét otodi.

Jako beachvolejbalista jste pred
2 lety reprezentoval Ceskou
republiku na deaflympiadé. Jaké
to tam bylo? Jaké zaZitky jste si piivezl?
Doslova neskute¢né. UZ jen cesta byla zdZitkem sama
o sobé&. Do té doby jsem za oceinem nikdy nebyl
a na novy kontinent jsem se t&8il. Brazilie mé zaujala
uZ vyhledem z letadla — obrovskd, dlouhd Amazonka.
Po vystupu nds piekvapilo, Ze je tam zima. Obcas to bylo
i smutné, protoZe je to chudd zemé a lidé tam bydl{ v cha-
tr¢ich. Ale na druhou stranu to jidlo! Napiiklad bandn,
ktery my koupime tady v obchodé, nechutnd ani z polovi-
ny stejné jako tam. PiestoZe ndm nevyslo pocasi a museli
jsme hrdt v hale, nesmirné jsem si to uZil. Je to nddhernd
zemé. Pifroda, kultura...

Stihl jste se také nékam vypravit nebo vas
deaflympiada zcela pohltila?

Nastésti deaflympidda trvd tii tydny, ale beachvolejbal je
jen jedna ¢dst. My méli rozvrh skvéle posklidany. Prvni
tyden jsme trénovali a diky tomu jsme po trénincich mohli
chodit tam, kam jsme chtéli, a kochat se (smich).

Byl jste diky sportu jesté v néjaké jiné zajimavé zemi?
Pied necelym rokem jsem jel na pfitelsky turnaj do Japon-
ska, kde jsme hrdli se slySicimi i neslySicimi. Japonsko je
velice moderni zemé, ¢istd, vSichni jsou tam velmi taktni.
Rekl bych, Ze je to pravy opak Brazilie.

V ramci Ceské republiky také hodné cestujete? Kde to
mate rad?

Ano, se 3estkovym volejbalem i beachvolejbalem. Turnaje
byvaji v Liberci, Budé&jovicich, Brn¢€, Ostravé, Opave. Také
soustfedéni se konajf na rznych mistech, jd mdm rdd
tieba Pelhfimov.

Beachvolejbal hrajete s nesly$icim partnerem, ale
hrajete i se sly$icimi spoluhradi...

Ano, v Sestkovém volejbale hraju se slySicimi. Vds urcité
bude zajimat rozdil. Sluch je pii této hfe hodné¢ duleZity.
Beéhem 3Sestkového volejbalu se stdle néco vold — musite
komunikovat, kdo ma balon, nebo s nahravacem, co
chcete nahrdt. V Sesti hrdcich je potieba se domluvit,
abyste se nesrazili. Kdysi jsem asi potfeboval, aby v8ichni

byli hlasité&jsi, ale protoZe jsme spolu prakticky vyrustali,
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postupem ¢asu jsem si zvykl, rozliSim hlasy od sebe

a nemusim se tolik soustfedit.

Pii beachvolejbalu se tolik nekomunikuje, ale také md svd
specifika. KdyZ hrd¢ dtodt, jeho spoluhrd¢ mu pomdhd tim,
Ze mu radi, kam md zahrdt mi¢, aby se doty¢ny nemusel
koukat pfes sit. Vzhledem k tomu, Ze jd i muj partner jsme

v

neslysici, musime vice koukat. Na vy3si tdrovni je to pak

v

Jakych sportovnich dspéchi si nejvice cenite?

Pro mé je nejvice aktudlni asi mistrovstvi Evropy, kde
jsme ziskali zlato. Na druhém misté je bronz z mistrovstvi
svéta v Polsku. Ddle dspéchy s mym piibramskym klu-
bem v mlddeZnické kategorii do 22 let. Hodné si cenim
také 3. mista v kolektivnich sportech v anketé Sportovec
roku. Samozfejmé i 5. misto na deaflympiddé je dspéch,
ale méli jsme veEtsT ambice, takZe to jako nejveétsi uspéch
nevnimdm.

V jednom z rozhovort jste vypravél, Ze jste se kdysi
spolu s rodici ucil znakovat, ale nyni uZ si znaky moc
nepamatujete. Zménilo se od té doby néco?

V podstaté se nic nezménilo. Jd ani spoluhrd¢ znakovat
neumime a ani na deaflympidddch tim pddem znakovy
jazyk vabec nevyuZivime. Ale vZdy se na Sampiondtech,
kde jsme del3f dobu, snaZzime néco zachytit, abychom
zvlddli alespon zdklady. Kazdopddné jd jsem takovy, Ze
kdyZ odejdu ze Sampiondtu, znakovku hned vypustim

a t&fm se na normdlnf mluvu. Rikdm si, Ze jednou bych se
to mohl naucit, ale zatim jsem k tomu nedospél a spi3 se
u¢im anglicky, abych se dorozumél ve svété.

Z findlovébo turnaje extraligy v Ceskyich Buddjovicich
(klub VK Pribram)

Simon na 5. mistrovstvi Evropy neslysicich v beach volejbalu (2022)

Kdysi k vam domu jezdila poradkyné rané péce

z Tamtamu. Pamatujete se na ni?

Na panf Jungwirthovou si pamatuji. Chodila za mnou
pravidelné domu. Z ndvstév doma si na moc véci nevzpo-
mindm, byl jsem jest¢ maly. Vim, Ze si hodné povidala

s mamkou a celd ndvstéva byla moc pifjemnd. Ale jd ji
mdm spojenou spiSe se zdkladkou. Nékolikrdt za mnou
piisla do 8koly a zjistovala, jak se mi daff a jak se mdm.
Zustala se mnou celé dopoledne. Spole¢né jsme prochdze-
li skolu a bavili se o tom, zda je v3e v pofddku. Podivala
se na mé testy. Pokazdé to byl hezky den. Tamtam jako
takovy si nevybavuji skoro viibec, ale vim, Ze jsme tam

s rodi¢i parkrdt byli na né&jaké akci. Obcas se objevi
stifpky — napiiklad logopedie nebo spole¢né prochdzky

s dal8imi rodinami s détmi.

Simone, jaké jsou vase pliny do budoucna?
Vystudovat 8kolu (smich) a uhrit co nejlepsi vysledky
na nadchdzejicim mistrovstvi svéta a dalsi deaflympiddé.
Pak po Skole si myslim, Ze se volejbalem v Cesku tplné
neuzivim, takZe bych rdd nastoupil do Skolstvi anebo
pracoval jako trenér.

Dékuji za rozhovor a pieji mnoho uspéchu ve sportu
i studiu!

Pripravila Mgr. Veronika Kovalovd,
pracovnice Socidiné aktivizacnich sluzeb
pro vodiny s détmi CDS Tamtam v Ostravé
Fotografie archiv Simona Bambase,
Osterreichischer Gehdérlosen Sportverband
(ecbvb2022.0egsv.at)
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TAHALA JSEM DOMU OPUSTENE PSY

A SCHOVAVALA JE POD POSTELI

BARBORA ZACHO CHTELA BYTV DETSTVIVETERINARKOU NEBO
LEKARKOU. CESTU KE VZDELANI JITROCHU ZKOMPLIKOVALA TEZKA
ZTRATA SLUCHU, ALE DIKY VYTRVALOSTI NAKONEC VYSTUDOVALA
LEKARSKOU FAKULTU UNIVERZITY KARLOVY A STALA SE
FYZIOTERAPEUTKOU. ZVIRATA JSOU JEJIM KONICKEM DODNES.

Vstupuji do jednoho z ¢inZovnich domu, kde

mé v piizemi vitd ndpis Fyzio-Zacho, s. r. o.

V cekdrné spolu s né€kolika pacienty vycka-

vam, azZ se oteviou dvefe ordinace. Nastén-

ka informuje kazdého o tom, jaké lécebné

procedury zdejsf fyzioterapie nabizi, za ko-

lik a s jakymi pojiStovnami md smlouvu — je

jich poZehnané. Poté, co odejde posledni

pacientka, vykoukne ze dveif Bdra Zacho

a vesele mi pokyne, Ze uZ mohu ddl.

Pozdddm ji nejprve, zda by mi mohla

ukdzat svoje krdlovstvi“. Provdzi mé tedy

po moderné zafizeném pracovisti o 6 mist-

nostech, které nese od roku 2017 jejf jméno.

Odkoupila ho od rehabilita¢ni pracovnice

odchdzejici do dichodu. Ta se vénovala

rehabilitaci pro miminka, ve které nyn{

pokracuje i Bdra. PouZivd rtiizné terapeutické

piistupy, vcetné Vojtovy reflexni metody.

Barbora v centru zaméstndvd jesté¢ dalsi dva
kolegy-fyzioterapeuty, kteff maji na starosti

rehabilitaci dospélych pacientt a vypomahaji

i se star3fmi détmi.

Vsechny mistnosti pasobi dtulné — ty s lehdtky skoro jako
loZnice. Svétlo je tlumené, na policich vidim spoustu reha-
bilita¢nich pomuicek, mijim pfistroj pro laserovou terapii
a nakukuji do prostorné t€locvi¢ny i malé mistntistky pro
masdZe. Po prohlidce se vracime ke stolu a Bdra mi na po-
¢itaci ukazuje velkou tabulku husté zaplnénou barevnymi
policky se jmény. , Chodi k ndm hodné pacientii. Vetsinu
z nich k ndm posilaji Iékari, nékteri si nds najdou sami.
Nedokdzu odhadnout, kolik jich je, ale nyni objednduvdme
az na duben, “fikd hrd¢€, obraci se opét ke mné a oc¢ima
sleduje moje rty.

Bdra md od détstvi ztrdtu sluchu hranicici s praktickou
hluchotou. Kompenzuje ji sluchadly a pro lepsi porozu-
ménf fedi si pomdhd odezirdnim. Pfedpokldddm, Ze md
digitdlnf sluchadla, kterd patii k sou¢asnému trendu. Ale
mylim se. Bdfe viibec nevyhovuji. Spokojenéjsi byla diive
s analogovymi, kterd se ale v poslednich letech jiZ téméft
nevyrdbdji, takZe pouZivd polodigitdlni. Chvilku se u téch
rozdilt v poslechu zastavuje a kréf rameny: , Digitdini
sluchadla potlacuji okolni zvuky jako buceni lednicky,
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pocitace, auta. KdyZ jsem si je zkousela u doktora, slysela
Jsem jen ticho. Moznd jsem lépe rozuméla r'eci, ale zvuky
pozadi tam nebyly a mné to vadi. Ted ale nardzim,
protoZe bych chtéla sluchadla, kterd mobu spdrovat s mo-
bilem. A u tobo mého neni vstup pro sluchdtka. Drive jsem
pouzivala indukcni smycku, pres kterou jsem poslouchala
budbu. Béznd populace uz poslouchd budbu bezdrdtovymi
sluchadly, takzZe ten vstup nepotrebuje.

Barbora patif ke generaci, kterd v détském véku jesté
zazila krabic¢kovd neboli kapesni sluchadla. Jak na né
vzpomind? , Vybavuji si takové 1itrzky ze skolky. Chodila
Jsem mezi slysici deéti, a pred spanim jsem si krabicku s ala
,podprsenkou’ musela pred ostainimi sunddvat. To nebylo
vitbec prijemné. Visela tam na hdcku... Pak mdm jeste
vzpominku s moji pratetou. Byly jsme na chalupé na za-
bradé a ona tu krabicku natahovala do korun stromit,
vyprdvi Bdra, a protoZe nechdpu, zaculf se a pokracuje.

. Teta se vyznala v ptdcich a trvala na tom, abych je uméla
rozeznat. VZdycky rikala, Ze toble je strnad, toble koscdk

a podobné. Snazila se, abych ty zvuky zachytila, ale jd
vysoké t6ny moc nepobirdm, takze nékdy se povedlo, nékdy
ne. Hrdlicku jsem zaregistrovala, strnada ne.“
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Dalsi vzpominka patff rodi¢am. , Pamatuji si také, jak

mdma se mnou sedéla, ukazovala mi bodné obrdzkit, fotky

a snazila se mé rozmluvit. Zdslubu na rozvoji mébo vni-
mdni zvukil a zpévu md i miyj tdta. Nez se rodice rozvedli,
casto mi po vecerech brdval na kytaru a zpival. Mél doma
i nabrdvaci zarizeni, se kterym jsem si rdda ,brdla‘. “
Napadd mé, zda Bdra neuvaZuje o kochledrni implantaci.
Prikyvuje: , Ale jo, uvazuji o tom pordd. Ale nemdm rdda
ladeént sluchadel. Nastavovdni vZdycky strasné dlouho
trvd, nez jsem spokojend, a bojim se, Ze s kochledrem by to
bylo jeste zdloubavéjsi. A ptijde zase o jiny zvuk. Asi jsem
k rozbodnuti jesté nedozrdla.

SKOLNI LETA - POHODA | STRES

Pfichdzi fe¢ na skolnf léta. Bdra nejprve chodila na zdklad-
ni skolu mezi slysici Ziky, protoZe ve Skole pro neslysici
v Liberci rozd€lovali déti podle audiogramu a ty nejhtife
slysici mély redukované osnovy. , 7o se mdmé nelibilo, tak
mé Soupla do normdini skoly a do 1é specidlni jsem nastou-
pila az na 2. stuperi. Po prestupu to bylo ndrocné. Déti mi
moc nerozumély a jd nerozumeéla tomu, jak miuvily ony.
Ale po roce, dvou, se to srovnalo a pak uz to bylo dobré.“
Ndsledovalo prazské gymndzium pro Zdky se sluchovym
postizenim v Je¢né ulici. ,, 7o byla pohoda, dobrd léta.
Bydlela jsem na interndté se starsi spolubydlici, kterd mé
zasvetila do prazskébo Zivota — koncerty a tak.“

Zato na vysoké 3kole ji hned na zacdtku c¢ekala studend
sprcha. Jako mald chtéla jit na veterinu, protoZe od détstvi
milovala zvitata. , Tahala jsem domii opusténé psy z ulice
a schovduvala je pod posteli. Maminka mi musela vysvétlo-
vat, Ze si je opravdu nemobu nechat.“

Nakonec se ale rozhodla pro humdnni medicinu a vy-
brala si obor fyzioterapie. Mimo jiné proto, Ze zde lékarfi
nepotiebovali fonendoskop, ktery by nemohla pouZivat.
(Jak mé& upozorrivje, dnes jiZ existuje i fonendoskop pro
nedoslychavé, ale tehdy nebyl.)

Po pfijimacich zkouskdch nastoupila do 1. ro¢niku nové
otevieného oboru fyzioterapie na 2. 1ékatské fakulteé
Univerzity Karlovy. Ale nebylo, odkud ¢erpat informace.
Skripta ani u¢ebnice neexistovaly a védomosti se daly
ziskat pouze na predndskdch, kde vSak Bdra nerozuméla
a nedokdzala ani pokazdé reagovat na otizky pedagogu.
Aby nebyla v pfednich lavicich tak

,na ran&“, stéhovala se do zadnich,
kde vsak rozuméla jest¢ méné,
takZe uvizla v zacarovaném kruhu.
Pti studiu nikdo nebral odhledy
na jeji handicap. Po neidspésném
pokusu ziskat individudln{ studijn{
pldan ze skoly odesla jesté pied
zkouskami. Za rok se v8ak piihld-
sila znovu a dékan si jejtho opé-
tovného piihldsenf v8iml. Pozval si
ji na pohovor a na v8e se vyptal.
Nakonec ji pfijal znovu na zdkladé

vysledkt predchozich piijimacich ¢ Jdchymem a Beruskou

Barbora od detstvi miluje zvitata

zkousek. Schvidlil jf individudln{ pldn a zafidil moZnost
kopirovdnf studijnich materidlt zdarma na sekretaridte.
Jak se Bdra divd na tuto zkuSenost s odstupem let? , Asi
to tak mélo byt. Jediné, co si rikdm, je, Ze kdybych Sla
studovat dneska, méla bych 1iplné jiné podminky. Existuji
tlumocnici, prepisovatelé, simultdnni prepis, informace do-
stupné z pocitace... Jd méla problém si okopirovat zdpisky,
internet nebyl.
Napodruhé jiz studium dokoncila. Nejprve ziskala titul
bakaldf a po roce prace v nemocnici se piihldsila na na-
vazujici magisterské studium. Nato krdtce pracovala jako
fyzioterapeutka na ambulantnim oddélenf a pak nastalo
obdobf matefskych povinnosti. Narodil se ji syn Matyds
a o 2 roky pozdgji Jichym. Nynf je kluktim 15 a 13 let a jak
Bdra se smichem fikd: , Jesté pordd se doma vse toci kolem
nich.“ A také kolem nového ¢lena rodiny, ro¢nf borderky
Rozinky, kterd je velmi temperamentni, divokd a vyZaduje
neustdlou pozornost. , Drfve jsme méli Berusku, kterd se do-
Zila 14 let. Absolvovaly jsme spolu canisterapeutické zkousky
a zdkladni vycvik Obedience. To byla ale jind povahba.
Rozinka zatim na canisterapeutického psa moc nevypadd.
Budeme rddi, kdyz se nauci v klidu chodit po silnici. “
Beruska se jako canisterapeuticky pes uplatnila naptiklad
na tdbofe SUKI v Jizerskych hordch nebo v aktiviza¢nim
centru Tamtamu pro rodiny s neslySicimi détmi v Liberci,
které Bdra pomdhala zaloZit,
a podilela se i na jeho vedent.
Centrum vzniklo v ndvaznosti
na tehdejst evropsky vzdéldvact
projekt Tamtamu pro mladé lidi
s postizenim sluchu, jehoZ se Bdra
Ucastnila. , Chtéla jsem uz zacit
vice pracovat s détmi. Centrum
JSungovalo asi 2 nebo 3 roky, méla
Jsem v Tamtamu kratsi tivazek.
Byla to skvéld zkusenost s praci
v Wmu rvodic, dité a jd. Je to zase
trochu jiné, nez kdyz clovék pra-
cuje jen s jednim klientem.“
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ZKUSENOST!

SVET SLYSICiCH A NESLYSICIiCH

Z Bifina vypraveéni vyrozumim, Ze jak doma, tak v prdci je
v kontaktu spiSe se slySicimi lidmi. (Déti i manzel jsou také
slysici.) ProtoZe ¢asto dlouho odezird, ptim se, zda nebyva
unavend. , Ani ne. Moje prdce tady neni o tom, abychom si
tu portdd o nécem vyklddali. Z prdce chodim unavend, to
ano. Kromé miminek mdm i dospélé pacienty a deti mlad-
Stho i starsibo skolnibo véku. Fyzicky to byvd ndrocné, ale
vyhovuje mi, Ze je to riiznorodé a nedéldm pordd to samé.
Co bych nejradeji vypustila, je administrativa, té je opravdu
hodné, “ stéZuje si.

Barbora md mezi pfdteli spoustu slysicich i neslysicich lidf,
s nimiZ komunikuje jak mluvenym, tak znakovym jazy-
kem. , Je to tak puil na piil, mdm to vyvdzZené. Stykdm se se
shysicimi i neslySicimi. Tady v Liberci neslysici lidé mébo
veku spise miuvi, ale mladsi generace pouzivd znakovy
Jjazyk, nebo ti, co se sem pristehovali.”

Znakovy jazyk Bdra vyuZzivd také pii rehabilita¢nich
cvicenich pro neslysici, které v Liberci pofddd ve spolu-
prici s Ceskou unif neslysicich. Se svymi syny zkougela
od malicka komunikovat vedle mluvené feci i znakovym
jazykem, ale po Case u nich fe¢ zvitézila. , Mluvi, jak jim
pusa narostla, “ komentuje to Bdra s nadhledem.

A co pfi prdci s pacienty? Nemivd nékdy problémy s poro-
zuménim? ,, Kdyz lezi pacienti na lehdtku oblicejem dolit,
tak to je samozrejmé problém. Musim se bud trosku natocit,
abych jim vidéla na pusu, nebo je pozddat, aby se otocili
oni. Nebo mi v nékterych polobdch pomdbhd zrcadlo, na-
polobuji si pacienta tak, abych na néj skrze zrcadlo vidéla
a mobla odezirat.“ Bira ukazuje na velké zrcadlo na zdi,
které se tdhne po celé délce lehdtka.

Elektrolécba laserem

DETSKY SLUCH

NEDOSTATEK TLUMOCNIKU A PREPISOVATELU
Prdce lékafe je podminéna jeho celoZivotnim vzdéldvanim.
Zajimalo mé&, zda Bdra vyuZivd n&jakou komunikac¢nf
podporu. , Ve vzdéldvacich kurzech pouzivdm FM systém,
ktery jsem méla uz na magisterském studiu a dost mi
pomobhl. Ale uz je stary, takze zacind zlobit... Nebo si
objednduvdm simultdnni prepis od Ceské unie neslysicich,
ale to se ne vZdy podari. Vetsinou nardzim na nedostatek
Syzickych prepisovatelit, spis se daii zajistit prepis kurzil,
které jsou online. Je problém zajistit na misto jednobo
prepisovatele, natoz dva, aby se mobli stridat. Drive jsem

si tfeba na tridni schiizky deéti objedndvala tumocnika
znakového jazyka, protoze prepis jesté nikdo nenabizel. To
bylo fajn, ale ted je to zde s tlumocniky Spatné. Ten jediny,
co v Liberci byl, se odstéhoval. Poté tu tlumocila divka, co
studovala v Praze na Filozofické fakulte, ale ta se vdala

a zustala v Praze.“

Pdr minut spole¢né¢ lamentujeme nad tim, Ze Liberec uZ
tak dlouho trpf nedostatkem tlumocnikli a je problém se-
hnat zde i pfepisovatele, i kdyZ tu pltisobi dvé organizace
pro neslysici a ve mé&sté je univerzita. , Na univerzite je
prece spousta studentii. Urcité by se nasel nékdo, kdo by
umeél rychle psdt. Nevim, proc to tady nefunguje, “ krouti
hlavou Bdra.

Toto liberecké setkdni nenf na§im prvnim. Bdru jsem
poznala jesté coby studentku vysoké Skoly a v prazském
Tamtamu jsme se vidaly i béhem jiZz zminéného vzdéldva-
ctho projektu. Vzdy na mé pusobila energicky, ale zdroven
vlidné a klidné. Dovedu si pfedstavit, Ze coby fyziotera-
peutka dokdZe tuto energii dobfe vyuZit a pfedat ostatnim.
Aby ji ale mohla rozddvat, musf ji také n€kde Cerpat. Ptim
se tedy, co ji dé€ld radost, jak odpocivd, kde nabird sily?

, V prirodé. Chodim na prochdzky se psem, do lesa, na vyle-
ty, kdyZ jsou podminky, tak i na lyZe, na bézky, na kola.*
ProtozZe také patfim k pejskaiim, poprosim Bdru po skon-
¢enf rozhovoru, zda bych mohla vidét jeji ro¢nf ¢tver-
nohou divosku. Brzy nato se seznamujeme. Rozinka mé
radostné vitd, vyskakuje a vtiskne mi viely polibek. Div
mé u toho neporazi. Shodujeme se s Bdrou, Ze canistera-
peuticky vycvik pro ni asi zatim opravdu nebude, spi3 agi-
lity nebo jind aktivita, kde muZe vybit energii. Ale kdo vf,
tieba se ¢asem zklidni, nebo ji pomuZe terapie, kterou pro
ni jeji panicka domlouvd — s pouZitim stdda ovct. I Bdra
méla svého ¢asu touhu vénovat se kromé fyzioterapie také
terapii pro psy. Zatim na to nemd ¢as, ale tieba jednou...

NP7

Vefim, Ze ji to vyjdel

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv Barbory Zacho
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ZEPTALI JSME SE

Psycholog vyslechne fadu lidskych pfibéhii. Co se
vam jevi jako zasadni pro to, aby z neslySiciho ditéte
¢asem vyrostl spokojeny a ukotveny dospély ¢lovék?
V rdmci své psychologické praxe v Tamtamu jsem méla
moZnost poznat fadu neslysicich lidi, jejichZ tvdfe se mi
vybavi, kdyZ nékdo hovoif o ,nové generaci neslysicich®
nebo ,dspésnych dospélych neslysicich“. Vnimdm tyto

lidi jako ty nejpovolanéjsi odborniky, kteff by ndim mohli
napovédét a sdilet s ndmi své vzpominky ¢i zkuSenosti

s tim, co jim pomohlo nalézt stabilitu, uplatnéni a spokoje-
nost v Zivoté. Odborné se toto vie dd shrnout pod pojem
wprotektivnf faktory a zdroje“.

V jejich zamyslenich béhem nasich spole¢nych setkdnf
Casto zaznivaly ndsledujici postiehy:

Za nejpevnéjsi opérné body povazujf rodinu a partnera.
Za silny a podporujict zdroj povazuji moznost si s nimi
promluvit, sdilet. Objevuje se i naslouchani piibéhiim
predku. Pouceni se z téchto pitbéht i nacerpdni sily

a odvahy, moZnost se o tyto zkuSenosti opifit.

Jako stéZejnf se ukazuje vdé€nost. Byt schopen vdécnosti
a védomé pfistupovat k tomu, co nds obklopuje — pocitit
poté vdécnost i za to, co povazujeme za Uplnou samoziej-
most. (, Dokud nebudeme vdécni za to, co mdme, nebude-
me nikdy spokojeni.)

Kromé vdécnosti zaznivd i schopnost smifeni, hledani
smyslu v tom, co se dé&je. (,Snazit se ¥idit vétou, Ze vse
Spatné je k nécemu dobré. Zatim se mi nestalo, Ze by to
tak nebylo, jen si to clovék hned neuvédomi. Zivot se pak
sndze bere.”)

Dile zaznivala i upfimnost, nejen k sobé¢, ale také k bliz-
kym, a duleZitost vzdé€lani a modernich technologii,
které poskytuji neslysicim vice mozZnosti. Tyto technologie
neslysict lidé také ocenuji z divodu umozZnéni snadnéjst
komunikace. Oboji mtiZe vést k vétst spokojenosti, neza-
vislosti a sobésta¢nosti. Ctenf knih.

Zaznivd i pojmenovdni faktu, Ze i kdyZ Zivot nesly3icich
muZe byt ndro¢nédjsi, mohou najit cesty a feSeni, pokud
neztrati viru v sebe sama. V rdmci viry v sebe sama jsou
poté zminovdny dil¢f schopnosti, jako napiiklad schopnost
fesit problémy, naslouchat, respektovat, byt opatrny...
Hovoif také o duleZitosti podpory v komunité neslysicich,
ale i o odvaze byt soucdsti slySici spole¢nosti.

V neposledni fad¢ je zmifiovdna i dileZitost vyhledani
pomoci, kdyZ clovek el napiiklad dusevnim problé-
mum nebo vyhofeni. Do forem pomoci jsou zahrnuty

jiz zminiované blizké vztahy, ale i odborna pomoc

v organizacich, poskytujicich pifslusnou péci. Napiiklad
psychoterapie, ale i péce psychiatra nebo krizové centrum.
Kromé obecnéjsich a dlouhodobéjsich typti podpor se
objevily i konkrétn{ tipy, které pomdhaji aktudlné. Na-
piiklad tvofit si seznamy prani (co navstivit, co zaZit).
Digitalni detox, tnik od pfehlceni, ndvrat k béZnym
¢innostem a ¢innostem, které ¢lovéku délaji radost.
Drobné dobré skutky.

POJEM RESILIENCE

Naslouchdni myslenkdm dospélych neslySicich a moZnost
nahlédnout hloubéji do jejich proZivini mé nasmérovalo
k jedinému slovu, a tim je resilience.

Pokud byste tento pojem neznali a zkusili si jej vyhledat,
naleznete pokusy o pfeklad v podobé vyrazti nezdolnost,
odolnost, houZevnatost, schopnost vyrovnat se s nepfi-
zni osudu ¢ Zivotnimi zkouskami, dobfe Zit a jednat
NAVZDORY vsemu, co se piihodilo. Jde o schopnost
piezit, nezlomit se a neztratit vuli pokracovat ddl. (Zdroj:
Helus, Z. (2018), Uvod do psychologie. Grada).

Nejednd se o superschopnost, diky které se clovéku krize
vyhybaji, ale o schopnost je zvlddnout a pfekonat. A kdyzZ
mdme moznost se zaposlouchat (zacist) do Zivotnich
piibéht neslysicich, velmi c¢asto s pokorou a uzndanim
obdivujeme, jak obrovskou miru resilience v sob& déti

a pozdéji dospéli neslysici ve slySicim svété maji. Stejné
jako jejich rodice.

Diky resilienci se ¢lovéku muiZze dafit zachovdvat sebejis-
totu, viru ve své schopnosti a pozitivnf smyslent, i kdyZ je
pod tlakem ¢i v nejistoté.

Je to néco vic nez pouhé zvliddni, adaptace nebo pieko-
ndnf obtiZi. Jde o pfekondni obtiZf na vice drovnich. M4
také souvislost s optimismem a soustiedénim se na viru

a naddji.

Vice o nf hovoif izraelsky socidlni a klinicky psycholog
Reuven Gal napiiklad v e-bulletinu Masarykovy univerzity
Zprdvy z MUNL (Najdete zde: www.em.muni.cz/veda-a-
-vyzkum/9880-resilience-je-schopnost-pokracovat-v-zivote-
-i-kdyz-se-stane-neco-zleho)

Ne v8ichni mdme stejnou miru resilience. Dobrou zpriavou
v3ak je, Ze na jejim posileni muZeme i védomé pracovat.
V téch nejndro¢néjsich Zivotnich situacich ndm tato schop-
nost muze Zivot i zachrdnit.

Pro povzbuzeni a prakti¢t&jsi tip nebo ndvod, jak tuto
oblast podpofit, bych velmi doporucila k precteni knihu
Evy Egerové Dar volby, kterou v roce 2021 vydalo nakla-
datelstvi Prdh.

., Ve své drubé knize Dar volby doktorka Edith Eva Egerovd
prindst dvandct praktickych lekci, jak zménit svij Zivot.
Odkryvd, Ze vézeni si vytvdrime pouze v nasi mysli a Ze
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Jediny opravdovy kIlic' k nému lezi v nasi kapse. At uz se
ndm stane cokoli, vZdy mdme na vybranou, jak se k tomu
postavime a co s tim udéldme. Svoboda je nase kazZdodenni
volba a jen my sami se miiZeme vymanit z role obéti a byt
tim, kym skutecné jsme. At je i vdam tato kniba dobrym
priwodcem na cesté k uzdraveni! Zivot — navzdory
nevybnutelnym traumatiim, bolesti, smutku, strdddni

a nakonec i smrti— je dar. Dar, Rtery sabotujeme, poRud
ziistdvdme zajatci svych obav a strachii— z chyby, ze
selhdni ¢i z opusténi. Vdzit si Zivota znamend spatiovat
dar v cemkoli, co se déje, i kdyz to neni snadné a bojime
se, jestli to vitbec preZijeme. Znamend to Zivot oslavovat.
Zit bo s nadsenim, radosti a ldskou. “

Dotazy do psychologické poradny muZete posilat i vy
na e-mail holyanska@tamtam.cz. V pfipadé¢ zajmu lze
domluvit termin osobni navstévy.

Jaké nejzasadnéjsi zmény se tykaji osob se
sluchovym postiZenim po dovr$eni zletilosti v ramci
systému socidlnich diavek a vyhod, a také pfispévka
na sluchadla?

V rdmci piispévku zdravotnich pojistoven na pofizent
sluchadel dochdzi s dovrSenim 19 let k jeho sniZenf, tudiZ
vypldcend ¢dstka ¢ini 7 000 K¢ pouze na jedno sluchadlo.
V piipadé splnéni indikac¢nich kritérif (velmi zdvazné
sluchové vady), dochdzi k proplacent i druhého sluchadla.
O piispévek na sluchadlo je moZné u zdravotnf pojistovny
Zddat jednou za pét let.

Zména nastdvd, i pokud pobirdte pifspévek na pédi.

Od 18 let se k posuzovanym Zivotnim potiebim nové
pfiddava také péce o domdcnost, tedy schopnost naklddat
s vlastnimi penézi v rimci osobnich pifjmut a pfijmt do-
mdcnosti, manipulovat s pfedméty dennf potieby, obstarat
si bézny ndkup, ovlddat béZné domdci spotiebice, uvafit si
jednoduché teplé jidlo a ndpoj, vykondvat béZné domaci
prace, naklddat s pradlem, myt nddobi, obsluhovat topent,
udrZovat pofadek.

BohuZel dochdzi také ke sniZenf vySe pfispévku na péci
(mimo IV. stupen zdvislosti, v ném ztstdvd vySe zacho-
vdna). Vypldcend ¢dstka od 18 let véku ¢inf 880 K¢, jde-li
o stuperi I (Iehkd zdvislost), 4 400 K¢, jde-li o stupeii II
(stfedné t¢zkd zdvislost), 12 800 K¢, jde-li o stupeii III
(tézka zavislost), 19 200 K¢, jde-li o stupel IV (Gplnd
zdvislost).

Dovrdenf zletilosti se promitd také do ptizndni prikazu
osoby se zdravotnim postiZzenim. Co se tyce sluchového
postiZeni, na prukaz maji nirok osoby s celkovou ztrdtou
sluchu podle Fowlera 85 % a vice s neschopnosti sly3et
zvuky a rozumét fedi i pies nejlepdi korekci (oboustran-
nd praktickd nebo dplnd hluchota). Témto osobdm se

na zdkladé posudku o zdravotnim stavu, ktery vyhotovuje
posudkovy léka¥, pfizndvd prukaz ZTP/P do 18 let véku

a od dosaZenf zletilosti pouze prukaz ZTP.

V ndvaznosti na prukaz ZTP je duleZité zminit i informativ-
nf karticku s pteskrtnutym uchem. Pokud budete mit vyfi-
zenu tuto karticku, mdte ndrok na osvobozeni od poplatku
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za ddlni¢ni zndmku. To je ale jedind vyhoda, kterou
informativnf karticka drZiteli pfindsi. Prukaz, tedy karticka
s preskrtnutym uchem, neopraviiuje jeho drZitele, ktery je
osobou se sluchovym handicapem, k bezplatnému parko-
vdni na mistech ur¢enych pro invalidni osoby. Na téchto
mistech nemd ze zdkona vibec pravo se zdrZovat, a to
ani v CR, ani v ostatnich zemich EU. Osoba se sluchovym
postiZzenim tedy musi vZdy platit parkovné.

Na prtikaz s vyobrazenym uchem se nevztahuji ani dalsf
vyjimky, které souviseji s parkovacim pritkazem pro osoby
s télesnym postizenim.

Tento typ parkovaciho prokazu md jen informativn{
charakter. Upozortiuje ostatnf fidice na to, Ze fidi¢ takto
oznaceného vozidla nenf schopen reagovat na zvukové
podnéty. Ridite-li auto, méli byste za pfednf sklo vozu
umistit prakaz s vyobrazenym uchem.

Pro osoby se sluchovym postiZenim je také moZnost
zaZddat si o invalidni dichod. Ten je rozdélen do tif
stupiitl, pfi¢emZ ndrok v prvnim stupni md osoba

s oboustrannou praktickou hluchotou, oboustrannou
tézkou nedoslychavosti pfi pouZivdni sluchadel s ome-
zenymi komunika¢nimi schopnostmi, bez odezirdnf ro-
zuméni pouze béZnym frazim a frekventovanym slovnim
spojenim, pii schopnosti identifikovat obecné zvuky.
Druhy stupeii invalidniho dtichodu je pfiznin osobdm

s oboustrannou hluchotou, tfetf pak pii diagnostikované
oboustranné Uplné nebo praktické hluchoté, se zdvaz-
nym postizenim intelektu, nebo zraku na drovni tézké
slabozrakosti obou o¢f.

Z4danka o invalidnf dichod se odevzddvd osobné

na mistné pifslusné pobocce Ceské spravy socidlntho
zabezpeceni. Vznik ndroku zdvisi na potvrzené invalidité
a splnéné pifslusné dobé pojisténi. Do 20 let je dostacujict
i lhata 1 den, od 20 do 22 let 1 rok, od 22 do 24 let
alesponi 2 roky, vékovd kategorie 24-26 potiebuje mini-
mdlné 3 roky doby pojisténi, od 26 do 28 let jde o 4 roky,
od 28 let pak o 5 let.

Existuje také vyuZitf varianty tzv. invalidniho dachodu

z mlddi, na ktery md ndrok osoba, kterd dosdhla alespori
18 let véku, m4 trvaly pobyt na tizemi CR, md potvrzenou
invaliditu ve 3. stupni, kterd vznikla pfed dosaZenim

18 let, nemd splnénou potfebnou dobu pojisténi.

V piipadé¢ dalSich dotazi se muZete obratit na Socialni
poradnu pro osoby se sluchovym postiZenim a jejich
blizké na telefonnim &isle +420 734 674 849 nebo

na e-mailu socpor@tamtam.cz.

Pripravily Mgr. Marie Holyanska,
psycholog v Psychologické poradné
CDS Tamtam a Mgr. Denisa Poldchoud,
socidini pracovnice CDS Tamtam
Fotografie Shutterstock.com
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ZE ZAHRANIC

Ve

DNES HOVORIME O NOVE GENERACI NESLYSICICH

EKATERINE | CARMEN SE PRED 20 LETY OBRATIL
SVETVZHURU NOHAMA, KDYZ ZJISTILY, ZE JEJICH
DCERY NESLYSI. EKATERINE POCHAZ[ Z GRUZIE

A CARMEN ZE SPANELSKA.V GRUZII'V TE DOBE
PODPORA PRO RODINY NESLYSICICH DETI TEMER
NEEXISTOVALA, VE SPANELSKU UZ PUSOBILY
ORGANIZACE A FUNGOVAL PODPURNY SYSTEM.
SITUACE OBOU ZEN BYLA TEDY V MNOHEM OD-
LISNA, PRESTO Z ROZHOVORU S NIMIVYSTUPUJE
PREDEVSIM TO, CO MAJI SPOLECNE: OBROVSKA
SNAHA, VYDRZ A ODHODLAN[ BOJOVAT ZA LEPSI
PODMINKY PRO SVE | OSTATNI NESLYSICI DETI.
OBE ZISKAVALY INFORMACE, VZDELAVALY SE

A POZDEJI SAMY ZACALY POMAHAT OSTATNIM
RODINAM. EKATERINE ZALOZILA VLASTNI OR-
GANIZACI NADACE AURES, KDE JE REDITELKOU,
A CARMEN PUSOBI AKTIVNE VE FIAPAS, SPANEL-
SKEM NARODNIM SVAZU 47 ASOCIACI POMAHA-
JICICH RODINAM NESLYSICICH DETI.

BUDOVANI ZAKLADU PODPORY V GRUZII

Ekaterine Tortladze ma dvé dcery. 27leta Tatia ma
oboustrannou ztriatu sluchu na drovni praktické az
uplné hluchoty. Pro kompenzaci vyuZiva kombinaci
sluchadla a kochleirniho implantitu. Mlads$i Nina

je slySici. Tatia se v 18 letech naucila gruzinsky
znakovy jazyk od nesly$icich vrstevniki. Vénovala se
studiu n€kolika oboru: fotografovani, zahradniceni

a profesiondlnimu li¢eni. Nyni vede sluzby pro mladez
ve vy$e zminéné Nadaci Aures a aktivné se zasazuje

o prava lidi se ztratou sluchu a postiZenim obecné.

Ekaterine, jak se Tatii nyni vede?

Vnimdm ji jako pribojnou nezdvislou ob¢anskou aktivist-
ku. V Zivoté muiZe Celit mnoha potiZim, vétsinou kvuli
nedostate¢né dostupnosti. V Gruzii nemdme napiiklad
sluzby titulkovdnf ani pfevodu feci na text. Stigma a nedo-
statek povédomi o ztrdté sluchu jsou stdle dosti pfitomné.
Ale v kazdém piipadé citim, Ze je Stastnd. Rida podporuje
ostatnf lidi, chce vidét zmény v Gruzii a hodné na tom
pracuje. Pamatuji si svijj strach, kdyz byla Tatia dité: jak
bude Zit, bude moci délat to, co si bude pfat? Bude schop-
nd samostatného Zivota beze me&? Moznd z toho podvédo-
mé pramenila moje snaha udélat vSe pro jeji nezdvislost.

Co jste vy sama védéla o ztraté sluchu, neZz se
narodila Tatia?

Jako mald jsem méla souseda CODA (dité€ neslysicich
rodi¢t) a pamatuji si jeho rodice, kteff pouZivali znakovy

Ekaterine s obéma dcerami v gruzinském Dzevri

jazyk. Se slysicimi lidmi pfichdzeli do kontaktu jen velmi
ziidka, ale vZdy s dsmévem a urcitou plachosti. Vzpomi-
ndm si také na pfibuznou své matky, kterd ztratila sluch
v 15 nebo 17 letech kvuli meningitidé. Ke komunikaci
pouZivd odezirdni a fe¢, ale md specifickou vyslovnost.
Piibuznd se nevdala a zddlo se mi, jako by kvuli ztrdt¢
sluchu dplné neméla svuj vlastnf Zivot.

S ¢im se potykala Tatia, kdyZ vyrustala?

Moznd se stereotypem, Ze néco nemuze délat kvali ztrate
sluchu. Oc¢ekdvalo se, Ze md stacit, kdyZ bude chodit

do skoly a vystuduje. Zdroven méla v kazdé oblasti
omezeny vybér ve srovndni se slySicimi vrstevniky. Mys-
lim, Ze ji pomohlo, Ze jsem se na ni nikdy nedivala jako
na postiZzeného cloveéka a nikdy jsem se nestydéla ukdzat
jeji sluchadla.

V Gruzii byvala podpora pro nesly$ici velmi miziva.
MuZete nam piibliZit tehdejsi situaci?

Ze strany stdtu nebyla viibec Zidnd podpora. A jesté pred
27 lety, kdy se Tatia narodila, chybéli odbornici. Vyzev
bylo opravdu mnoho, vétsina spocivala v pochopenf toho,
Ze jste na situaci sami — vite sice, co vase dit¢ potiebuje

k rozvoji, ale nemdte Zddnou sluzbu, Zidnou podporu ani
financovant.

Jakou $kolu Tatia nav$tévovala?
Tatia vystudovala béZnou 3kolu a neméla tam Zddnou
specializovanou podporu. Ve 8kole také nebyly Zidné

N

neslysici déti. Setkdvala se ale s neslySicimi na raznych

akcich, soutéZich a setkdnich pro né pofddanych. V Gruzii
nejsou zadné specidlnf studijni programy pro neslysici, ale
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sekunddrni programy jsou vice
inkluzivnf pro lidi s postiZenim,
vcetné neslysicich studentu, kteft
pouzivaji znakovy jazyk. Ale pro
opravdovou dostupnost a rovné
podminky to samozfejmé nestaci.
Mladf lidé v Gruzii si nemohou
svobodné vybirat svd vysnénd
povoldni, jako je profese lékate,
ucitele, IT specialisty atd., protoZe
majf omezené moznosti rehabilita-
ce, vzdéldni a dostupnosti.

Povézte nam o vasi organizaci
pro nesly$ici, kterou jste
spoluzalozila.

Nadace Aures vznikla v roce
2012, kdyZ bylo Tatii 16 let. Je
to nevlddni, neziskovd organi-
zace, kterou jsem zaloZila spolu
s otcem Tatii a dal$imi rodici
nedoslychavych détf a pracuji tam na pozici feditelky.
Myslenka zaloZit organizaci vznikla kvuli tomu, Ze lidé
v Gruzii toho o sluchovych technologiich a potfebdch
téch, kdo je pouZivaji, moc neveédéli.

Ekaterine a Tatia ve Vidni

Co vSechno se i diky vami
zaloZené organizaci zménilo?
Nyni uZ jsou pro déti k dispozici
dve détskd sluchadla hrazend pro-
stiednictvim vlddnich programu
a jedno sluchadlo pro dospélé,
také vlddou financované operace
kochledrnf implantace a urcitd
rehabilitace po implantaci. Nadace
uspofddala fadu vyznamnych kon-
ferenci vCetné& mezindrodnich, ku-
latych stolu, skolent, webindit atd.
Od zaloZenf se Aures stala ¢lenem
raznych mezindrodnich organizac{
pro osoby se sluchovym posti-
Zenim. Pfispéli jsme k zavedent
univerzdlnitho screeningu sluchu
novorozenct, ktery u nds zacal
byt povinny v roce 2018. Nicméné
existuje mnoho mezer. Nemdme
napiiklad ranou péci pro neslysici
déti ani terapeutickou rehabilitaci pro dospélé aj. Podle
mého ndzoru potfebujeme vyvinout ndrodni program
zaméfeny na usi a sluch ve spoluprici se Svétovou zdra-
votnickou organizaci WHO.

Z KLIENTKY ZKUSENOU PEER B
KONZULTANTKOU PRO DALSI RODICE

Carmen de Lamo ma dvé neslySici dcery, star$i Andreu
(28 let) a mlads$i Nurii (24 let). Kromé prdce ve svazu
FIAPAS je také viceprezidentkou Evropské federace
rodic¢i déti se sluchovym postiZenim FEPEDA.

Jak zacala vase cesta jakoZto mamy neslySicich dcer?
V roce 2007, kdyZ bylo star$i Andree 11 let, jsme témé&f
ndhodou zjistili, Ze md t€Zzkou ztrdtu sluchu. VZdy byla
velmi v8ifmavym ditétem a délali jsme si legraci, Ze je jf
takzvané vsude plno, chtéla byt v centru rodinnych setka-
ni. Nevédéli jsme, Ze byla takovad proto, Ze se ndm divala
na obli¢eje a odezirala, protoZe nesly3ela. Potom prob¢&hlo
vySetieni i u nasf druhé dcery Nurie a k naSemu prekva-
penf ziskala stejnou diagnézu. Najednou jsme zjistili, Ze
mdme dvé dcery s téZkou ztrdtou sluchu, kterd se béhem
roku dostala na droveni tdplné hluchoty.

Jak jste si v tu dobu pfedstavovala, Ze bude vypadat
dalsi Zivot vasich dcer?

KdyZ jsme zjistili diagnézu, zacali jsme zkoumat, co to
znamend byt neslysict, a jak dcerdm muZeme pomoci.
Nevédéli jsme, co délat, nikoho neslysictho jsme neznali.
Méli jsme pocit, Ze se ndm zhroutil svét. Nastésti jsme teh-
dy nasli na8i druhou dZasnou rodinu: FIAPAS, Spanélsky
ndrodnf svaz organizaci pomdhajici rodindm nesly3icich

DETSKY SLUCH

Carmen s rodinou ve mésté Segorbe

déti. Prisla jsem tam v slzdch, protoZe jsem v tom obdobf
pofdd plakala, ale kdyZ jsem se setkala s lidmi z tymu
FIAPAS, zacala jsem pocitovat velkou nadéji. Bylo to jako
vidét paprsek svétla na obzoru. Provdzeli nds, uklidiiovali,
bezvyhradné nds podporovali... Ale pfedeviim ndm setkd-
nf s jinymi rodinami pomohlo mnohem lépe ¢elit situaci,
protoZe ndm rozumély. V&édély, ¢im si prochdzime. Bylo
mi jasné, Ze détstvi a dospivdani mych dcer nebude jedno-
duché. Rozhodla jsem se vzdéldvat a naucit se potfebné
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dovednosti, abych holkdim pomohla se skolou. Béhem
jejich 8kolnf dochdzky jsme se rozhodli pro bilaterdln{
kochledrnf implantdty u obou dcer. Obé¢ také komunikuji
mluvenym jazykem (podobné jako 98 % osob se slucho-
vym postizenim ve Spanélsku). N43 ¢as tehdy vypliiovalo
zjiStovani informact, véci do Skoly, operace (téch bylo
celkem Sest, protoZe béhem jedné nastal problém), rehabi-
litace, logopedie... Ale nakonec pfisla odména.

Jaky obor dcery vystudovaly?
Déti se sluchovym postiZenim
navstévuiji ve Spanélsku prevazné
bé&zné skoly a mély by mit ze zdko-
na takovou podporu, jakou potie-
buji. Moje dcery chodily do béZné
Skoly, kde mély specializované
uditele na fec a jazyk a k dispo-
zici také FM systém. Pfesto jsem
mnohokrdt musela jit do skoly

a vysvétlovat ucitelim, co znamend
byt neslysici, jaké dusledky to ma
pro mé dcery a co potiebuji, aby
se mohly udit jako v8ichni ostatnf...
Star3i Andrea vystudovala prava

a v soucasné dobé¢ se piipravuje

na zkousky, aby mohla pracovat

v justici. Béhem studif strdvila

v rdmci programu Erasmus Ctyfi
mésice v Itdlii, coZ byl pro ni
uzasny zdzitek. Ucila se italsky

a dosdhla drovné B1, a tak splnila
jeden z pozadavku k ukoncent
vysokoskolského studia. Mladsi Niria md vystudované
oSetfovatelstvi. Pracuje v nemocnici pobliz domova a zaca-
la studovat medicinu.

MuZe se zddt, Ze jsem jako jejich matka neobjektivni,

ale jsou to opravdu tZasné, silné Zeny, na které jsem
nesmirn¢ hrdd.

FIAPAS

Jaké piekaZzky musely dcery piekonadvat v détstvi

a dospivani ve srovnani s jejich slySicimi vrstevniky?
Nejvyznamnéijsi bylo to mimofddné usili béhem Skolnich
let, které musely vynaloZit navic. Zatimco jejich vrstevnici
napsali domdci dkoly a mohli si jit hrdt nebo délat jiné
véci, ony musely dvakrdt tydné dochdzet na logopedii
vzddlenou 50 kilometrtt od domova, a pak se vénovat

domdcim ukoltim.

Jaka podpora kromé od FIAPAS byla tehdy dostupna
a co se od té doby zménilo?

Nejvyznamnéjsi zménou bylo zavedeni programu scree-
ningu sluchu novorozenct. KdyZ se mi narodily dcery,
Zddny program screeningu neexistoval a trvalo ndim
mnoho let, neZ jsme se dozvédéli, Ze dcery neslysi, ¢imZ
jsme ztratili rozhodujict roky pro jejich vyvoj. Finanénf
pomoc byla a stdle je nedostate¢nd stejné jako informo-
vanost pedagogu.

Carmen s dcerou Andreou na natdcent kampané

Jak jste se zapojila do peer projektu FIAPAS, kde
zkuSenéjsi rodice pomdhaji novym rodic¢tim?
Na zacdtku jsem dostala podporu od dalsich rodin jd. Prosli
jsme si procesem truchlent a pfijali fakt, Ze jsou nase dcery
neslysici. KdyZ jsem se citila pfipravend, rozhodla jsem se
vritit, co jsem sama dostala, tim, Ze jsem se stala prova-
zejici matkou. Tak nazyvidme zkuSenéjsiho rodice v peer
projektu. (Na klip o projekiu s anglickymi titulkRy se miiZete
podivat na YouTube kandle FIAPAS — pozn. redakce).
VéE&fim, Ze sdileni mych Zivotnich
zkuSenosti i strachu, které jsme
prozili, pomohlo dalsim rodindm.
Ukazovala jsem jim, Ze je na konci
tunelu svétlo. I pro mé to bylo
zdsadni. Podpofilo to miij osob-
nostn{ rast a pocit, Ze jsem soucdsti
projektu, v jehoZ rdmci spole¢né
pracujeme na budovdnf spolec-
nosti, kde osoby se sluchovym
postizenim a jejich rodiny mohou
uplatriovat svd prdva za stejnych
podminek jako ostatnf.

Rik4 se, Ze nékte¥i slysici rodice
své neslyS$ici déti p#iliS chrani.
Jak jste to méla vy?

Myslim, Ze pokud by dcery nebyly
neslysici, chrdnila bych je dplné
stejné. Je pravda, Ze n€kdy jsme se
trapili trochu vic, napiiklad kdyz
byla dcera na Erasmu, fikali jsme si:
Jak si rdno zafidi to, aby vcas vsta-
la? Pochopi, na co se ji u zkousky ptaji? Nebo kdyZ chtély
jit holky veslovat, dé€lali jsme si starosti, aby neztratily

v mofi implantdty. Ale jinak jsme se vZzdy snaZili, aby Zily
jako jejich slysici vrstevnici. Nikdy nepfestaly néco délat
kvuli tomu, Ze jsou neslysici. Myslim, Ze normalizovat,
kdyzZ déti neslysi, je nejlepsi zpusob, jak se vyhnout tomu,
aby si byly nejisté. Diky tomu védi, Ze v Zivoté dokdZou
v8e, co si zamanou.

Co se ve Spanélsku zménilo pro neslysici a jejich
rodiny za poslednich 20-30 let?

Vzhledem k rychlému pokroku v poslednich letech

ve zdravotnictvi, Skolstvi, technologiich atd. dnes neslysici
mohou dosdhnout cilt, které byly pfed pdr lety nemyslitel-
né. Hovoiime o nové generaci neslysicich osob, které diky
v¢asné stimulaci sluchu a jazyka komunikuji mluvenou
feci, pouzivajf sluchadla a daldf pomuicky. To ale samo-
ziejmé stdle neznamend, Ze by v3echny situace a interakce

oy

byly pro neslysici osoby bez obtiZi.

Pripravila Mgr. Lucie Brandltlovd,
publicistka Informacnibo centra
rodicit a prdtel sluchouvé postizenych
Fotografie archiv Ekaterine Tortladze
a Carmen de Lamo
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CLOVEK VE SPORTU UKAZUJE TO, CO UMI,

A NETO, CO MU CHYBI

ROZHOVOR SE STUDENTKOU FAKULTY TELESNE KULTURY
UNIVERZITY PALACKEHO, ATLETKOU A KONDICNI TRENERKOU
KATERINOU KORGEROVOU O JEJICH ZKUSENOSTECH ZE STUDIJNIHO
POBYTU VE FINSKU | O TOM, ZE SPORT STIRA ROZDILY MEZI LIDMI

A UCI PREKONAVAT PREKAZKY

Loni jste absolvovala 3mési¢ni
studijni pobyt na Haaga-Helia
University v olympijském centru
Vierumiki. Proc jste si vybrala pravé
tuto staz?

Studuji Ucitelstvi télesné vychovy pro

2. stupeti a SS se zaméfenim na specidln{
pedagogiku. Nase fakulta nabizi studen-
tim v rdmci Erasmu zahrani¢nf program
EUDAPA, coZ se dd do cedtiny pieloZit
jako Evropsky univerzitni diplom

v aplikovanych pohybovych aktivitich.
Bylo ndm doporuceno, at béhem studia
vycestujeme, abychom ziskali praktické
zkuSenosti. Mdme totiZ ve Skole hodné
teorie, ale téméf Ziddné praxe. Moje
spoluzacka, kterd je po détské mozkové
obrné na ortopedickém voziku, se

do programu piihldsila také, takZe jsme
si fekly, Ze to zkusime spole¢né.

1. misto ve Stredoskolském atletickém

Co bylo obsahem tohoto programu?
Nejprve ndm piedndseli lidé z nasf
Fakulty t€lesné kultury, vyucujici z prazské Fakulty t€lesné
vychovy a sportu UK a také experti z cizich zemi — ucitelé
ze Spanélska, Turecka, Finska, Belgie. Lidi, kteff se zajimajf
o tuto problematiku, se tam se$lo opravdu hodné. Dal3f ¢dst
studia uZ tvofila price na projektech. Byli jsme rozdéleni

do skupin s raznymi tkoly. Jedni vytvateli program zame-
feny na goalballovy turnaj pro lidi se zrakovym postiZenim,
druzi program na pohybové aktivity pro vézné ve vézen{

a celodenni program pro pracovniky vézeni u nds v olym-
pijském centru. Dal3{ skupina méla za dkol vytvofit program
pro seniory — v této skupiné jsem byla i jd. Museli jsme pro
né viechno zorganizovat — program, rozvrh hodin, pohy-
bové ¢i sportovni aktivity, kognitivni hry, vecerni aktivity,
ale také rezervovat urcity pocet mist v kampusu a tkolovat
ostatnf studenty. Rozdélit role, co kdo v tymu bude délat.

pobdru (2019)

To jsou opravdu prakticka zadani! Prijeli si néjaci
seniofi vyzkou$et vas§ program?

Ano, do kampusu za ndmi pfijelo asi 30 seniort, kteff
méli program na 3 dny. Takovy tdbor. Rozdé¢lili jsme je

DETSKY SLUCH

do 2 skupin, které se pak stfidaly. Napfi-
klad prvni den byly aktivitou kognitivn{
hry a tanec. Mé¢li i jogu a micové hry,
nordic walking. Bylo to dobrovolné, ale
vsichni se zucastnili, opravdu!

Kolik bylo vasim hostim let?

No, méli jsme tam velké vékové rozpé-

tf — a bylo docela t&éZké s tim pracovat.
Nékterym lidem bylo 60 a jinym 90 let.
TakZe jsme museli jednotlivd cvideni mo-
difikovat, na tomto principu to fungovalo.

Psali jste béhem pobytu i seminarni
prace?

Ano. Pripravovali jsme se ve dvojicich.
Podminkou bylo, Ze dvojice studentt
nesmi pochdzet ze stejné zemé. TakZe
jd tfeba méla semindrn{ prdci se Spanél-
kou na téma paraplavidni — za 3 mésice
jsme musely napsat 35 normostran. Byla
tam teoretickd a praktickd ¢dst, kde $lo
o ziskdvdni dat pomoci dotazniki.

Pracovala jste v tymu s kolegy z ruznych zemi. VS§imla
jste si néjakych kulturnich rozdilu?

Ano, sedli jsme se studenti z 5 zemi, takZe obcas tam
vznikal komunikac¢ni sum mezi kulturami. Pracujete se
Spanély, kteif jsou volnéjsf a ne vidy dodrzujf terminy, a zd-
rovenl s Belgicany, kteff jsou perfekcionisté. Bylo potieba
komunikovat v anglic¢ting jakoZto v cizim jazyce a prosadit
svl)j ndzor na to, jak budete na ukolu pracovat. To bylo asi
nejtézsi, a zdroven bylo té¢zké uzpusobit program konkrétn{
cilové skupiné. Jak jsem fikala, méli jsme tam pracovniky

z vézent, ale také lidi s mentdlnim postiZenim. Ale ¢lovéka
to hodné naucilo z oblasti plinovani, organizovani, ptizpt-
sobovan{ podminek urc¢itym skupindm lidi.

Urcité skvéla zkuSenost. Skladala jste prijimaci
zkous$ky, aby vas vzali do programu?

Soudidsti pfijimacich zkouek byl Zivotopis v ¢eském

i anglickém jazyce, motiva¢ni dopis v angli¢tin€, online
test z angli¢tiny a dstn{ pohovor. Asi 15 minut jsme se
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bavili o tom, pro¢ by nds méli do programu vzit. Vétsina
pohovoru byla v angli¢tiné. V ¢eské ¢dsti jsme fesili admi-
nistrativni zdleZitosti.

Program byl v angli¢tin€ a vy mate ztratu sluchu.
Neméla jste obavu, Ze nebudete rozumét?

Méla jsem velky strach. Mdm od détstvi 96% ztrdatu sluchu
a v puberté jsem se dostala na 99 %. Na frekvencich, které
jsou vyznamné pro fe¢, mi to hodné¢ spadlo. KdyZ jsem
byla mald, dokonce se uvazovalo o kochledrnf implantaci,
ale nakonec jsem se zacala se sluchadly dobfe rozvijet,
takZe jsem u nich ztstala. Od zdkladni Skoly jsem byla
uvoliiovand z poslechu ciziho jazyka. Na vysoké skole
jsem méla individudlni vyuku a v3e jsme probirali v ¢eSti-
né. Védéla jsem, Ze cizi jazyky jsou pro mé velkou piekdz-
kou v poslechu. Na pohovor jsem si naposlouchala néjaké
fraze, ale fikala jsem si, jestli to viibec zvlddnu, pokud

se do Finska dostanu. Ze zac¢dtku to bylo fakt ndro¢né,
protoZe lidé polykali slovicka, mluvili rychle, takZe jsem
nestthala odezirat v anglicting, kterd je v tomto odlisnd
oproti ¢eskému jazyku. Asi tyden jsem se rozhliZela, abych
se do toho dostala. Ale byla jsem do toho hozend a tedka
makej, musis! TakZe ¢lovéka to hodné naucilo.

VyuZivala jste pfi vyuce néjaké moderni technologie?
Samoziejmé. Pustila jsem si program Teams, kde je moZné
nastavit automatické titulky. Pfi vyuce jsem si je Cetla,
protoZe kolikrdt jsme méli cely den jen teorii, i 6 hodin

v kuse s pauzou na obé&d! Spanélé maj jiny piizvuk,

takZe tam jsem to pouZivala nejvic. Ale pokud pfijeli
lektofi z Ceska, tak mi to nevadilo. Kolikrdt jsem ,padala
na hubu® a v hlavé mi Srotovala anglickd slovicka. Jasnég,
Ze to nebylo stoprocentni porozuméni. Byla jsem schopnd
chytit, dejme tomu, 80 % véty. Hodné jsem si domyslela,
hodné se ptala.

VyuZivala jste sluzby néjakého centra podpory
studentu se specifickymi poti‘ebami?

UZ pii pfijfmacim fizenf jsem oslovila centrum podpory

na nadf univerzit¢ v Olomouci. Spojila jsem se s Lucif JeSi-
novou, kterd md na starost zahrani¢nf studenty, co pfijizdéji
do Ceska. Resily jsme s nf i s kamarddkou na ortopedickém
vozicku, jak to bude probihat, protoZe kamardidka méla

na pobytu asistentku celé 3 mésice. Jd ji moc nevyuZila, jen
obcas jako tlumocnika do anglictiny, ale byla tam jako stdld
opora, coZ ndim hodné pomohlo. Mély jsme ji na apartmdnu
a dochdzela do vyuky. Celkem jsme mély 3 asistentky, které
se postupné vystiidaly. Jd vyuZivala na zacdtku i sluzbu
zdpisu, ale pak jsem naplno pfesla na Teams.

Doplicela jste na studijni pobyt, nebo jste ho méla
plné hrazeny?

Dopldcela jsem. Od univerzity jsem dostala v rdmci
Erasmu asi 2 800 eur, tedy asi 50 000 K¢, na celé 3 mé-
sice a zahrnovalo to letenku, ubytovani, stravu a tamnf
dopravu, takZe to viechno nepokrylo. Musela jsem tedy
vyuzit svych zdroji a dopldcela jesté jednou tolik. Pokud

by ¢loveék néjak spofil, moznd by se do téch 50 000 vesel,
ale jd byla v Laponsku, Helsinkdch, Tallinu, jela jsem
trajektem, takZe to byly velké vyjezdy. Kamarddce to
hradili iplné€, méla specidlnf grant. ZdleZ{ to na prukazu
ZTP/P. Pokud ¢lovék md jen ZTP jako jd, a ne ZTP/P,
ndrok na grant nemd. Kdybych chtéla, aby jela se mnou
na stdZ asistentka a tlumocila mi z angli¢tiny do ¢eského
jazyka, musela bych si to hradit ze svého. TakZe kdyz
ndm tady v 18 letech seberou ZTP/P, je to fakt problém.
Pak mdlokdo se sluchovym postiZzenim chce vycestovat
do zahrani¢{ za studiem.

Se spoluzackou a asistentkou ve Finsku

Co byste poradila studentiim se sluchovym
postiZenim, ktefi chtéji také ziskat zahrani¢ni
zkus$enost, ale nevédi, jak na to?

Urcité bych oslovila centrum podpory na univerzitich, kde
vie mohou probrat. Pfipadné mohou zajit za koordindtory
zahrani¢niho oddélent, kteff jim nabidnou destinaci, kde
by studium ¢i stdiZ mohla probihat. A co se tyce jazyka,

na nasich univerzitdch nabizeji i rizné stiZe, kde stacf,
aby ¢lovék umél nohama rukama. Samoziejmé, zdlezi

to obor od oboru. Ve sportu je to jednodussi, protoZe
pokud se bavime o atletice, vime, Ze se tam b&hd, skdce
apod. Tfeba medicina, to je asi opravdu téZké... NezZ jsem
na Erasmus vyjizdé€la, snazila jsem se hodné poslouchat

v anglictiné filmy s titulky. TakZe rada znf — jit vSemu
naproti uz pfed vyjezdem a nebit se! VZdycky se dd vy-
couvat, kdyZ to nevyjde. Je moZnost se vrdtit. A studenti se
sluchovym postiZzenim nemusi vyuZit jen klasicky Erasmus.
Existuji univerzity, které nabizeji i programy ve znakovém
jazyce. V Americe je tfeba Tichd univerzita (Gallaudet
univerzity — pozn. redakce). A pokud mad ¢lovek nutkdn{
to zkusit, tak jen do toho!
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Na socidlnich sitich jsem se
docetla, Ze nabizite sportovni
koucdink. Co to pfesné je?

Od minulého roku déldim osobniho
trenéra ve fitku a nabizim klientim
mésicni spoluprdce, kde spole¢né
dosahujeme jejich cila, at je to hubnuti
nebo formovani postavy. Déldm i ma-
sdZe pod RR fyzioterapif v Sumperku.
Me¢la jsem mozZnost ud¢lat si dva
kurzy: v rdmci Skoly masérsky kurz,
na jehoZ zdklad¢ jsem si mohla zaloZit
Zivnost, a kurz kondi¢niho trenéra
pod organizaci Fitness Institut. Tyto
dva certifikdty mi umoZniuji nabizet
zminéné sluzby, takZe déldm tak tros-
ku na sebe. Teprve se mi to rozjizdy,

i kdyZ na masdZe uZz mam hodné kli-
entt. Ddle v pondélf trénuji hodinku skupinku 5 az 7letych
atletl a ve ¢tvrtek mdm na starosti skupinku akrobatickych
lyzatt, kterym déldm kondi¢ni piipravu.

Nemiviate nékdy problémy s komunikaci? Tfeba

s détmi pfi tréninku to musi byt naro¢né, ne?

U malych détf mam opravdu problém. Jsou strasné hy-
peraktivni, a kdyZ na vds mluvi a kmitajf hlavickami, tak
opravdu kolikrdt nevim (smich). Nékdy je to ismevné.
Pdrkrdt se mé& nékteré z déti ptalo, co to mdm v usich, ale
Zddné to nebere vdzné. U starSich je to v pohodé, to uz
jsou pubertdci. Jsme schopni se domluvit, ale jakmile jich
zac¢ne mluvit vice najednou, jsem ztracend. No a u masdZ{
je problém, kdyZ si ¢lovék lehne na lazko a sklopf hlavu
na lehdtko — to je pro mé vymalovdno (smich). Pak viibec
nerozumim, ale zas na druhou stranu si fikdm, Ze je to
dobfe. Lidi si pfece na masdz pfisli odpocinout, odreagovat
se, a ne se vykecdvat. TakZe jo, komunikac¢ni bariéry tu
trodku jsou, ale jd vSem klientim fekla, Ze Spatné slySim.
Jsou s tim v pohod¢ a mdvaji nad tim rukou.

A vy koukam taky...

Ja bych fekla, Ze je to trosku i mou povahou, tolik to
nerozebirdm a nefesim. Ale ve Skole bariéry opravdu byly,
hlavné v obdobi rousek a covidu. To bylo asi nejtéZsi, jak
zacaly modernf technologie. Viechny piedndsky byly on-
line. Jeden ucitel si tieba kameru postavil do roku a mluvil
od stolu, ktery byl pét metrti vzddleny. TakZe jsem mu
nevidéla na pusu. Rikala jsem mu, Ze kdy? je tak daleko,
nerozumim. A on, Ze to nechdpe, pry md dobrou kvalitu.

Sport vas provazi jiz od détstvi, jste ispésna atletka.
Jakych sportovnich dspéchi si vaZite nejvice?

Reknu to takhle: Pro mé& nenf tak duleZity vykon ¢i
umisténi, ale vyhodou bylo, kdyZ jsem se kone¢né mohla
Gcastnit zdvodu s lidmi, kteff méli stejny typ postiZzen{

a mohli jsme se porovndvat. Nikdo tam nemél vyhodu.
To bylo pro mé nejvétsim pohlazenim na dudi. A ¢eho si

Py

vdzim? Nejvice asi dcasti na mezindrodnich akcich jako

DETSKY SLUCH

Stribrnd medaile ze 100 m prekdzZek (Mistrov-
stvi Evropy neslysicich juniorii 2018)

mistrovstvi Evropy neslysicich juniort
v Sofii v roce 2018. To byla moje
prvni velkd akce. Pak jsem soutéZila
i na mistrovstvi Evropy dospélych

v Némecku a na mistrovstvi svéta

v Polsku. Ale abych nemluvila jenom
o neslysicich, jest¢ v rdmci gymndzia
jsem se dostala na mistrovstvi svéta
stitednich kol ve Francii. Tam jsem
uplné poprvé proklouzla do ,velké-
ho“ sportu.

Piedstavuje pro vas ztrita sluchu
pfi sportu néjakou komplikaci?
Tieba sluchadla apod.

Ne, ale je pravda, Ze kdyZ chodim
béhat, obcas mi vadi vitr. KdyZ spor-
tuji, mdam sluchadlo pokaZdé na sobé¢,
takZe mé to nijak nelimituje, ale tfeba muj pfitel s kochle-
drnfm implantdtem si ho na béhanf sunddva. Clovéku to
skdce. Jd s tim nemdm problém, jen pii startu vystielem

z pistole si beru druhou nebo tieti drahu, abych slySela
startéra. Ale ani to, Ze jsem blizko, kolikrdt nepomuiZe.

Na toto téma jsem dokonce délala i bakald¥skou prdci.
Cloveék bohuZel sluchovy handicap nevyskrtne.

V jakych disciplinach soutéZite a co pro vas znamena
sport?

Béhdm 100 a 400 metrti piekdZek. Né&jak to piirozené
vyplynulo... Asi jsem odjakZiva schopnd pfekondvat
piekdzky (smich). TakZe to jsou pro mé hlavnf discipliny,
ale béhala jsem doplitkové i 100 a 200 metrt. Sport pro
mé predstavuje néco, co odsouvd handicapy na dplné
jinou kolej a upozaduje je. Jako by nebyly, jako by bariéry
neexistovaly. Jako dité jsem pfi sportu nevnimala rozdily,
7e bych byla né&jakd jind neZ ostatni. Cloveék ukazuje to, co
umi, a ne to, co mu chybi. Sport mi hodné ddvd i v psy-
chologickych vécech — jsem trpélivd, schopnd prekondvat
prekdzky a jit si za svym.

Maji podle vas rodice piihlaSovat déti se sluchovym
postiZenim do sportovnich krouZzku pro neslySici

a nedoslychavé, nebo volit cestu béZnych oddila?
Podle mé je nejlepst ddt déti tam, kde je to pro né nejbliZ.
Budou v nejpfirozenéj$im prostfedi. Jestli se prosadi, nebo
ne, to uz je otdzka druhd. Ale vZdy je moZnost jit nékam
jinam, ddl. Déti nékde vyrastaji, ve své komunité, ve svém
méstecku. A kolikrdt v nizkém véku nevnimajf rozdily, Ze
tenhle md o jeden prst méné a tahle Ze Spatné sly3i. Berou
se uplné pfirozené. A at vyzkousi viechno! Sluchovy handi-
cap je neomezuje tolik jako déti na ortopedickém voziku.

Pripravila Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
Fotografie archiv Kateriny Korgerové
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PRES PREKAZKY
NA VODE | NA SUCHU

KATERINA PJAJCIKOVA JE RODACKA Z OSTROZSKE NOVE
VSI. JE VITEZKOU ANKETY SPORTOVEC ROKU UHERSKE HRA-
DISTE 2014. POCHAZI ZE SPORTOVNI A TANECNI RODINY.
TATINEK JE PREDSEDOU SPORTOVNIHO SPOLKU, TRENER

A PEDAGOG. MAMINKA SE VENUJE FOLKLORU. MA MLADSI-
HO BRATRA, KTERY STEJNE JAKO KATKA PO SPORTOVN/ KA-
RIERE NA KAJAKU USPESNE ZAVODI NA DRACICH LODICH.
NENI PROTO DIVU, ZE V NASEM ROZHOVORU SE ZIVOTNI
ZKUSENOSTI PLYNOUCI Z VADY SLUCHU INTENZIVNE PRO-
LINAJI SE SPORTOVNIMI. KATKA RIKA, ZE SPORT JI ZOCELIL,
NAUCIL ODHODLANI A VYTRVALOSTI.

Katko, mate za sebou vyrazné dspéchy v rychlostni
kanoistice. Co vas vedlo k ukondeni sportovni kariéry?
S kanoistikou jsem skoncila t€sné pted svoji maturitou
pfedevsim ze zdravotnich davodu. Trpéla jsem na opa-
kované zanéty Slach na rukdch a lékaii s fyzioterapeuty
doporucovali klid, coZ samozfejmé nepfichdzelo v dvahu.
Jakmile jsem se dostala do maturitniho ro¢niku, rozhodla
jsem se s kanoistikou skoncit a vénovat se kolnim povin-
nostem. Navic jsem si chtéla dohnat pubertickd léta a zacit
navstévovat do té doby zapovézené diskotéky. Ale zjistila
jsem, Ze mé& to viibec nebavi (smich).

Co vam sport prinesl do Zivota?

UmozZnil mi vycestovat do krdsnych mist, kde se konaly
zdvody. Mdm vE&tsf vuli a vydrZ. Naudila jsem se spoléhat
sama na sebe bez pomoci druhych. Ur¢ité to mélo obrov-
sky vliv na prfekondvdn{ sebe sama, coZ se mi ted hodf

v pracovnim Zivoté a celkové v intaktnf spole¢nosti.

Jste od détstvi uZivatelkou kochlearniho implantatu.
Vybavite si vzpominku souvisejici s rehabilitaci
sluchu po implantaci?

Jediné, co si z détstvi pamatuii je, jak jsem nesndSela nosit
procesor v podobé zdvésné krabic¢ky. V predskolnim véku
jsem ji nosila na hrudniku, pozdéji uz na opasku, ale
neustdle mi prekdzela, pfevdzné pii sportu, takZe ted jsem
vdécénd za maly zdvésny procesor umistény za uchem.

Jaky je v soucasnosti vas profit z implantace?

Relativné dobfe rozumim fec¢i. Hodné si vypomdhdm ode-
zirdanim, ale s blizkymi lidmi zvladdm komunikovat i bez
toho. Rdda poslouchdm hudbu. Textim sice nerozumim,
ktery mé velmi uklidriuje. V hlu¢ném prostfedi se madlokdy
orientuji, spiS viibec. Je docela vtipné, Ze ted pracuji

ve skolstvi, kde je velky hluk. Sama nevim, jak to viibec
zvladdm (smich). Obecné mam pocit, Ze v dospélém veéku

N TP

Katka s kamarddkou $éfuji Zenskou draci lod

to tim, Ze pfi studiu jsem potkdvala stdle stejné lidi, ktef{
po né&jaké dobé¢ chipali mé komunikac¢nf potieby. Ted

v pracovnim Zivoté je to velmi ndroc¢né, lidé se neustdle
méni, nejsou sezndmeni s mym handicapem a dlouho trvd,
neZ zjisti, jak se mnou komunikovat. BohuZel jsem zatim
mdlokdy narazila na empatického ¢loveka.

Chodila jste na béZnou zakladni $kolu. Kdo seznamoval
spoluziky s vasi vadou sluchu? Jak jste zvladala druhy
stuperni, kde uZ jsou na Zaky kladeny vy$$i naroky?

Na celém prvnim stupni jsem méla tfidniho ucitele Karla
Zerzana, ktery mél vystudovanou specidlni pedagogiku

a nynf pusobf jako feditel na skole pro Zdky se specidlné
vzdélavacimi potfebami v Uherském Hradisti. Jemu vdécim
za mnohé. Prosadil si mensi pocet Zika ve tiidé, snazil se
podporovat pidtelské vztahy mezi détmi, ja k nému jednou
tydné dochdzela na logopedickd cviceni. Bylo to fajn.

Na druhém stupni se spojily dvé tfidy a nds bylo najednou
tficet. Hrtizal Bojovala jsem jak sama se sebou, tak i s kolek-
tivem. Sedéla jsem ve druhé lavici uprostied, a jelikoZ jsem
levostranné implantovand, po levici jsem méla spoluzacku,
kterd mi piipadné opakovala fecené. Casté byly posmésky,
hodné spoluzdkt mi z mého pohledu ,blbé“ koukalo

za ucho, ale nefekli nic, nezeptali se. To mé bolelo. Méla
jsem pdr kamarddek, ale stejné€ jsem se v kolektivu citila od-
stréend. I kdyZ se mi to nefikd lehce, doslo to az k tomu, Ze
jsem trpéla depresemi, ubliZovala si fyzicky a méla docela
temné myslenky. Bylo to hodné ndro¢né obdobi.
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Pracoval s vimi ve $kole
$kolni psycholog?

Nevyhledala jsem jej. Tehdy bylo
tabu fesit psychické problémy.
Jsem rdda, Ze nynf se o tom vice
mluvi a déti maji kam se obrdtit.

Jak toto naro¢né obdobi
vnimali rodice?

S tatinkem mdme sloZitdjsi vztah
pravée skrze to, Ze mé trénoval

a jsme povahove velmi podob-
ni — uzavieni, neddvime najevo
emoce. Stile si k sobé& hleddme
cestu. Maminka je dZasnd, ale
sama nevédéla, co se mnou.

Pomohl vim ndstup

na gymnazium?

BohuZel ne. Neméla jsem Stésti
na kolektiv. Uzkosti a deprese
pokracovaly, do toho jsem bojo-
vala s anglictinou. Casem se to
zlepsilo, dokonce jsem z anglic-
tiny maturovala a utekly mi jen
dva body na vybornou zndmku.
Ale v druhém roc¢niku jsem asi
pul roku uvaZovala nad pfestupem na Gymndzium pro
sluchové postiZzené v Praze — Je¢né. Nakonec jsem se
rozhodla s ohledem na sport zustat.

Katka s rodici a bratrem

Profesionidlnimu sportu jste obétovala mnohé,
nechybi vim to?

Chybf ve smyslu kolektivu a jako forma sebepfekondvint.
Ale uzivdm si pocitu, Ze nemusim na trénink. KdyZ si
vzpomenu na ten kazdodennf dril, nechdpu, jak jsem to
ddvala (smich). Skloubit tréninky s dojizdénim do skoly
s odpolednim vyucovianim znamenalo, Ze jsem se domu
dostdvala tieba aZ kolem 8. hodiny vecer tplné vyfizend,
bez myslenek na uceni. TakZe jsem neméla ani né&jak
vyborné znimky, ale maturitu jsem zvlddla a dostala se

i na vysokou 3kolu.

Jak tak poslouchiam, chut nevzdavat se a bojovat se
nesla celym va$im détstvim a dospivanim...

To ano. Pozdé&ji mé bojechtivost trochu opustila. Chtéla
jsem totiZ puvodné studovat fyzioterapii, ale odmitli mé

z dtivodu implantace. Ted zpétné lituji, Ze jsem vice
nezabojovala. Nakonec jsem 38la na Aplikovanou télesnou
vychovu do Olomouce, kde je télesnd vychova a specidlni
pedagogika zaméfend pievdzné na sporty. Tam uZ jsem
se citila ve své kiZi. V osnovdch bylo hodné vieobecnych
sportt, ddle praxe s détmi/lidmi se zdravotnim postiZenim,
a to mé velmi bavilo. Nékteré zkousky mi sice ddvaly za-

brat, stejné jako bakaldiskd prdce, ale nakonec se mi poda-

filo usp&dné slozit zdvérecné zkousky a obhdjit bakaldrsky
titul. Nyni uvazuji, Ze bych si dodélala dilkoveé magistra,
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ale stdle jest¢ nevim, jaky obor
si vybrat. Asi se vice pfikldnim
ke specidlni pedagogice.

VyuZivala jste pfi studiu
podporu pro studenty se
specifickymi potiebami?

Ano, pfepis mluvené feci. Ale
moc mi to nevyhovovalo. Stvalo
mé, Ze i kdyZ jsem trdvila ¢as

na pfednd3ce, vétdinou jsem

jen koukala do ,blba“, preckala
pfedndsku a musela si to znovu
projit doma. Stdlo mé to vice neZ
dvojndsobné usilf ve srovndn{ se
slysicimi spoluzidky.

Aktudlné pusobite jako
asistentka pedagoga na béiné
zakladni $kole. Co vnimaite
na této profesi jako nejvice
naro¢né z pohledu uZivatele
kochlearniho implantatu?
Urcité hluk. Ten je zejména
o pfestivkdch enormnf a zpl-
sobuje, Ze nikomu nerozumim.
Musim byt neustdle ve stfehu, jak
jsem omezend v orientaci v prostoru, a celkoveé porozumeé-
ni v hluku. I pii zkrdceném tdvazku se pak domt vracim
unavend jak po dvandctihodinové sméné. Pokud mdam
navic suplovani nebo zdskok za kolegyné v druZing, je to
teprve ,zdhul“. Zveddm napfiklad mobil rodic¢tm, kteff si
vyzveddvaji déti. Na telefonovdni potiebuji naprosty klid,
coZ v druzin€ neni mozné. Podafilo se ndm s kolegynf
naucit déti, Ze jakmile zazvonf telefon, pfestanou si hrdt,
fadit a je naprosté ticho. Funguje to, ale musim jim to
kazdy den pfipominat.

Katka se kanoistice vénuje od détstvi
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Asistujete konkrétnimu Ziakovi?
Tam problém s komunikaci
neni?

Asistovala jsem klucinovi v 7. tidé,
kdy se jednalo spiSe o vychovné
problémy vcetné problému s ko-
lektivem. Zdk mé&l ADHD, ale byl
velmi nadany, hlavné si velmi rdd
povidal. To mi délalo problém,
protoZe strasné rychle mluvil,

a jesté o technickych vécech, kte-
rym vabec nerozumim. Po mésici
pusobent jsem ohldsila fediteli, Ze
si budu hledat prici jinde, protozZe
mdm problém s hlukem a obtiZzné
rozumim svému Zdkovi. Reditel
mi fekl, Ze je vyhoda, Ze neslysim,
Ze alespori se Zdk naudf mluvit
srozumitelné, protoZe vsichni uci-
telé maji problém mu porozumét.
Po dalsich mésicich se vSak nic
nezlepsilo a jelikoZ jsem dostala
nabidku délat asistentku prviidckovi na zdkladce v misté
bydlisté, prestoupila jsem tam. Chlapecek mad také ADHD
a zatim se spolu seznamujeme.

Bylo obtiZné najit pracovni uplatnéni?
Bylo. Reagovala jsem na in-

zerdty na asistenta pedagoga.

U pohovoru byli ze mé nad3e-

ni, ale jakmile jsem jim fekla

o svém sluchovém postiZent,

dostdvalo se mi ndzoru, Ze to

pro mé nenf vhodné. Dotklo se

mé to, ale ted uz chdpu, fakt je

to ndrocné.

Se sly$icim pfitelem jste

se poznali diky sportu,

nyni spolu Zijete. Vnimate

v partnerském vztahu néjaka
omezeni, ktera sluchové
postiZeni pfinasi?

Nemd to se mnou jednoduché
(smich). Sezndmili jsme se

na dracich lodich a jezdime
spolu doted. Od zacdtku védél
o mé vadé sluchu a md vétsi-
nou pochopeni. Tedy aZ na pdr
situact, které si viak Zddny sly-
sict Clovek nedokdZe predstavit.
Naptiklad, Ze se na né&jaké akci
nebavim, protoZe mdm problém
porozumét a akordt mé to
vycCerpdvd. KdyZ jsme spolu
jesté nebydleli, bylo vse v po-

hodé. Jakmile jsme se k sobé Katerina se svym piitelem

Draci lodé 2022 — na stupnich vitézii (Katka drubd zprava nahore)

nastéhovali, teprve mu zacalo dochdzet, v ¢em specifika
sluchového postiZzent jsou. NemuZe na mé& mluvit z jiné
mistnosti nebo za mymi zddy. Po rdnu nékdy potiebuji byt
v klidu, tedy bez kochliku. Kolikrdt ho to nastve, protoZe
se zrovna se mnou chce na nécem domluvit. Déldm si
srandu, Ze aZ budeme mit
déti, ja budu vecer klidné spadt
a partner se postard o déti. Uz
je s tim smifeny. Dokonce jsme
si nechali udélat genetické testy.
Znicilo mé&, kdyzZ vyslo, Ze jsem
pfenadecka hluchoty. Mdm dva
razné geny hluchoty a oba jsou
polovi¢ni. Nastésti partner nemd
Zadny z téch gent, tak snad to
bude v3e v porddku.

Jaké jsou kromé déti vase
dalsi plany do budoucna?
Jak se tikd: nesni o budoucnos-
ti, ale Zij pittomnosti (zismeév).
Nicméné sportu se asi tiplné
nezbavim. V plinu mdm pdr
zavodu dracich lodi, v z4ff nds
¢ekd mistrovstvi svéta v italské
Ravenné. Stdle hleddm, kterd
profese by pro mé byla nej-
vyhodnéjdf vzhledem k vadé
sluchu. Nynf posledni dobou
dost ¢asto premyslim, Ze bych
zkusila napsat néjakou piirucku
o zZivot¢ s kochledrnim implan-
tdtem pro asistenty ve Skoldch.
ProtoZe tohle téma je pro
intaktn{ spolec¢nost stdle cizf.
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JSME NA KATKU HRDI!

JAKVIDI CESTU SVE DCERY
KATERINY ZA STUDINIMI
A SPORTOVNIMI USPECHY
JEJI OTEC VIT PJAJCIK

Pane Pjaj¢iku, kdy byla Katce diagnostikovana vada
sluchu?

V prosinci roku 1998, kdy byly Katce dva roky. Byl to pro
nds 3ok! V rodiné, ba dokonce ani v blizkém okolf jsme
totiZ Zddnou takovou zkuSenost dosud neméli.

Kde jste v obdobi, které nasledovalo po zjiSténi
sluchového postiZeni, hledali a nachazeli podporu?
Obornou podporu jsme bohuZel moc nenachdzeli. Dnesnf
doba je Uplné€ jind, plnd informaci a moZnosti, techno-
logicky pokrok neuvéfitelny. Ndm se nakonec podafilo
zkontaktovat s Ing. AneZkou Cervendkovou, zakladatelkou
spolku Ephata. Pak

uddlosti nabraly spdd:

Mrizovka, Motol, operace

u MUDr. Zdenka Kabelky,

kochledrni implantace

a ndslednd péce u Jitky

Holmanové ve spoluprdci

s Ing. Okluskym. Katka do-

stala jednostranné implantdt

ve tfech letech.

Jak jste méli s Katkou
nastavenou komunikaci?
Volili jsme ponejvice mluve-
nou fe¢ s vyraznou artikula-
cf. Stejné jsme piistupovali

i k mlad$imu synovi, ktery
md také sluchové postiZent,
kompenzované sluchadly.
Neméli jsme informace
ohledné pouZzivini znako-
vého jazyka, ale nastésti

se u Katky ukdzal vyrazny
profit z implantace.

Rodice s Katerinou na promoci

Katku jste vedli ke sportu. Vodni sporty vSak

u uZivatelu kochlearniho implantiatu nebyvaji zrovna
obvyklou volbou. Neprovazely vis obavy, jak bude
Katka slySet na vodé, jak se bude orientovat? Shodli
jste se na vybéru hned, nebo bylo rozhodovani téZké?
Od roku 1992 ptisobim v mist¢ bydlisté jako trenér
kanoistiky. TakZe co se tyc¢e vybéru sportu, tam ani jind
cesta nebyla (zismev). Katka se sice zpocdtku seznamo-
vala s moderni gymnastikou ¢i aerobikem, ale nakonec
zvolila rychlostni kanoistiku. Ta poskytuje détem vyrazny

DETSKY SLUCH

viestranny sportovni zdklad — cviceni v télocvi¢né, bé&hdni,
sportovni hry, cyklistika, lyZovani s preferenci bézek,
plavani. Pravé to, Ze Katka na vodé nesly3ela, bylo obc¢as
vyhodou, ponévadz se mohla na pddlovdni pofddné kon-
centrovat. Na druhou stranu urcity handicap méla na star-
tu, ale pfesto se dokdzala prosazovat! Nicméné obdobr,
kdy na vodé€ nepouZivala procesor implantdtu a nemohla
se zapojovat do ,déni“ s kamarddy na vod¢, bylo kruté.
Nejednou to spélo k ukoncenf kariéry...

Co bylo pro vias nejnaro¢néjsi? Jak to vaimate

s odstupem casu?

Podle mé asi zacdtky, kdy byla tézkd sluchovd vada
Katce diagnostikovdna a o implantaci jsme neméli ani
ponéti. Pak to byl snad jesté zdvér bakaldfského studia,
kdy se zddlo, Ze Katka $kolu nedokondi. Ale zvladla to

a osamostatnila se. Jsme na ni hrdil Stejné tak jsou pro
mé pifjemné vzpominky, kdy soupefila na kajaku s dév-
Caty, kterd se nakonec objevila na stupnich vitézt béhem
olympijskych her.

Rozhovory pripravila

Bc. Romana Prochdzkovd, DiS.,

vedouct Socidlné aktivizacnich sluzeb

pro rodiny s détmi CDS Tamtam v Pardubicich
Fotografie archiv Kateiiny Pjajcikové
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DEJTE SLUCHADLO NA DVOJKU

HANA, KATERINA A GABRIELA JSOU MATKAMI DNES JIZ DOSPELYCH
DETI, KTERE SE NARODILY S TEZKOU ZTRATOU SLUCHU. JAK SE U NICH
DOMA ROZBIHALA KOMUNIKACE? MELY NA DOSAH POTREBNOU
ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECI? NABIZEL JI VUBEC NEKDO V DOBE,

KDY JI JEJICH RODINA A DETI POTREBOVALY? NEJEN O TOM VYPRAVI|

NASLEDUJICI TROJICE PRIBEHU.
ZNAKOVANI ZAKAZANO

Hana Kudli¢kova je matkou dvou dospélych dcer.
Mladsi Veronika (36) ma od narozeni téZkou ztratu
sluchu, na kterou se pfislo, kdyZ ji byl rok. V tehdej$i
Ceskoslovenské socialistické republice praveé
probihala sametova revoluce, ale na revolu¢ni zmény
ve vzdélavani a péci o déti se ztratou sluchu si jejich
rodice museli jesté dlouho pockat. Ve $kolach bylo
zakazano pouZivat znakovy jazyk, systém rané péce
nebyl ani v plenkdch a mezi odbornou veiejnosti
dosud pietrvaval nazor, Ze kdyZ bude neslySici dité
znakovat, nenaudi se mluvit.

Hané bylo divné, Ze jeji dcera ani v roce véku viibec ne-
mluvi, navstivila proto praktickou lékarku a ta ji s dcerou
poslala na usni. Odtamtud putovali rovnou na foniatrii,
kde se potvrdilo, Ze hol¢icka opravdu neslysi. , Veronika
dostala krabickovd sluchadla a ndm rvekli: Dejte je na dvoj-
ku. A to bylo vicemeéné vSechno. Zddné informace o tom,
co to znamend, kdyz md clovek sluchovou vadu. Jd si

tedy predstavovala, Ze dostane sluchadla, bude slySet a uz
nebude co 7esit. AZ o nékolik let pozdéji jsem se setkala

s rodici z Prahy, kteri informace dostali. A bylo mi to lito,
protoZe mezitim uteklo spoustu casu...,“ vzpomind Hana,
kterd tehdy bydlela u Vyskova. Sehnala si alespon v té
dobé jediny dostupny slovnik znakového jazyka v kniznf
podobé. Jak ale podotykd, slovnik podléhal duchu doby —
obsahoval vyrazy jako ,komunista®, zato v3ak postradal
slova ,princezna“ nebo ,drak®, kterd by rodi¢ malého
ditéte vyuzil vice.

Hana s dcerou a byvalym manZelem jezdila jednou az
dvakrdt mési¢né do Brna za psycholozkou a logopedkou.
KdyZ byly Veronice 3 roky, nastoupila do mateiské skoly
v Kyjové. Hana se pfestéhovala do Vracova, aby bylo
dojizdénf snazsi. Reditel sliboval, Ze se u nich vsechny
neslysici déti nauci mluvit. AZ ¢asem Hana pochopila, Ze
to tak jednoduché nebude: , Ve Skolce tehdy panoval zdkaz
pouzivdni znakového jazyka. Dcera md ale praktickou
bluchotu, slysi opravdu jen minimdiné, takZe to pro ni bylo
velmi tézké.

V Kyjové Veronika nastoupila pozdéji také do specidln{
zdkladni skoly pro sluchové postizené. , Tebdy byly skoly
rozdélené podle stupné sluchové vady a tato skola byla
puvodné pro nedoshichavé, takze tam nebyla tradice

Veronika s rodinou na vyleté

pouzivdni znaku. Kdyz byl schvdlen zdkon o znakové reci,
pozadovala jsem od tebdejsibo reditele, aby povolil pou-
Zivdni znakového jazyka a odvoldvala jsem se na zdkon.
Meli jsme konflikt, protoZe pan veditel v podstate rekl, Ze
Jen pres jeho mrtvolu’. Nekteré znaky pouzivaly ucitelky
tajné, “ ptiblizuje tehdejsi situaci Hana.

Cela rodina shanéla tuzkové baterie

Z kyjovské zdkladni Skoly Veronika pozdéji piestoupila
do zdkladnf skoly v Brné&, kde uZ byl znakovy jazyk po-
volen. ,Kdyz bylo Veronice Sest let, zeptala jsem se lékaril,
Jestli uz by nemobla mit sluchadla za usi, kterd zacinala
byt dostupnéjsi, a nakonec je dostala. Predchozi krabic-
kovd sluchadla byla na tuzkové baterie, kterych byl tebdy
nedostatek, takZe si vzpomindm, jak celd rodina shdnéla
tuzkové baterie, “ fikd Hana s ismévem.

Po zdkladni 8kole se Veronika vyucila kuchaikou ve 8kole
v Hradci Krdlové, kam chodilo hodné studentti se slucho-
vym postiZzenim. Poté si jesté udélala ndstavbu a maturitu.
Nynf pracuje v chrinéné dilné a Zije s nedoslychavym
partnerem a dvéma slySicimi détmi ve vesnici u Hradce
Krdlové. S muZem i détmi Jichymem (8) a Alici (4)
komunikuji pfevdzné znakovym jazykem. Jachym chodf
do beézné skoly a Alice navstévuje Skolku v misté bydliste.
Obe¢ déti chodf na logopedii.

Veronika pouZivd pro kompenzaci jedno sluchadlo, ale
nemd z néj piili§ velky ptinos. ,Kdyz byla Veronika mald,
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bylo ndm veceno, Ze implantace je mozZnd jen v mladsSim
veku. Ji uz bylo tehdy 8 let..., “ vysvétluje Hana, kterd

s dcerou komunikuje s pomocf znak.

V dobé, kdy Veronika jesté chodila na zdkladnf $kolu,
maminku zaujal letd¢ek na ndsténce, kde byla nabidka
tdbort pro déti se sluchovym postiZzenim a jejich rodiny
od sdruZeni SORDOS. Zacaly tam pravidelné jezdit. , Déti
mély moznost procvicovat riizné véci v soutézich hravou
JSormou. Vybodou bylo, Ze na tdbor jako vedouci jezdili
neslySici a také tlumocnici, coz byly vétsinou slysici déti
neslySicich rodicui.“

NP

Hana pozddji také zacala byt aktivni ve Svazu neslysicich
a nedoslychavych a podilela se tam na organizaci pobytt
pro sluchové postiZzené. Dcery po rozvodu vychovdvala
sama a od stdtu pobirala tehdejsi ptispévek na péci o bliz-
kou osobu. Poté, co Veronika nastoupila na druhy stupeil
zdkladni 8koly, pracovala Hana léta jako pravodci u Ces-
kych drah. Nyni md moZnost svoje zkuSenosti s détmi

se sluchovym postiZzenim vyuZit i v zaméstndni — dostala
nabidku pracovat jako asistentka pedagoga ve Skole pro
déti se sluchovym i jinym postiZzenim v Ostrave. Nastoupi-
la letos v lednu a je nad3end.

KDYBY NEBYLA RANA PECE, NEVEDELA BYCH,
JAKDO TOHO NASKOCIT

Rodina Katefiny Bambasové Zije v Podlesi u Piibrami.
Kdy# se Katce narodil Simon, méla uZ v porodnici
pocit, Ze Spatné sly$i. Dodnes to nedovede vysvétlit.
Upozornila persondl, ale nesetkala se s odezvou.
Katce to ale stejné nedalo: ,, Byla jsem s tim pomérné
otravnd, takZe kRdyzZ mél Simon asi 3 mésice, Jjela
Jjsem s nim na foniatrii. Usnul v autosedacce, pani
doktorka bo ani nevzbudila a vekla, Ze mozZnd
neslysi vysoké tony a maminka Ze je bysterka.
Pokusila se mé uklidnit, ale nebrala jsem to
za bernou minci. Svérila jsem se svému bratrovi,
ktery mél néjaké kontakty ve Fakultni nemocnici
Motol, a diky nému jsme se tam objednali. Simonovi
bylo necelych 6 mésicu, kdyz jsme se poprvé setkali
s panem doktorem, Rtery ndm bébem pomérné
krdtkébo vysetieni svym osobitym zpiisobem
ozndmil: ,No jo, bluchej jak poleno.“
Tim zacala rodinnd anabdze. Katka nejprve zasla do knih-
kupectvi a hledala knizky o détech s postiZenim. , Bylo
Jich strasné mdlo. Nevédéla jsem, kam
se obrdtit. AZ na konci kniby Jak se
Zije détem s postizenim jsem nasla
kontakt na Federaci rodiciit a prétel
sluchové postizenych (starsi ndzev CDS
Tamtam — pozn. redakce) a dalsi orga-
nizace. Napsala jsem dopisy a rozeslala
Je na vSechny adresy, co tam byly. Od té
doby $lo vsechno sprdvnym smérem.
Simon byl 177. dité v Ceské republice,
které dostalo kochledrn{ implantdt, ale
s operaci v 17 mé&sicich patiil tehdy
k nejmladsim. , Nekteré implantované
deti jsem jiz predtim videéla, kdyz jsme
Jezdili na setkdni Spolku uzivateli
kochledrnich implantdtii. K nim jsem
se upinala, pozorovala je a doufala,
Ze bychom jednou na tom mobhbli byt
stejné jako oni.
Katefina po kochledrnim implantdtu
touZzila od pocdtku, pfesto se doma
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Rodina na Juliiné maturitnim plese

vSichni ¢lenové rodiny ucili znakovy jazyk. ,Simon zd-
klady znakovébo jazyka md a nase slysici dcera Julie také
znakovala. Znakovému jazyku bych se nebrdnila, kdyby to
Jinak neslo. Ale smérovali jsme ke kochledrnimu implantdtu.
Problém byl v Simonové nizkém véku. Nekolikrdt jsme kon-
zultovali s jiz zesnulym docentem Kabelkou, zda je mozné
Simona implantovat takto brzy. Jd tebdy byla téhotnd s Julii
a myslim, Ze se nad ndmi pan docent smiloval a dal ndm
brzky termin. Vsichni nds tebdy podporovali— na Mrdzovce
v implantacnim centru, v Centru pro détsky sluch Tamtam
poradkyné rané péce Iva Jungwirthovd a Martina Pécoud,
na vSechny tyto lidi moc rdda vzpomindm.“

Operace, nastaveni a rehabilitace probéhly standardné.
Simon vse zvlddl dobfte. , Jeden ze stéZejnich okamZikii
byl ten, kdyz poprvé pri nastavovdni uslySel zvuk s pomoct
pana inZenyra Bauera a pani logopedky Voriskové, “ vyba-
vuje si emotivni chvile Katka.

Simon postupné zac¢al odklddat znakovy jazyk, nahradila
ho mluvend fec. , Jak rychle jsme ke znakovému jazyku
pristi, tak rychle jsme bo zas odbourali. Nejdiiv jsem se tro-
chu bdla, protoZe Simonova e byla dlouho jen samoblds-
kovd. Navstévovali jsme i logopedhu Petru Kopeckou, kterd
ndm také vyrazné pomobla. Simon je
trochu po mné, miuvi pordd a rychle.
Jeho 7ec je dodnes pind agramatismaui,
ale studuje vysokou skolu, takze vérim,
Ze se s tim néjak popere. “

Simonovi je nynf 21 let a studuje

1. ro¢nik Pedagogické fakulty Jihoces-
ké univerzity v Ceskych Budgjovicich.
Vybral si aprobaci zemépis a télocvik,
protoZe sportu se vénuje odjakZiva

a zemépis ho také bavi.

Co v zaddtcich nejvice pomohlo?
Nejvice mi tehdy pomobhlo, Ze Simon
Jje Simon. Je strasné pozitivni. My jsme
se s nim nikdy moc nemazlili. Co jsme
po ném chiéli, to jsme dost natvrdo
vyZadovali. A dar byl i to, Ze jsme bo
méli, kdyz jsme byli velmi mladi. Mné
bylo 22 let. Dnes bych asi byla daleko
mekci (smich). Pomobl mi i milj muz,
ktery mé velmi podporoval. A kdyby
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nebyla rand péce, vitbec bych nevédéla, jak do toho
naskocit. Tésila jsem se na kazZdou nduvstevu poradkyné
Ivy. Jednak Simon ji mél rdd, a také jsem pozorovala, jak
s nim komunikuje a prirozené jsem na to navdzala. ..
Tehdy jsem nevnimala jeji odbornost. AZ zpétné si nyni
uvédomuji, jakou prdci odvddéla. Jd tebdy méla pocit,
Ze za ndmi jezdi kamarddka, kterd si se mnou povidd,
a tak trochu mé postuchuje. Nabizi mi smér, mozZnosti,
motivuje mé. Dodnes mdm pocit, Ze to byl nejuyraznéjsi
krok. Ale i podpora nasi rodiny byla skvéld — babicky,
dédeckové. My si prosté nemdme na co stéZovat, “ shrnuje
dlouhy vycet Katefina.

Katefina s manZelem TomdSem hrdli zdvodné volejbal.
KdyZ se jim narodily déti, vozili je s sebou po télocvic-
ndch. Veskery volny cas travili sportem, nenf tedy Zadny
div, Ze ke sportu tihne i Simon s Julif. Simon hral nejprve
fotbal v Pfibrami se slySicimi détmi. Kluci z pfipravky
jsou dodnes jeho kamarddi. Potom pfeSel na volejbal.
Asi v 5. tiidé ho oslovil Jan Zidek z oddilu Olympia
Praha, ktery mad stejné starého syna se sluchovym handi-
capem a vede neslysici sportovce. Oba chlapci vytvofili

beachvolejbalovou dvojici. Dodnes spolu hraji pldZovy
volejbal na nejvy3si drovni, jaké u nds neslysic sportovci

NP2

dosahuji. Zapojuji se do soutéZi pro volejbalisty s postiZe-
nim sluchu i do bé&Znych soutéZi, absolvovali deaflympid-
du v Brazilii a mistrovstvi svéta neslysicich.

Simon nynf bydlf na koleji — hned vedle Julie, kterd
studuje na stejné univerzité obor zdravotnicky zdchrandf.
Katefina Zertuje, e kdyby néco, bude Julie pro Simona ta
nejlepsi pecovatelka, ale hned doddvi, Ze Simon Zddnou
nepotiebuje. , On se svou vstricnou povabhou spoustu vect
bere tak, Ze jsou v pohodé. Zrovna ted jsem od néj cetla
prdci z pedagogiky, kde psal, jak vdlcil s uciteli na gymnd-
ziu. A jd to treba vitbec nevédéla.

Simon nynf hraje 2. a Julie 1. ligu ve volejbale a jejich
partnefi jsou také volejbalisté. KdyZ se tedy o vanocnich
prazdnindch sourozenci ocitli opét doma, nasli si ¢as

na to, aby si s rodici i partnery zahrdli. Katka toto utkdnf
vtipné komentuje: , Bylo to super! S manzelem jsme si vika-
li, Ze nejuetsi vyboda toho, kdyzZ mdte déti coby mladi rodi-
Ce, je, Ze si s nimi jednou miiZete porddné zasportovat!“

KDYZ JE RODIC POZITIVNI, BUDE PROBLEM
LEPE ZVLADAT

Gabriele Jurcové se pred 22 lety narodila dcera
Katka a o ti'i roky pozdéji syn Lukas. Obé déti maji
ztratu sluchu — Katka velmi téZkou, Lukas$ je na tom
se sluchem o néco lépe. Do té doby nikdo v rodiné
nedoslychavost ani hluchotu nemél. KdyZ bylo
Kacce asi pul roku, maminka si v§imla, Ze je dcera
hlu¢nd, ale kdyZ usne, nic ji neprobudi. Ve véku
kolem 1,5 roku uZ méla podezieni, Ze néco neni

v pofadku, protoZe nepiichazela i‘ec. Svéfila se tedy
détské I€karce, ktera je poslala na ORL. Audiometrii
Katei'in€ nikdo neudélal, zato mamince fekli, Ze si
ma pofidit druhé dité, aby dceru tolik nepozorovala.
A7 kolem 2. roku v€ku se dostaly na foniatrii. Pan
doktor bouchl do stolu, a kdyZ Kacka neméla Zadnou
ulekovou reakci, vyrazily do brnénského AUDIO-Fon
Centra na vySetieni BERA. Tam se zjistilo, Ze
Katefina ma praktickou hluchotu a ve véku 2 a ¢tvrt
roku dostala sluchadla. , Bylo to zdloubavé. Mdm
vystudovanou specidlni pedagogiku, tyflopedii

a psychopedii. Surdo se mé nedotykalo a také

v pozici maminRy clovék vZdy bledd lepS$i variantu.
Nechce si pripustit, Ze by byl problém,” pfiznava

s odstupem let Gabina.

KdyZ byla podruhé t¢hotnd s LukdSem, poslali ji na odbér
plodové vody, ale ona odmitla. Védé¢la, Ze by vysledek
testu jeji rozhodnuti piivést na svét druhé dité¢ neovlivnil.
Navic Kacka prospivala a rozvoj feci i jeji dalsi vyvoj bral
dobry smér. , Rikala jsem si, Ze tu zkusenost mdm a e

to pozndme. Ale s Lukdsem to bylo jiné. Kolem roku mél
zdsobu asi 60 slov a vse se zddlo v porddku. Ale pozdéji

Gdbina s détmi

neprichdzel Zddny pokrok, a nakonec byla u Lukdse zjiste-
na vada sluchu zpiisobend stejnou pricinou jako u Kacky,
mutaci connexinu 26.

Rodina bydlela v Sumperku a maminka s Katefinou jezdila
jednou tydné do specidlné pedagogického centra v Olo-
mouci, kde se u surdopedky Ivy Dolezalové ucila znakovy
jazyk. ,Méla jsem zdjem o to, aby mezi ndmi byla komuni-
kace. SnaZili jsme se jakkoli rozsirit Katce slovni zdsobu, at
uz znaky nebo 7eci. Ale ona celkem rychle zacala reago-
vat. Otdcela se za zvukem, rozlisila, odkud prichdzi a rika-
la proni slova — takZe jsme od znakového jazyka postupné
upousteli. U Lukdse jsme znakovku nepouzivali vitbec. On
uz néjakou slovni zdsobu mél a se sluchadly se mu zacala
rychle rozsirovat. Jd jsem se v rdmci celoZivotnibo vzdéld-
vdni pribldsila do Olomouce na 3leté studium surdopedie
se znakovym jazykem, “ popisuje Gabriela, kterd pracuje
jako ucitelka na bézné zdkladnf skole.
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Hleddni matefské Skoly pro Kacku byl trochu problém.
Maminka nejprve zkousela dcerku zafadit do zafizenf

s mensim poctem déti v jedné z okolnich obcf pobliz
Sumperka. Ale byla tam neochota. , Pani reditelka neméla
chut se problematikou zabyvat, “ shrnuje Gdbina.

Nakonec nasla vhodnou skolku pffmo v Sumperku. , Byla
tam vybornd reditelka i ucitelky v oddéleni. Méli jsme ty
nejlepsi podminky a pozdeji tam nastoupil i Lukds. Uz mél
proslapanou cesticku.

Podpora rodiny a sdileni
Méla jsem podporu ze vsech
stran, “1i¢i Gabriela, , od dnes jiz
byvalého manzela, od celé ro-
diny, kterd se sklddala na proni
sluchadla, i ve skolce a ve speci-
diné pedagogickém centru méli
pochopeni. Podarilo se mi také
kontaktovat maminku s holcic-
kou se stejnym postizenim, se
kterou kamarddim dodnes. Bylo
to diilezité, potkat nékoho, kdo je
na stené lodi. Potvebovala jsem
i jiné informace nez ty, co jsem
znala ze Skoly. V roli rodice je to

Jjiné. Podpora od kamarddky byla Katerina s Lukdsem — nerozlucnd dvojka

dobrd i v tom, Ze se clovék nesty-

del zeptat na to, co mu pripadalo jako bloupost. Pokraco-
vala jsem v tom potom i sama, protoZe v okoli Sumperka

se objevovali dalst rodice se stejnym problémem, kterym
Jsem si jd uz prosia, “ vzpomind Gdbina, kterd dodnes byva
i s Katefinou hostem na pobytech rodin s détmi ve Vala§-
Akce organizuje Specidlné pedagogické centrum ve Fryd-
ku-Mistku v cele s logopedkou Lenkou Hricovou. ,VZdy
Fikdm rodictim, aby byli optimisté a neutdpéli se v negativ-
nich myslenkdch do budoucna. Jd jsem také po vysetieni
BERA myslela na to, Ze mi Kacka snad nikdy nerekne
mdmo. Ale je zbytecné se zabyvat tim, co bude za 15 let.
Je tieba 7esit problém, co je ted. Kdyz je rodic pozitivni,
vZdycky bude problém lépe zvlddat.

Kacka byla ptuvodné kandiddtem na kochledrnf implantdt,
ale z implantace seslo, protoZe se rychle rozvijela i se
sluchadly. Vychodila bez problémt béZnou zdkladni skolu
a gymndzium. Ani asistentku nepotiebovala a od 2. stupné
zvlddla i tfidu s vétsim poctem Zaka. ,Méla vybornou uci-
telku a skvelou péci pani Tiché ze specidlné pedagogického
centra. Ta se pozdéji starala i o Lukdse. “

Lukd$ mél od zacdtku jiny vyvoj nez Kacka. UZ v nultém
ro¢niku 3koly bylo vidét, Ze fe¢ u né&j nejde tak rychle.

Do 1. tiidy nastoupil do 3koly pro déti s poruchami ucenf
a logopedickymi vadami v Sumperku. Podle maminky to
byl boj. Lukds musel opakovat 1. tiidu a psychologické
vySetfeni poté ukdzalo, Ze jeho intelekt se pohybuje

na hranici lehkého mentdlniho postiZeni.

Zdkladnf 8kolu nakonec uspédné dokoncil. Nynf studuje
na specidlnim ucilisti v Mohelnici na oboru prodavacské
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prdace a studium ho moc bavi. Jeden den se vénuje teorii
ve 8kole a zbytek tydne praxi. Pracuje ve skladu a md
ptehled v obchodé. ,Kdyz se ho zdkaznici zeptaji, umi
poradit. Myslim si, Ze bho tam maji rddi a chvdli bo. Lukds
Je pracovity — i kdyz doma se 1é prdci Rolikrdt rdd vybne, “
doddvd s dsmévem maminka.

Podle nf je pro Lukdse velkym ,tahounem* jeho sestra.
Maji moc pékny vztah a jsou spolu rddi. Od zacdtku se
napojili pfes fotbal a dalsf sporty, ke kterym méli vztah jak
rodice, tak prarodice. Katefina
zkousela na zac¢dtku gymnastiku,
ale trenérka se ji nedokdzala
komunika¢né piizptsobit, takZe
pozddji piesla na atletiku. Ta

ji chytla a Lukd3e zase fotbal,

ke kterému ho ,pfitahl* dédecek.
, Trvalo dloubo, nez byl bez dédy
ochoten jit do kolektivu. Zapojoval
se, jen pokud déda trénoval
ostatni. VZdycky to mel v kolektivu
16257 nez Kacka, ale ted uz hraje
za dospéldky a fotbal ho drzi.“
Gdbina se podruhé vdala

a manZel Zije nynf s nf a détmi
v Sumperku. ,Nebylo to pro néj
zpocdtku lebké, “ piipousti Gd-
bina. ,Musel opustit své pobodli
a zvykat si na déti, které maji problém, co on neznal... Ale
vychdzeji dobre. Respektuji se.“

Kacka je nynf ve 2. ro¢niku magisterského studia na Uni-
verzit¢ Palackého v Olomouci a Lukds ve 3. ro¢niku

na udili§ti. Gdbina soudi, Ze u né&j bude osamostatriovin{
probihat déle. , Potiebuje si protdbnout délstvi, aby mobl
dozrdt. Fyzicky uz na to md. Proto bych chtéla, aby si

na ucridku dodélal jeste 2lety obor pekaiské prdce. Vyu-
Zivaji je treba v ndkupnich centrech, takZe by to Lukdsovi
moblo rozs$irit zdbér prdce. Bude ji mil pestiejsi.«

Pfed pul rokem méla Gabriela nehodu na kole a zranila si
hlavu. Dva dny byla v umé&lém spdanku a 4 dny na JIPce.
Zlomila jsem si skalni kost a mdm pocit zaleblého ucha.
Slysim dobre, ale mdm tinnitus. KdyZ ucim, tak mé to
limituje. Nyni tedy proZivdm pdr mésicii to, co moje déti
stdle. Ale vsechno Spatné je pro néco dobré. Kdyz jsem byla
14 dni v nemocnici, musel tu byt manzel s nimi sdm —

a sbliZilo je to. Pochopil nyni vice véci z jejich Zivota,
uzavird Gdbina své vypravént.

Pozn. redakce: Na str. 6 a 17 najdete rozhovory s Simonem
a Katerinou.

Pripravily Lucie Krestanouvd,
Séfredaktorka magazinu Détsky sluch
a Mgr. Lucie Brandtlouvd,

publicistka Informacnibo centra
rodicii a prdtel sluchové postizenych
Fotografie archiv Hany Kudlickové,
Kateriny Bambasové

a Gabriely Jurcové
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PRACE S LIDMI ME BAVI

MICHAEL VESELY JE VYUCENY KUCHAR. PRESTOZE OD NAROZENI
NESLYSI A SLUCHADLA PRO NEJ NEMAJI ZADNY PRINOS, PRACUJE
VE SLYSICIM KOLEKTIVU. VEDLE TOHO MA VLASTNI ZIVNOST

A VELI TYMU KUCHARU. PUSOBI TAKE JAKO LEKTOR ZNAKOVEHO
JAZYKA A JE PREDSEDOU REVIZNI KOMISE ORGANIZACE MLADYCH

NESLYSICICH CZECH DEAF YOUTH.

, Vareni mé bavilo od détstvi. Mamince se miij ndpad
vyucit se kucharem zpocdtku vitbec nelibil. Méla strach,

Ze budu tlusty, “ za¢ind s ismeévem své vyprdveéni Micha-
el (24). Cesta k profesiondlnimu vafenf tak nebyla viibec
pifimocard. Po absolvovani zdkladni skoly pro Zdky se
sluchovym postizenim v Praze-Radlicich zacal na stejné
Skole studovat obor Asistent zubniho technika. Zvoleny
obor se neukdzal jako 3tastnd volba, Michael skoncil

hned v 1. ro¢niku a nastoupil do price. Vystiidal nékolik
zaméstndni, ale po Case zjistil, Ze mu studium jednoduse
chybi. Piihldsil se tedy ke studiu oboru Grafik v Hradci
Krdlové. I toto studium jsem brzy ukoncil. Mél jsem spor

s jednim vyucujicim a nepovedla se mi diileZitd zkouska,
svéfuje se Michael, ktery se nakonec naSel na oboru Ku-
chaf-¢iSnik na stejné Skole.

Nastoupil v osmndcti letech, tedy ve véku, kdy mnozi
studenti ukoncujf stiedoskolské vzdélani. V ro¢niku byl
sice sim mezi slySicimi, ale s neslySicimi vrstevniky se
vidal pii hodindch spojenych s jinym studijnim oborem,

o pfestdavkdch nebo na internité. Ctyfletou dochdzku

s ob¢asnym tlumocenym vykladem si podle jeho slov
LvyloZzené uzival“. |, Naucili jsme se varit prakticky vSechno.
Od studené kuchyné pres polévky a hlavni jidla. Zndme

a umime zdkladni jidla svétovych kuchyni. Nasim mistrem
byl pan Lukds Ende, ktery mimo jiné ziskal bronzovou me-
daili na mezindrodni kucharské olympidde v Némecku, “
vypravi Michael a pfizndvd, Ze zpétné by uvital vice praxe
namisto teorie ¢i pfedmétt, které jej vyloZené€ nebavily. At
uZ to byla fyzika nebo chemie.

Béhem stiedoskolského studia zacal postupné zirocovat
nové nabyté dovednosti. Vafil doma, pro kamarddy,

na Instagramu zaloZil strinku YesChef, kam pravidelné
umistoval své vytvory a obcas se podélil se sledujicimi

o recept z jinych kultur.

A co Michael nejradéji piipravuje? , Maso!“ odpovidd. Milu-
je italskou kuchyni, kterou povaZuje za jednu z nejlepSich.
Téstoviny na vSechny mozné zplsoby, rissota, pizzu.
Jediné, co nejf, jsou ryby a moiské plody. ,Kdyz jsem byl
maly, zaskoCila mi v krku kost. Od té doby ryby nevyble-
ddvdm,” ¥ikd. Kromé italské kuchyné md velmi rdd asijskd
a Ceskd jidla, tfeba svickovou. PiestoZe v jeho pifipadé se
zdd, Ze r¢enf o kovdfovic kobyle nenf pravdou, pfi pfipra-
v¢& jidel se snaZi usetiit ¢as a energii. Pii vafeni velmi ¢asto

Moo

pouZzivd Thermomix, kde rychle a jednoduSe uvaii v pdfe,

zamichd tésta, upece, uvaif polévku, vyslehd a podobné.
Vnimd, Ze uspé€chand doba nenahrdvd oblibé varent,
madlokdo chce stdt u plotny celé dopoledne. Lidé nemaji
¢as vafit a v takovych situacich sahaji po polotovarech
urcenych k ohfevu. Dle Michaela se nabidky hotovych
jidel 1isf kvalitou i cenou a rozhodné by je nedoporucoval
ke kaZdodenni konzumaci a ohfevu v mikrovinné troubé.
Je mnohem lepsi a zdravéjsi volit pomaly obiev a ddt

do trouby nebo na pdnvicku, “ fika.

Prace vtymu as tymem

Michael jiz na 8kole pldnoval, Ze bude mit jednou vlastn{
restauraci. Uvédomoval si v3ak, Ze s tim je spojend znalost
vyhldsek, zdkont, raznych pravidel. Proto jiZz béhem
studia mapoval mozné pracovni uplatnéni pro absolventy
v oboru, aby ziskal praxi. Dostal tip od nesly3ictho kama-
rdda, Ze obchodnf feté¢zec KFC piijme brigddniky a Ze je
to dobrd piileZitost, jak si ptivydé€lat a sbirat zkuSenosti.
Piihldsil se a na pobocce pracoval téméf pul roku. , Zjistil
Jsem, jak to celé funguje, jak je nastaveny management,
Jak a kdy chodi vyplata a tak. Pak jsem jesté pracoval
brigddné v restauraci v Praze, kde jsem byl velmi spokojeny
a doufal jsem, Ze tam budu moci nastoupit po skole.
Bobuzel zkrachovali, “ vzpomind. Proto, kdyZ naSel inzerdt
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na kuchafe v restauraci obchodniho domu IKEA Zli¢in,
poptal se po moZnosti pracovniho uplatnénf tam. Ke své-
mu piekvapeni byl pfijat.

Myslite si (stejné jako jd), Ze prostiedi profesiondlnich
kuchyni v restauracich je prostiedi hektické, stresujict,
ndro¢né na orientaci a vyZadujicf flexibilitu v komunikaci?
Z tohoto duvodu tedy pro neslysici zcela nedostupné? Pak
vds Michael vyvede z omylu. , Pokud mdite stésti na tym,
podle né&j spiSe stéZejni pracovitost, trpélivost, fyzickd

i psychickd odolnost. , Samozrejmé, nefungovalo by to,
kdyby nemeéli kolegové motivaci a porozumeéni, kdyby se
neprizpisobili mym komunikacnim potrebdm. Piseme si,
pouZivame gesta, ukazuji mi, “ vypocitdvd Michael. V pra-
covnich tydnech se stiidaji ve ¢tyfech nebo tiech po sobé
jdoucich dnech s deseti az dvandctihodinovou pracovnf{
dobou. Népli prace Michael shrnuje do tif hlavnich oblas-
t: piiprava jidel, pecenf a pozor: vydej jidel.

Jak ndro¢nd je komunikace se zdkazniky, kdyZ komuni-
kujete predevsim znakovym jazykem a odezirat neumite
uplné nejlip? , Mdme s kolegy rozdélené role: jeden serviruje
maso, druby omdcky, dalsi priloby. TakZe jd vZdy zdkaz-
nika upozornim znakem, Ze neslysim, a odezirdm. Vyjji-
mecné se setkdvdm s tim, Ze by se lidé zalekli. Odezrit slova
Jjako branolky, brambory nebo kase, to jesté zviddnu,
sméje se Michael. Ndro¢néjsi neZ komunikace je pro néj
spis pifprava jidel co do poctu. , Zatimco doma si naklepu
dva, 71 1izky, v prdci najednou pét set. Doma rozklepnu 177
vajicka, v prdci najednou padesdit, “ fika.

PfestoZe v restauraci je spokojeny, touha po vlastnim pod-
nikdnf jej neopousti. Proto projekt, ktery spustil na stfedn{
Skole, jeste rozsifil a vyfidil si Zivnhostenské oprdvnént.
Aktudlné nabizi své kuchaiské sluzby vefejnosti. Je séfem
ve své firmé, pod sebou md sedm kolegt, kterym deleguje
ukoly z pfijatych objedndvek. , Objednat si nds miize
kdokoliv. Varime jidla na oslavy, na svatby, mdme zkuse-
nosti se zajisténim stravy i na tdabory pro déti, “ vypocitdva
Michael. Vzhledem k tomu, Ze tuto ¢innost majf jako ved-
lejsi, je tieba zakdzky poddvat s dostate¢nym, minimdlné
Ctyfmésicénim predstihem. |, Zatim tvori vétsinu nasich kli-
entii neslysici, ale méli jsme i slySicibo objednavatele, “ fika
a doddvd pro piipadné zdjemce, Ze komunikace se nenf
tieba bdt, protoZe v tymu md jednoho slysicitho kolegu,
ktery zpracovdva telefonické objedndvky.

Vsechno kofeni svéta

Michael je teprve v zacdtcich své profesni Zivotni drdhy.
U7 ted v3ak vi, Ze pokud chce obstdt v tvrdém kuchai-
ském svété, musi ke své profesi piistupovat zodpovédné,
s pokorou a ldskou. A urcitou ddavkou odvahy. A ta
Michaelovi nechybi. NeohroZené se vrhd do volnocaso-
vych aktivit, realizuje se jako lektor znakového jazyka ¢i
dohliZf nad ¢innosti organizace Czech Deaf Youth, jeZ
nabiz{ kulturni, vzdéldvact a sportovnf aktivity pro déti

a mldde? se sluchovym postizenim v CR. , K lektorovdni
znakového jazyka jsem se dostal ndhodou jesté pri studiu
na stredni skole. Meél jsem tebdy pritele v Anglii a chtél
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Jjsem za nim letét na ndvstévu. Rodice mi rekli, Ze jestli
chci letét, musim si letenku zaplatit sdm, “ sdéluje Michael
dtivody, pro¢ se rozhodl hledat brigdadu a ucit slysict
zdjemce znakovy jazyk. ,Zjistil jsem, Ze mé prdce s lidmi
bavi. Libi se mi, Ze mobu preddvat krdsu nasebo jazyka,
fikd. MoZnd si to ani neuvédomuje, ale svou trpélivosti
pfispivd ke zlep3enf pfistupu k lidem se sluchovym posti-
Zenim v nadf spolec¢nosti. M4 totiZ srovndni. Michaelovym
velkym koni¢kem je cestovdni. , Ale pozor! Podminkou

Je letadlo, “vtipkuje a vysvétluje, Ze let letadlem prosté
zboZnuje. A to natolik, Ze si malé letadlo nechal dokonce
vytetovat na ruku.

Pii cestich do zahrani¢f si v8imad pifstupu jednotlivych
zemi k osobdm se sluchovym postiZenim. , Samozrejmosti
Jsou svételné, signalizacni panely, oznamujici zménu

v jizdnim vddu, na trati a podobné. Kamardd byl napri-
klad v Turecku a na letisti pri zmené letii nevédel, kterym
letadlem letét. Sel na informace a ukdzal, Ze neslysi. Pani
Jej gesty upozornila, at pockd. Po chvili se na informacnim
panelu objevila tlumocnice, se kterou vse mezindrodnim
znakovym systémem vykomunikoval.“

V cestovdni chce Michael pokracovat. Zatim byl nejdal

v Jizni Koreji, kde ochutndval typickd asijskd jidla. , Prav-
da, na nékterd mistni jidla jsem nenasel odvabu. Stejné
Jako ve Francii bych asi nesnédl Zabi stehynka i sneky,
sméje se. Laska k vafenf a zdliba v cestovdni se mu promi-
td i do budoucich pldnt. , Miluji trby a viini koreni. Mym
snem je navstévovat riizné zemé a stdty a vzZdy si privézi
koreni typické pro danou zemi, “ zasni se.

Pfeji Michaelovi mnoho kulindfskych zdzitkt. At se mu

i naddle plnf jeho sny! Ukdzku jeho prdce najdete pod
znackou YesChef na Facebooku, Instagramu nebo webo-
vych strankdch yeschef43.webnode.cz.

Pripravila Bc. Romana Prochdzkouvd, DiS.,
vedouct Socidlné aktivizacnich sluzeb

pro rodiny s détmi CDS Tamtam v Pardubicich
Fotografie archiv Michaela Veselého
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PORADTE SE S KNIZKAMI

KAZDE DITE JE JINE. NEKTERE JE UZ OD NAROZENI DOMINANTNI A MEZI
OSTATNIMI SE NEZTRATI. JINE JE TICHE, POKORNE, PRIZPUSOBI SE
NAZORU DRUHYCH A NECHA SI HODNE VECI LIBIT. JEDNO MA NADANI
NA SPORT A VYHRAVA MEDAILI ZA MEDAILI, DRUHE - JAK SE RIKA -
ZAKOPNE | O SVE VLASTNI NOHY. A TAK BYCHOM MOHLI POKRACOVAT
S HUDBOU, MALOVANIM NEBO RUKODELNYMI PRACEMI. DALSI DITE
MUZE MIT HANDICAP, A PRESTO ZARI VE VSECH UVEDENYCH SMERECH.

S URCITOU POVAHOU SE UZ NARODIME, ALE ZNACNE Ji
OVLIVNIVYCHOVA A RODICOVSKY PRISTUP K ZIVOTU. JAK VY-
CHOVAVAT DITE, ABY Z NEJ VYROSTL SEBEVEDOMY JEDINEC,
KTERY UMIVYUZIT SVE SCHOPNOSTI, MOHOU PORADIT | KNI-
HY Z AUTORSKE DILNY PSYCHOLOGU A SPECIALNICH PEDA-
GOGU. MNOHE Z NICH JSOU PRO VAS PRIPRAVENE |V KNIHOV-
NE INFORMACNIHO CENTRA RODICU A PRATEL SLUCHOVE
POSTIZENYCH. NEKTERE JSME VYBRALI PRO INSPIRACI.

ROZVIJEJTE NAPLNO MOZEK SVEHO DITETE
Siegel, Daniel J. a Bryson, Tina Payne
Prahba: Portdl, 2023. 198 s.

Neuropsychiatr Daniel J. Siegel a odbornice na vychovu Vyprdvime pribeby, které uklidni velké emoce. Je o tom, Ze
Tina Payne Bryson spolu sepsali knihu o tom, jak mohou pravou hemisféru ditéte po proZiti bolestného ¢i désivého
modern{ poznatky o fun- okamziku nebo zklamdni{ zaplavi velké emoce a télesné
govani mozku, naseho viemy. Rodi¢e mu mohou pomoci ,dostat do hry“ levou
nejslozitéjstho orgdnu, hemisféru, aby dité¢ zacalo rozumét tomu, co se vlastné stalo.
pomoci pii vychoveé déti. Jeden z nejlepsich zptisobt, jak podporit tento druh integra-
Kniha, kterd jiZ byla ptelo- ce, je pomoct pievypravet pitbeh o prozité uddlosti.

7ena do 12 jazyku, rodictim Ctivost knihy zvySuji komiksové obrizky. Ukdzkové dia-
pomuiZze naudit déti zvlddat logy konkrétnich situaci vyobrazené v komiksovém stylu
emoce, navazovat vztahy jsou lépe predstavitelné a usnadiiuji vychovné postupy.

s dal3imi lidmi a spoustu

dalsich dovednosti nutnych Ukazka: , Je vitbec néco, co Jarda neumi? Takhle se Adély
pro sebevédomi. ptdvali jini rodice obledné jejibo bystrého a talentovaného
Kazda ze Sesti kapitol se Jedendctiletého syna. Zddlo se, Ze Jarda exceluje ve vsem
nejprve vénuje védeckym (ve skole, ve sportech, v budebnich i spolecenskych
poznatktim v dané oblasti aktivitdch) a jeho kamarddi i rodice jen Zasli nad jebho

a pak piikladim a praktic- vynikajicimi schopnostmi. Zato Adéla védela, Ze navzdory
kym ndvrham, jak je vyuZit vsem ispechiim, kterych dosdbl, se Jarda potykd s vdznymi
pfi vychové déti. Sezndmite pochybnostmi o své viasini hodnote. To vedlo k tomu, Ze

se se s pojmy jako integrace logické a emocni hemisféry, citil silnou potrebu byt dokonaly ve vsem, oc¢ se pokusil.
Lpiizemniho“ a ,patrového“ mozku, integrace vzpominek, Jebo perfekcionismus ho nutil k minéni, Ze i pres vSechny
raznych ¢asti sebe samého ¢i sebepojeti s vnimanim ispéchy neni nic z tobo, co udéld, dost dobré...

druhych lidi. Na konci kapitoly pak najdete ¢dst psanou Nakonec vzala Adéla Jardu k Tiné, kterd brzy zjistila, Ze
piimo pro déti a také &ist, v niZ mohou nabyté poznatky Jjeho rodice se rozvedli, kdyz byl jesté malinky, jebo otec

ve svém Zivoté vyuZit i dospéli vychovatelé. odesel a prenechal vychovu pouze matce. Casem zacalo vy-
Surfujeme na vindch emoci, Zapojit, ale nedopdlit, Pojmeno-  chdzet najevo, Ze Jarda se obviriuje z otcovy nepritomnosti,
vat a zkrotit bestii — to jsou jen nékteré ze zajimave nazva- mysli si, Ze néjak zpiisobil jeho odchod, a ted déld vse, co je

nych kapitol. Napiiklad ta posledné jmenovand md podtitul v jebo sildch, aby se vybnul jakymkoli chybdm.“
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VYCHO\‘/’A NEPROBVO.’JNY'CH

A UZAVRENYCH DETI

Sauerovd, Markéta Svamberk

Praba: Grada, 2022. 192 s.

Pedagozka a psycholozka Markéta Svamberk Sauerovi
se zabyvd podporou komunikace v rodinné vychové.
Pro rodic¢e pfipravila rdd-

ce, jak pracovat s détmi,

které si tak Uplné nevéfi,

nebo se z n&jakého duavo-

du uzaviraji do sebe.

V tdvodu se sezndmite

s projevy déti od nejutlej-

stho véku aZ po obdobf

Skolnf dochdzky. Autorka

vam vysvétli, jaké jsou

piiciny uzavienosti, a po-

piSe jejich dusledky, mezi

které mutiZe patfit i pozd&jst

neudspésnost ve skole (a to

i v pfipadé talentovanych

a nadanych déti).

Dozvite se, jak podchytit

varovné signdly, jakym zplisobem s ditétem pracovat, jak
ho vzdélavat, vychovavat a respektovat. Zkrdtka, jak ho
vést ke zdravé reflexi a sebereflexi, ke zvladani diskomfor-
tu, nepohodli a ke zvySovani psychické odolnosti. Viech-
no to vede ke zdravému sebevédomf ditéte a k podpoie
vlastn{ sebeudcinnosti.

Publikace zdroveri poskytuje pifehled mozZnosti Skolniho
vzdéldvani a technik podpory rozvoje neprabojnych

a uzavienych déti. Nedilnou souddst{ jsou také piiklady

z praxe. V zdvéru knihy pak je pfiloZen Ndpadovnik, ktery
nabizi nékolik her a technik.

Ukazka: , Otec 43 let, matka 40 let, divka 12 let, ADD s hy-
poaktivitou, SPU— dyslexie, dysortografie. Matka vyhledala
pomoc odborného pracovisté, protoze se ji dcera zdd casto
zasnénd, neusltdle néco zapomind, prestoze se s dcerkou
uct, vykon ve skole kvalitni pripravé nedopovidd. Jako
velké problémy zmiriuje matka odchody do Skoly... Matka
Je primeérené aktivni, rychle se rozhoduje, divka je naopak
uzaviend a tichd. V socidlnim kontaktu je mild. Matka
udduvd vysoky stres, nevi, jak s dcerou postupovat, mrzi ji,
Ze se casto na dceru zlobi.

Mozné reseni situace: V tomto pripadé je primdrné
ditlezité dosdbnout zklidnéni maminky (otec je dle
sdéleni také pomalejsi‘). Matka chdpe, Ze dcera je od-
lisné povabhy, rozumi i diagndze ,bypoaktivita’‘. Zatim je
maminka stdle presvédcend, Ze je dceri zcela [hostejné,
kdyz vznikd néjaky problém (zapomenuty iikol, pozdni
odchod, jiné misto srazu apod.), a to ji zlobi. Dcera jako
introvert pritom muze zazZivat podobny stres jako matka,
ale nedduvd to najevo. Je vhodné hledat metody sniZovdni
stresu pro celou rodinu. Moznym resenim je postupné
ucit dceru odpovédnosti za urcité chovdni a posilovat
samostatnost ditete.

DETSKY SLUCH

VYCHOVA VYSOCE CITLIVYCH DETI

Leuze, Julie

Praba: Portdl, 2022. 176 s.

Odbornd novindrka Julie Leuze vedla rozhovory s mnoha
rodic¢i vysoce citlivych déti. Jejich rady a zkuSenosti shro-
mdzdila a zpifstupnila v této

knize. Vysoka citlivost zna-

mend intenzivné&j$i vnimani

a hlub3{ zpracovani dojmu

vieho druhu. Objevuje se

uz v détstvi a doprovdzi lidi

po cely Zivot. Vysoce citlivé

déti jsou souddsti rodinného

Zivota, obvykle potiebuji

harmonii, blizkost piirody,

lasku a péci. Mnoho z nich

nasdvd ndlady jinych lidf

jako houba. Tyto a podob-

né vlastnosti v8ak mohou

také vést k problémuim,

protoZe vysoce citlivé déti

se jen stéZf mohou chrdnit

pfed stresem a hlukem a je

pro né slozité vyhnout se socidlnim konfliktiim.

Rodi¢e mohou hledat inspiraci v ¢dstech nazvanych Navr-
hy feSeni, které skryvaji mnoho odpovédi na jejich otdzky.
Kromé vysvétleni pojmu jsou v nich uvedend feSent, kterd
pouzili rodice, jeZ se danym problémem také zabyvali. Co
rodi¢, to jind vychova a jiny thel pohledu. Pravé razné
praktické zkuSenosti jsou velkou devizou této knihy, kterd
Spojuje teorii S praxi.

Ukazka: , Janin syn md rovnéz velmi vyvinuty pozorovact
smysl. Rdd velmi detailné pozoruje lidskou fyziognomii.
Pak mi o svych objevech vyprdvi: Kdo md Sisatou blavu

a kdo kulatou, kdo md malé, zaoblené nebo spicaté zuby,
Jak ten ¢i onen kiivi rty... Difv bo fascinovalo i to, jak se

v myich ocich odrdzi okoli. Udélejte to proste jako Jana, ra-
dugjte se ze svého ditéte a z jeho schopnosti. Procvicujte jeho
smysly, povazujte citlivost k podnétiim za prednost.

Knihy si muZete vypujcit v odborné knihovné
Informac¢niho centra rodicu a pi‘atel sluchové
postiZenych v Praze 5 — Stodiilkach, a to

i prostiednictvim online katalogu.

Vice informaci o knihovné véetné aktualni oteviraci
doby naleznete na www.infocentrum-sluch.cz/
knihovna/.

Pripravila Mgr. Radana Ardeltovd,
koordindtorka komunikace CDS Tamtam
Fotografie Shuterstock.com

a repro titulni strany knib
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34 let pro déti se sluchovym postizenim a jejich rodiny
z celé Ceské republiky
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Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., je nestatni
neziskova organizace s celorepublikovou pUdsobnost,
kterd poskytuje komplex vzajemné navazujicich sluzeb
pokryvajicich potfeby déti se sluchovym postizenim

a jejich rodin z celé Ceské republiky.
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Wow efekt

ReSound &N

ReSound OMNIA™ - nase dosud nejlepsi sluchadla

ReSound OMNIA™ jsou jedina sluchadla, ktera souc¢asné kombinuji Gzce smérové
tvarovani paprsku pro poslech v hluku a vSesmérovou charakteristiku pro pfirozeny
poslech, se kterym se necitite odfiznuti od okolniho svéta.’

Vyhody pro Vas:

e 150% zlepSeni srozumitelnosti reci

v jakémkoliv prostredi.?

e Streamovaniz iPhone i Android™

e Vydrz baterie az 24 hodin u dobijecich model

e Ochrana IP68 a odolnost veskerym

povétrnostnim vlivim

1 Jespersen et al (2022), Woodward et al (2022) & Braendgaard M. (2020)
2 150% zlepseni odpovida vylepseni SNR o dalsich 4.36 dB ve srovnani
s predchozi fadou ReSound ONE. Jespersen et al (2022)

MiniRIE
Dobijeci

Cic ITE/ITC
Baterie V10 Dobijeci

GN Making Life Sound Better

RIE BTE/Power BTE
Dobijeci, Dobijeci
baterie V13,V312
GN Hearing Czech Republic spol.s r.o. | Prokopovych 3

158 00 Praha 5 | IC: 48593273 | Tel: +420 224 941 641
Email: CZ.info@gnhearing.com | Web: www.gnhearing.cz

Veskeré prislusenstvi ke sluchadldm
znacek ReSound, Beltone a Interton
muUzete zakoupit i v nasem E-shopu.

Naleznete zde filtry, baterie, nabijecky,
kolinka, hadicky, kloboucky, bezdratové
prislusenstvi, sortiment k adrzbé
sluchadel a dalsT.

Pro vstup do E-shopu zadejte do svého
internetového prohlizee adresu

eshop-gnhearing.cz

nebo naskenujte nize uvedeny QR kod.
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