
BUBLI BUBLIFUK 
 

CO POTŘEBUJETE:  

Bublifuk. 

 

POSTUP:  

Rodiče, vysvětlete dětem, že mají za úkol prasknout co nejvíce bublinek. Vezměte bublifuk 

a foukejte velké množství bublin. Nejmenším dětem předveďte, jak praskáte bublinky vy 

a s praskáním jim pomáhejte, aby je činnost víc bavila. 

Ukažte dětem také jak správně foukat do bublifuku, aby i ony mohly vyzkoušet vyfouknout 

bubliny. Motivujte a pokud je potřeba vysvětlujte a ukazujte činnost opakovaně. 

 

Děti, připravte si ručičky a zkuste prasknout co nejvíc bublinek za 3, 2, 1...Vyskočte si pro 

bublinky, co jsou vysoko a dřepněte si k bublinkám co poletují nízko nad zemí. Ať vám žádná 

bublina neuteče a co nejvíc jich prasknete. 

Můžete si s rodiči také roli vyměnit. Zkuste si bublinky foukat a rodiče je mohou praskat. 

 

 
 

CO PROCVIČUJETE:  

Budete procvičovat koordinaci oko-ruka, trénovat reflexy a protáhnete si celé tělo. Také si 

užijete spoustu zábavy a podpoříte dětskou zvídavost. 

Foukáním do bublifuku posílíte plíce a budete se učit kontrolovat sílu a směr výdechu, což je 

velmi důležité při rozvoji řeči. 

 

NA CO SE ZAMĚŘIT:  

Sledujte dítě při hře. Snaží se dítě opravdu všechny bublinky praskat, nebo jej fascinuje, jak 

poletují a s praskáním si dává na čas? Jak se dítě tváří, když bublina praskne? Zvládnou starší 

děti vyfukovat bubliny, snaží se? 


