BUBLI BUBLIFUK

CO POTREBUJETE:
Bublifuk.

POSTUP:

Rodice, vysvétlete détem, Ze maji za ukol prasknout co nejvice bublinek. Vezméte bublifuk
a foukejte velké mnozstvi bublin. Nejmensim détem predvedte, jak praskate bublinky vy
a s praskanim jim pomahejte, aby je ¢innost vic bavila.

UkaZzte détem také jak spravné foukat do bublifuku, aby i ony mohly vyzkouset vyfouknout
bubliny. Motivujte a pokud je potfeba vysvétlujte a ukazujte ¢innost opakované.

Déti, pripravte si ruci¢ky a zkuste prasknout co nejvic bublinek za 3, 2, 1...Vyskocte si pro
bublinky, co jsou vysoko a drepnéte si k bublinkdm co poletuji nizko nad zemi. At vam Zadna
bublina neutece a co nejvic jich prasknete.

MuzZete si s rodici také roli vyménit. Zkuste si bublinky foukat a rodice je mohou praskat.

CO PROCVICUJETE:

Budete procvi¢ovat koordinaci oko-ruka, trénovat reflexy a protdhnete si celé télo. Také si
uZijete spoustu zabavy a podpofrite détskou zvidavost.

Foukanim do bublifuku posilite plice a budete se ucit kontrolovat silu a smér vydechu, coz je
velmi dullezité pfi rozvoji feci.

NA CO SE ZAMERIT:

Sledujte dité pti hfe. Snazi se dité opravdu vSechny bublinky praskat, nebo jej fascinuje, jak
poletuji a s praskanim si dava na ¢as? Jak se dité tvari, kdyz bublina praskne? Zvladnou starsi
déti vyfukovat bubliny, snazi se?



