BASNICKY V POHYBU

CO POTREBUJETE:

Text s basnickami a dobrou naladu.

Snéhulacek panacek
Snéhulacek panacek
ma na hlavé plechacek.
Misto oc€i uhliky

a az doll knofliky.
Chodi, chodi bos

a ma dlouhy nos.

Simry, $imry

Simry, $imry, §im

jak se Simrd vim.

Dvé rucicky malé mame,
tak je celé poSimrame.
Dvé nozicky malé mame,
tak je taky poSimrame.
Jedno bFisko malé mame,
které taky poSimrame.

Stradl

Uvalime tésto,
naplnime makem,
zabalime.

Dame péct do trouby,
pocukrujeme,
nakrajime a snime!

rukama naznacime tfi koule na sobé
udélame rukama hrnec na hlavé
ukdZzeme na oci

prsty stridavé vyznacime knofliky
preslapujeme z nohy na nohu
protdhneme ,mrkev” co nejddle

dité lechtadme po celém téle
dité lechtadme po celém téle
dité lechtadme po rukdch
dité lechtdme po rukdch
dité lechtdme po nohdch
dité lechtdme po nohdch
dité lechtame po brise

dité lechtadme po brise

masirujeme dité po celém téle
lehce Stipeme po celém téle
prekrizime ditéti ruce

opatrné s podporou hlavicky dité posuneme

lechtame po celém téle

naznacime krdjeni po téle, pusinkujeme po téle




ZNAKY:
Snéhulak, hlava, oci, knofliky, chodit, dlouhy, nos, ruce, nohy, bficho, tésto, mak, péct, krajet,
jist.

POSTUP:

Sednéte si spole¢né s rodi¢i nékam, kde vas nebude nikdo rusit a pozorné sledujte rodice.
Zopakujte si basnicku aspon 2x, abyste si ji dobfe zapamatovali.

A co si basnicku zopakovat dalsi den? Skvély napad, urcité vas to bude bavit.
Basnicku Simry, Simry mizete rozsifit o dalsi ¢asti téla.

CO PROCVICUJETE:

U fikadel, basnicek a pisnic¢ek cviéite celou fadu dovednosti — pozornost, udrzeni oéniho
kontaktu, sluchovou, vizualni a motorickou pamét. Pfi znakovani trénujete jemnou motoriku,
pfi pohybu pridavate také hrubou motoriku. Rozvijite také slovni a znakovou zasobu a ucite se
vnimat rytmus.

NA CO SE ZAMERIT:

Vsimnéte si, zda dité sleduje, co délate. Pamatuje si bdasni¢ku? Snazi se Casem zapojit
a opakovat? Pro déti bude na zacatku tézké naucit se dohromady text s pohybem. Natrénujte
nejdrive pohyb a poté pridejte slova, ¢i naopak. Prizplisobte se détem, co budou opakovat
po vas jako prvni, jestli pohyb nebo slova.

ZDROJ: POSPISILOVA, Zuzana a Petra POLACKOVA. Pohyb s Fikadly pro nejmensi: pro déti od 6 tydnii
do 5 let. Praha: Grada, 2009. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2769-1.



