
HRAZDIČKA TROCHU JINAK 
 

CO POTŘEBUJETE:  

Dětskou hrazdičku nebo tyčku či deštník, stužky, šátky, provázky, mašličky. 

 

POSTUP:  

Rodiče, připravte si dětskou hrazdičku. Pokud hrazdičku nemáte, můžete jednoduše využít 

nějakou tyč nebo třeba deštník, který umístíte mezi dvě židle. Pak už jen stačí navázat 

na takto vzniklou hrazdičku nejrůznější stužky či šátky. No a teď si děti mohou hrát. Malá 

miminka jednoduše položte pod hrazdičku, a ty o něco starší se mohou k hrazdičce posadit. 

 

 
 

CO PROCVIČUJETE:  

Hrazdička stimuluje pohyb dítěte. Malá miminka nejprve jen pozorují a postupně se snaží 

zvedat ručičky a dotýkat se jakýhkoli přemětů na hrazdičce. Dítě se učí uchopovat věci, 

procvičuje jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka a prostorovou orientaci. 

 

NA CO SE ZAMĚŘIT:  

Sledujte, zda dítě hrazdička s šátky a stužkami zajímá. Podle věku dítěte pozorujte, jestli 

provázky jen sleduje nebo zvedá ručičky a snaží se jich dotknout. Provázky můžete také 

rozhoupat a upoutat tak větší zájem dítěte. 

 

 


