
ZIMNÍ PROCHÁZKA 
 

CO POTŘEBUJETE: 
Chuť vyrazit ven na procházku 

Vytisknutý list s úkoly (naleznete v příloze) 

Tužku 
 

POSTUP: 
Zajděte si s dětmi na procházku po okolí a vezměte si s sebou vytisknutý list s úkoly. Motivujte 

děti, aby si prohlíželi své okolí, zkuste při procházce poznávat okolní přírodu všemi smysly a 

povídejte si s dětmi o tom, co kolem vidíte či slyšíte. Snažte se splnit co nejvíce úkolů z listu a 

splněné úkoly si odškrtávejte. 

 

CO PROCVIČUJETE: 
Procvičujete hrubou motoriku, komunikační dovednosti, orientaci v prostoru, zrakové, 

sluchové i hmatové vnímání. 

 

NA CO SE ZAMĚŘIT: 
Zaměřte se na to, jak si dítě všímá svého okolí, zda je pozorné a baví ho plnit jednotlivé úkoly. 

Komentujte a pojmenujte věci kolem vás, rozšiřujte slovní i znakovou zásobu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZDROJ NÁPADU: SAS Pardubice 

ZDROJ OBRÁZKU: https://pixers.cz/fototapety/zimni-krajina-s-ptaky-hyl-59135600,  

    pixabay.com (Obrázky v pracovním listu) 

 

https://pixers.cz/fototapety/zimni-krajina-s-ptaky-hyl-59135600


 

ZIMNÍ PROCHÁZKA 

 

NAJDI CESTOU:

 

 

 Sněhuláka 

 

 

 

 Zamrzlou kaluž 

 

 

 

 Stopy 

 

 

 

 Krmítko  

 

 

 

 Šišku  

 

 

 

 

 

 Ptáka  

 

 

 

 Rampouch  

 

 

 

 Spadlý list  

 

 

 

 

 

 Psa 

 

 

 

 Čepici s bambulí  

 

 

 



 

 

DOTKNI SE:                                                      

 

 Sněhu  

 

 

 Jehličí  

 

 

 Studeného nosu  

 

 

POSLOUCHEJ: 

 

 

 Zvuky zvířat 

 

 

UDĚLEJ: 

 

 Sněhovou kouli  

 

 

 Andílka ve sněhu 

 

 Obrázek ve sněhu 


