
ZIMNÍ BÁSNIČKY 
 

 

POSTUP: 
Povězte si s dětmi básničky, zkuste si je zapamatovat a rozvíjejte slovní i znakovou zásobu. 

 

 

CUPY, DUPY 

 

Cupy, dupy, cupy, dupy, 

(pochodujeme na místě) 

zima stojí u chalupy. 

(ukazujeme znak „zima“ a 

„dům“) 

Vezmeme si rukavice, 

(ukazujeme znak 

„rukavice) 

sáně, boby a čepice, 

(ukazujeme znak „sáňky“ a 

„čepice“) 

vyběhneme rychle ven, 

(běžíme na místě) 

na sněhu se zahřejem.  

(třeme dlaně o sebe) 

 

ZIMA, ZIMA, ZIMIČKA 

 

Zima, zima, zimička 

(ukazujeme znak „zima“) 

hází bílá peříčka. 

(ukazujeme znak „sněžit“) 

Děti si je chytají, 

(chytáme ze vzduchu 

vločky do dlaní) 

koule si z nich dělají. 

(tvarujeme rukama koule) 

 

 

 

 

 

 

 

SNĚHULÁK 

 

Sněhulák je panáček 

(ukážeme rukama tvar 

sněhuláka) 

má na hlavě plecháček. 

(nad hlavou naznačíme 

rukama tvar hrnce) 

Místo očí uhlíky 

(ukážeme si na oči) 

a až dolů knoflíky. 

(střídavě rukama 

naznačujeme knoflíky na 

hrudi) 

Chodí, chodí bos, 

(pochodujeme na místě) 

má červený nos. 

(ukazujeme znak 

„červený“ a sáhneme si 

na nos)

 

 

CO PROCVIČUJETE: 
Rozšiřujete slovní a znakovou zásobu, smysl pro rytmus, hrubou motoriku i paměť. 

 

NA CO SE ZAMĚŘIT: 
Opakujte si s dětmi básničky několikrát, zkuste si je zapamatovat a říkat zpaměti. Doprovázejte 

básničky znaky a pohybem. Všimněte si, jak rychle si děti básničky zapamatují, zda je pro ně 
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jednodušší zapamatovat si znaky, pohyby či slova. Můžete se k básničkám vracet i po delší 

době, abyste podnítili jejich uložení do dlouhodobé paměti. 

 

ZNAKY Z BÁSNIČEK (v aplikaci Znakujte s Tamtamem): 

ZIMA 

DŮM 

RUKAVICE 

SÁŇKY 

ČEPICE 

SNĚŽIT 

ČERVENÁ 

 
ZDROJ OBRÁZKU: Databáze Microsoft Word  

ZDROJ TEXTU: https://dopohadky.cz/basnicky-o-zime 

 

 


