
SNÍH 
 

CO POTŘEBUJETE:  
Pěnu na holení, starý pekáč či libovolnou plastovou mísu, papír, fixy a nůžky. 
 
POSTUP:  
Rodiče, nachystejte si plytkou velkou nádobu, do které nastříkejte libovolné množství holící 
pěny a nechte děti ať se pěnou seznámí, namočí si do ní ruce, přičichnou si k ní, pohrají si s 
pěnou. Některé děti na ni možná nebudou chtít hned sáhnout. Dejte dětem čas, nebo se k 
hraní vraťte později. Do pěny posléze můžete zkusit prstem kreslit různé zimní obrázky. Na 
papír si také můžete zkusit nakreslit a vystřihnout části sněhuláka, kterého vložíte do pěny. 
 

 
 
CO PROCVIČUJETE:  
Děti si procvičí především jemnou motoriku, hmat a citlivost prstů na netradiční materiál.  
Při skládání sněhuláka z papíru dítě rozvíjí koordinaci oko – ruka a zrakové a prostorové 
vnímání. 
 
NA CO SE ZAMĚŘIT:  
Pozorujte dítě, jak na pěnu reaguje. Bojí se na ni sáhnout, či nikoliv? Zaměřte se na to, jak dítě 
využívá plochu. Rozmazává pěnu po celém pekáči/plechu, nebo jenom po části? Pokud budete 
vkládat vystřihnuté části sněhuláka do pěny, sledujte, zda je dítě schopné sněhuláka 
poskládat. Ví, kam má umístit hlavu, nebo ruce? 


