CVICIME S VLOCKAMI

CO POTREBUJETE:

Vytisknuté barevné papirové vlocky (viz. Priloha)
Vyklizeny prostor v mistnosti

Reproduktor, pocita¢ nebo mobil

Izolepu

POSTUP:

PFichystejte si s détmi vlocky dle Sablony, kterou naleznete v pfiloze. Kazdou vlocku vytisknéte
alespon 2x a ke kazidé barvé vlocky si s ditétem vymyslete urcity cvik (napf. Modrd
vlo&ka — Dotkni se palcti u nohou, Cervena viocka — Udélej 5 diep(, Zluta viogka — Zvedni ruce
nad hlavu, Bild vlocka — 3x vysko¢, Hnéda vlocka — Stdj na pravé/levé noze, Zelend
vlocka — Zakruz pravou/levou rukou apod.). Pocet barevnych vloc¢ek uzplsobte schopnostem
ditéte — mlZete nejdfive vyuzit napfriklad jen 3 barvy a postupné priddvat. Vlocky rozmistéte
na zem do kruhu a pfilepte k podlaze. A mGZeme zacit! Nechte déti chodit, béhat nebo skakat
po vlockach a pustte jim k tomu hudbu. Jakmile hudbu zastavite, dité musi zlstat stat na
posledni vloc¢ce a udélat cvik, ktery jste k ni pritadili. Poté opét hudbu zapnéte a pokracujte ve
hre.

CO PROCVICUJETE:

Sluchové vnimani, soustfedéni na pfitomnost a nepfitomnost zvuku, pozornost, hrubou
motoriku. Pokud s ditétem vymyslite cviky, rozvijite také kreativitu.

NA CO SE ZAMERIT:

U déti sledujte, jak se soustfedi na hru — zda zastavi, kdyZ prestane hrat hudba, zda spravné a
peclivé provadéji jednotlivé cviky, zda si pamatuiji, které cviky jste k dané barvé vymysleli.

ZDROJ OBRAZKU: SAS Pardubice, https://k-vytisknuti.omalovanky.name/



PRILOHA:



















