CO POTREBUJETE:
- nékolik misticek
- alespon dva typy neuvarenych lusténin — hrach, ¢ocka, fazole, cizrna

POSTUP:
Ve vétsi misce smichejte neuvarené lusténiny. Ukolem ditéte je ludténiny roztiidit do dalsich
dvou misek podle druhu napfiklad zvlast hrach a zvlast fazole.

CO PROCVICUJETE:

Déti si procvi¢i jemnou motoriku, pfedevsim Spetkovy uchop, zrakové rozliSovani a hmatové
vnimani. Prace s luSténinami mUze slouzit také jako relaxacni technika, kdy je prohrabovani se
v misce s lusténinami a jejich presypani nebo prendavani velmi uklidiujici.



