CERTOVY HOUSKY

CO POTREBUJETE:
Vahu, misu, 250 g hladké mouky, 70 g vody, 65 g vody, 30 g zméklého sadla, 8 g cerstvého
drozdi (nebo 3 g instantniho drozdi), 5 g soli, utérku, plech, nlizky a pecici papir.

POSTUP:

Dnes bude potteba, aby vam rodice troSku pomohli. Protoze certi radi pecou housky, upecete
si je dnes také spolu s maminkou, tatinkem nebo tfeba babickou ¢i dédeckem. A nezapomerite
pozorné Cist recept a Zzadny krok nepreskocte. Nejprve si vsechny ingredience pfipravte na stul
a poctivé navazte!

Nejprve musite nechat vzejit kvasek. Do 65 g vlainé vody pridejte rozdrolené drozdi
a z navazené mouky dvé lzZice. VSechno smichejte a nechte zhruba 10 minut v klidu. Kvasek
po chvilkach nezapomernte kontrolovat a kdyzZ uvidite Ze zvétsil svlij objem, mizZete pokracovat
v receptu déle.

Do misy, kde jiz mate pfipravenou mouku, pridejte vSechny ostatni ingredience (sll, vodu,
sadlo) a nakonec i kvasek. Vse dlkladné propracujte (smichejte). Az bude tésto propracované,



vytvarujte z néj kuli¢ku. Misu pfikryjte utérkou a nechte 60 az 90 minut v teplé mistnosti. Tésto
bude kynout — to znamena, Ze se bude zvétSovat.

Jakmile tésto vykyne, rozdélte jej na dily po 60 gramech a vytvorte z nich kulicky. Z tésta byste
méli mit 7 kuli¢ek. Na plech si ustfihnéte pecici papir. Nasledné postupné kazdou kuli¢ku tésta
rozvalejte pomoci rukou na dlouhého hada. Had by mél byt dlouhy 25 aZz 30 centimetr(. Dale
postupujte podle obrazkového navodu nize.

KdyZz mate housky takto krasné vytvarované, nechte je opét kynout v teplé mistnosti. Méla by
jim stacit pUl hodina. Mezitim si rozehfejte troubu na 220 stupnl. Dokynuté housky vlozte
do trouby a pecte 10 minut do zlatova. Po upeceni nechejte housky vychladnout a potom uz

s chuti ochutnejte. Se syrem, maslem, Sunkou ¢i marmeladou si na nich urcité pochutnate.
Dobrou chut!



CO PROCVICUJETE:

Pfi peceni téchto vypecenych housticek procvi¢ite mnoho vasich dovednosti a schopnosti.
Pro zacatek si procvicite matematiku a jednotky hmotnosti pfi pfipravé ingredienci. Ddle
budete cviéit kratkodobou pamét, ¢teni, soustfedéni a v neposledni fadé logické mysleni.
Pti tvarovani tésta procvicite jemnou motoriku a koordinaci a hlavné, po celou dobu pfipravy
svou trpélivost. Az si budete na houskach pochutndvat, urcité se také zvedne vase
sebevédomi!

NA CO SE ZAMERIT:

Dité podporujte v co nejvétsi mire v samostatnosti a pomahejte mu pouze tolik, kolik je
zapotrebi. Vysledek nemusi byt dokonaly. | kdyby z housek byly nakonec rohliky, je lepsi,
kdyz dité udéld co nejvétsi kus prace samo. Jednak je to zpUsob, jak procvidit celou rfadu
dovednosti, jednak je to moZnost, jak posilit sebevédomi ditéte. Ucte dité, jak spravné
pracovat s vahou a nechejte je zkusit vazeni. VSimejte si, jak dité pracuje, zda je trpélivé,
peclivé a za jakoukoli snahu jej chvalte.



