
 NAVLÉKÁME 
 

CO POTŘEBUJETE: 
 ruličky od toaletního papíru 

 nůžky 

 barvy či barevné papíry 

 tlustý provázek či provaz 
 

POSTUP: 
Nasbírejte několik ruliček od toaletního papíru. Ruličky můžete přestřihnout napůl nebo je 

nechat v celku. Jednotlivé ruličky polepte barevnými papíry nebo pomalujte barvami. Takto 

připravené ruličky umístěte například do košíčku. Dítěti připravte tlustý provázek, na který 

bude ruličky navlékat. Nejdříve mu buďte při aktivitě nápomocní.  

 

Později můžete aktivitu ztížit tím, že dítě bude navlékat podle určitých instrukcí. Můžete 

připravit kousky barevných papírů, nakreslit barevné obdélníčky či nafotit několik různě 

navlečených ruliček jako vzor, podle kterého bude dítě skládat. Nejtěžší variantou je, že budete 

pouze říkat či ukazovat znakem, jaké barvy má dítě navléknout. Můžete jmenovat i více barev 

najednou. Tak trénujete i sluchovou paměť. 

 
CO PROCVIČUJETE: 
Při navlékání dítě procvičuje zejména jemnou motoriku. Při různých obměnách hry trénuje 

zrakové vnímání, sluchové vnímání i paměť. 
 

NA CO SE ZAMĚŘIT: 
Zapojte takovou variantu hry, která bude vhodná pro věk a aktuální rozvoj Vašeho dítěte. Když 

předříkáváte barvy, dbejte, aby Vám dítě vidělo na ústa a zapojujte i znaky pro barvy. 

 

 

ZDROJ OBRÁZKU: SAS Pardubice 


