PODZIMNI ROZCVICKA

CO POTREBUJETE:
e jakoukoliv velkou kostku ¢i krabici ve tvaru krychle, izolepu na pfilepeni obrazkd
e obrdazky z Pfilohy

POSTUP:

Pro aktivitu budete potrebovat vétsi kostku. MUzZe se jednat o krabici ve tvaru krychle ci
détskou hracku. Vytisknéte si obrazky z Prilohy. Kazdy obrazek je spojeny s urcitym cvikem
raznych ¢asti téla. Ze vSech stran kostku polepte obrazky. Jednotlivé pohyby a aktivity si
s ditétem nejdrive vyzkousejte:

e list — sfoukavani listu z dlané

e veverka — skakani jako veverka

e vitr—vyslovovéni slabik na jeden nadech co nejdéle — FAAAA, FEEEE, Fiiii, FOOOO, FUUUU,
zapojeni i jinych hlasek dle individualnich potieb

e jezek — nafouknuti tvari, chvilku vydrzet, ukazovackem ,pichnout” do tvare a vypustit
vzduch

e strasak z dyné — predvadéni riznych obli¢eji (Usmév, mraceni,...)

e drak — béhani s roztazenyma rukama

Kdyz mate jednotlivé aktivity procvicené, mize hra zacit. Dité hodi kostkou. Podle toho, jaky
obrdazek padne, nasledné provadi prislusnou ¢innost.

CO PROCVICUJETE:
V ramci hry procvi€ujete hrubou i jemnou motoriku. Dale jsou zde i cviky na motoriku mluvidel
a dechova cviceni, ktera mohou byt napomocna pfi feCovém rozvoji Vaseho ditéte.

NA CO SE ZAMERIT:
U dechovych cvi¢eni vénujte pozornost, zda se dité nadechuje nosem a vydechuje Usty. BEhem
jinych cvik(i se zamérujte na schopnost napodoby pohybd.

ZDROJ OBRAZKU: SAS Pardubice, https://pixabay.com/ (obrazky v Pfiloze)
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