ITALSKA PI1ZZA

Kazdd zemé ma vétsSinou néjaké své narodni jidlo, kterym je nejen znama, ale kde toto jidlo
umi pripravit nejlépe. Francie ma croissant, Némecko ma parky a klobasky, Rakousko je znamé
zase svym fizkem, pro Ceskou republiku je typické vepio knedlo zelo, Slovensko se py3ni svymi
haluskami, Recko se vyznacuje pita chlebem a kdy? se Fekne Italie, tak si viichni vétSinou
vzpomenou na pizzu. A protoZe je pizza mezi vami détmi hodné oblibena, tak si zkusite sami
podle receptu uvafit tuto italskou ndrodni pochoutku. V pfipadé, Ze vas bude vareni bavit, tak
si najdéte recept i na jiné narodni jidlo a pfipravte si ho doma, napf. parky s keCupem a
chlebem nebo pita chléb byste s mensi pomoci urcité zvladli také.

CO POTREBUJETE:
Tésto na pizzu, keCup/rajCatovy protlak, oregano, Sunka, syr, Zampiony, ananas, kukufrice,
pecici papir, plech na peceni, valecek, hladka mouka.

POSTUP:

ZacCnéte tim, Ze poprosite rodice, aby vam predehfali troubu na 180 stupnd. Trouba se musi
nejdrive zahrat, nez se do ni vloZi pizza. Nyni si dejte na plech pecici papir. Na plech polozte
koupené tésto na pizzu, které by mélo byt jiz rozvalené a jen ho vyndate z obalu a rozmotate.
V pripadé, Ze ho nemate rozvalené na tenkou placku, tak si vezméte valecek, tésto trochu
posypte hladkou moukou, aby se vdm vdlecek nepfilepil na tésto, a snazte se vyvalet z toho
velkou placku a teprve poté vloZte na plech. Tésto by nemélo byt moc tlusté, ale ani pfilis
tenké, aby se pizza po upeceni hned neroztrhla a unesla vahu dobrot, které na ni viozZite.
Kdyz je tésto pripravené potfete ho po celé plose keCupem nebo rajéatovym protlakem
(idedlné pomoci maslovacky). Posypte keCup trochou suseného oregana a vloZte na pizzu
Sunku, syr a dle chuti dalsi potraviny, které mate, déti, rady. MlzZete mit i pizzu jen se Sunkou
a syrem, kterd bude ur¢ité chutnat celé rodiné. Sunku, syr a viechny pouZité ingredience
natrhejte na malé kousky, které rozmistite rovhomérné po pizze nebo poprosite rodice, aby
vam pomohli s krdjenim noZzem nebo na vas alespon dohlédli.

Nakonec vloZte pizzu do trouby a pecte pfiblizné 20 minut. Rodi¢e vam s vytaZzenim urcité

pomohou, aby se pizza nevytahla pfilis brzy nebo nebyla jiz spalena. Dobrou chut! @




CO PROCVICUJETE:

Procvicite si dodrzovani jednotlivych krok( dle receptu, zkusite si praci s nozem a naudite se
pripravit chutny obéd nebo vecefi pro svoji rodinu. Potrapite svou trpélivost a presnost.

NA CO SE ZAMERIT:

Zamérte se na to, zda déti zvladnou nachystat suroviny samy a jestli dokazi dodrzet postup
jednoduchého receptu. Pokud je to bude bavit, podporte je a vyzkousejte dalsi recepty.
MuzZete se domluvit, Ze jednou za tyden nachystaji vecefi ony, podpofite tak jejich
samostatnost a pfispé&ji k chodu vasi domacnosti.

ZDROJ OBRAZKU:

https://www.mycookingdiary.cz/recept/domaci-pizza-margherita/




