RUST SEMINKA

CO POTREBUJETE:
Pohodlné obleceni a dobrou naladu.

POSTUP:

Nejprve si s détmi na obrazku ukazte, jak seminko roste, co potrebuje k tomu, aby rostlo. Jako
predloha Vdm muze poslouZit obrazek. Déti si kleknou a polozi hlavicku ¢elem na zem. Zaénéte
vypravét, at si predstavi, Ze jsou mald seminka zavrtana v hliné a spinkaji (déti zaviou oci). Dale
postupujte dle popisu.

»Slunicko se probudilo a seminko posSimra.” — déti se zacnou probouzet, oteviou ocicka a
posadi se na paty

»Zacal trochu prset desticek, a tak si seminko dést uziva.” — déti pohybuji hlavou doleva,
doprava

»Seminko zacalo vystrkovat korinky.“— déti se postupné uvoliuji a protahuji nohy do sedu
pred sebe

»Poté uz vykoukl prvni listecek.” — déti natahnou jednu ruku nahoru a pohybuji dlani a prsty
»Postupné dalsi a dalsi listecky.” — déti pridaji druhou ruku, dlan a prsty

»Rostlinka ndam zacéne rast vys a vys.” — déti si stoupnou, rukama se natahuji nahoru az na
Spicky

»Ted se ndm zacina uZ tvofrit kvét.” — déti spoji dlané a prsty nad hlavou a pomalu dlané
rozevrou

»Najednou ale prisla velka bourka a vitr.” — déti se hybou doprava i doleva celym télem
»Ted uz nam ale zase vysvitlo slunicko.” — déti se krasné narovnaji a spusti ramena dol(



Po protazZeni se s détmi muZete naucit i kratSi basnicku s pohybem:
V zemi malé seminko, (drep)

spinka jenom malinko.

Kdyz slunicko zasviti,

zacne pékné kliciti. (pomalu zveddme ruce nad hlavu)

Klici stale vys a vys, (zvedneme ruce aZ nad hlavu)

aZ poupatko uvidis. (ruce sepnuté nad hlavou)

A pak z toho poupéte

nadherny kvét vykvete. (roztdhnout ruce)

CO PROCVICUJETE:

Zdravotnim cvi¢enim se déti krasné protdhnou a procvici si koordinaci téla, tedy hrubou
motoriku. RUst seminka je urcité dobré opakovat nékolikrat do tydne. Samoziejmé mUzete do
cviceni pfidat i své napady a cviceni tak udélat delsi.

Naucenim basnicky déti potrénuji pamét.

NA CO SE ZAMERIT:

Dulezité je u cviceni nespéchat a vést ho pomalu.

Zdroj obrazk(: https://www.istockphoto.com/cs/vektor/p%C4%9Bstov%C3%A1n%C3%AD-rostlin-
proces-r%C5%AFstu-v%C3%BDhonk%C5%AF-kroky-sekvence-
kl%C3%AD%C4%8D%C3%ADc%C3%ADch-semen-pro-sazenice-gm1306769808-397259212

Zdroj napadu a basnic¢ky: KONVALINOVA, Katefina, 2014. Jaro, léto, podzim, zima, ve $kolce je pordd
prima. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0620-0.




