
PRSTOVÝ ZAJÍČEK 
 

CO POTŘEBUJETE: 
Bílou čtvrtku 

Nůžky, nůžky na nehty 

Kružítko, případně 2 různě kulaté předměty na obkreslení 

Růžový papír 

Černý a růžový fix 

Lepidlo 
 

POSTUP: 
Vytvořte si papírového zajíčka. Na bílou čtvrtku si obkreslete 2 různě velké kruhy a ty 

vystřihněte. Z bílého a růžového papíru následně vystřihněte také uši a vše k sobě nalepte. 

Fixami zajíčkovi domalujte obličej a manikůrovými nůžkami vystřihněte u spodního kraje 

zajíčka 2 kulaté otvory na prostrčení prstů. Při výrobě zajíčka spolupracujte s dětmi a nechte 

je vystřihovat či kreslit. Po dokončení si již můžete užívat hru s prstovým zajíčkem. Vytvořte si 

každý svého zajíčka a následně si s prstovými zajíčky můžete zazávodit po stole, kdo dříve dojde 

k určitému cíli. Můžete dítěti dát za úkol najít nějakou překážku na stole a pomoci zajíčkovi ji 

překonat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CO PROCVIČUJETE: 
Procvičujete jemnou motoriku, správný úchop nůžek i fixu, stříhání, zrakové vnímání, 

koordinaci oko-ruka, soustředěnost, spolupráci, komunikační schopnosti i představivost. 

NA CO SE ZAMĚŘIT: 
Sledujte, jak se děti na výrobu zajíčka soustředí, zda se snaží vystřihovat pečlivě dle dané linie 

a mají uvolněné zápěstí. Činnost komentujte, popisujte jaké tvary zrovna kreslíte či 

vystřihujete, jaké barvy používáte, nemusíte se omezit pouze na výrobu bílého zajíčka, použít 

můžete také barevné čtvrtky. Naučte děti také pojmenovávat části těla zajíčka – uši, oči, 

čumáček atd.  
ZDROJ OBRÁZKU: SAS Pardubice 


