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CO POTREBUJETE:
e talifek nebo miska
e vata
® seminka fefichy
e voda

POSTUP:

Na talifek si poloZte vatu, kterou zalijte vodou tak, aby byla mokrd. Prsty mohou déti vatu
trochu upldcat. Poté na mokrou vatu nechte déti sypat prsty seminka. Kazdy den je tfeba vatu
zalévat. Hned druhy den uvidite, jak se seminka rozeviraji a zacinaji z nich klicit rostliny. Po
tydnu uzZ je feficha pomérné velikd a mlzZete ji zacit sklizet. Poté si z fefichy mUZete spolecné
pfipravit pomazanku nebo ji jen jednoduse posypat na chleba s maslem.

CO PROCVICUJETE:
PFi sazeni si déti procvi¢i jemnou motoriku, a to pfi pfipravé vaty do misky a sypani seminek.
Procvici si také dlslednost a spolehlivost pti kazdodennim zalévani.



Zdroj napadu: https://www.studiozabka.cz/seminka-a-kliceni/
Zdroj obrazku: https://zahradnickakucharka.cz/navod-na-pestovani-rerichy-na-okenim-parapetu/




