PTACCI A ZIMA

CO POTREBUJETE:
Vytistény text a dobrou naladu.

POSTUP:
Ahoj déti! Tento mésic se podivate na Zivot ptackd. Hezky se usadte a prectéte si (nebo i
s rodici), jak to s ptacky vypadd v zimé.

MozZnost, jak preZit zimu, je odletét do teplych kraju, jako napfiklad Afrika nebo Stredomofi.
To délaji pfevainé hmyzozravi ptaci (konipasové, vlastovky...). Rikd se jim ptaci stéhovavi.

A druhd moznost, jak prezit zimu, je stat se otuZilcem — pres léto se poradné vykrmit, obalit
tukem a na podzim si nechat nardst dal3i pefi navic. Rikd se jim ptdci stali a je to napFiklad
straka, sykora nebo vrabec. A o nich si dnes prectete néco vic.

Co myslite, Ze je pro ptacky v zimné nejvétsSim nepritelem? Zima? Nenechte se zmast, nejhorsi
je pro né hlad. Ptacci se zahftivaji chvénim hrudnich svalu a to je stoji moc energie, tim padem
musi hodné jist. A tak, pokud mate mozZnost, udélejte ptackim krmitko, kde nasypete rlizna
seminka, napf. slunecnici, mak, Inéné seminko nebo drcena jadra vlasskych a liskovych ofrechu.
Zvlasté slunecnicova seminka obsahuji hodné tukd a jsou tak vyznamnym zdrojem energie.

KdyZ je tuha zima a v noci nékolik stupili pod nulou, ptacéci se zahfivaji tak, Ze se k sobé
jednoduse pfrituli. Tak pevné se k sobé pfitisknou, Ze se navzajem hreji — fikd se tomu
behavioralni termoregulace. Pokud je vSak néktery z ptak( samotar, nerad se tuli, najde si
néjaky husty jehli¢naty strom nebo mistecko, kde moc nefouka, a schouli se tam sam.

Mozina jste si také vsimli, Ze ptdcci jsou vzimné jako nadepyrené koule, jsou kulatéjsi a
naCechranéjsi nez v [été. V tak nadzvednutém pefi se totiz drZi vice vzduchu, coZ pusobi jako
izolace mezi chladivym okolim a jejich télickem. Navic si v pefi mize ptacek schovat sv(ij zobdk
nebo nohy, kterymi unikd teplo. Ptaci nohy jsou ale velmi zvlastni, jsou odolné vici pocitu
chladu. Maji zvlast krevni obéh a jejich prsty mizZou mit teplotu az 0 stupnt Celsia. A tak tfeba
labut miZe sedét na ledé, ale jeho chlad ona prakticky neciti, navic led pod jejimi prsty
prakticky skoro vibec netaje.



Otazky na zavér:

Pamatujete si, jaké dva zakladni druhy ptak( rozliSujeme? Napovéda: zima v Cesku.

Dokazete rict, kterd seminka ptakim dodaji nejvice energie a pro¢? Napovéda: rostlina jako
Slunce.

Pamatujete si aspon néjaky zpUlsob, jak se ptaci v zimné udrzuji v teple?

CO PROCVICUJETE:

Bé&hem Cteni a povidani se ucite nova slova i znaky, tak rozvijite komunikac¢ni dovednosti a také
pamét. Rovnéz prohloubite svou trpélivost a pozornost. Diky hadankam procvicujete
porozumeni (¢tenému) textu a podporujete premysleni a vznik asociaci (tedy spojitosti).

NA CO SE ZAMERIT:

Nechte déti Cist samostatné. Pokud se ucéi teprve Cist, zkuste Cist nastridacku — vy tfeba tfi
slova a dité jedno. VSimnéte si, jak se dité chova béhem cetby. Porozuméni a zapamatovani si
ovérte pomoci jednoduchych otazek a pfipravenych hadanek.

ZDROJ:

https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/25893/zimni-otuzilci-ptaci-v-zimne-neumrznou-maji-
ruzne-vychytavky-treba-nacepyrene-koule.html




