ZAVOD S KOSTATY

CO POTREBUJETE:
Svihadlo, cvi¢ebni podloika, balédnky nebo micky, Zidle a kosté.

POSTUP:

Z véci, které mate doma, si vytvorte svou vlastni originalni prekazkovou drahu. MizZete pouZzit
tunel, obruce, Zidle, Svihadlo, baldnky, podlozku ¢i cokoliv dalSiho, co mate doma.
ShromaZzdéte si véci a poté je rozmistéte po celém pokoji rlizné za sebou. Mezi Zidlemi muzete
prochazet jako pres slalom, na podloZce Ize udélat kotrmelec ¢i valet sudy, pres Svihadlo zkuste
prejit jako baletka po lané, tunelem prolezte a baldnky poslouzi jako dalsi slalom. Sami si
vymyslete, jak dané prekazky zdolate, zalezi pouze na vasi kreativité.

Vasim ukolem je projit vami vytvorenou prekazkovou drahu. Ale pozor! Nebude to tak
jednoduché, jak se na prvni pohled zdd! Pozménime jeden detail a to ten, Ze budete mit kosté,
se kterym musite drahu zdoldvat. Kdyz pouzijete podlozku a budete na ni chtit udélat
kotrmelec, kosté polozte na zem. Pak udélejte kotrmelec a opét nasednéte na své kostatko
a pokracujte dal. Soutézte spolecné se sourozenci ¢i rodic¢i. Kdo z vas bude rychlejsi
a obratnéjsi?

CO PROCVICUJETE:

Pfi prekonavani prekdzek si procvicite hrubou motoriku, koordinaci svalli a obratnost
a protahnete si télo. Dale budete rozvijet kreativitu, a to diky vymysleni a sestavovani drahy.
Nakonec procvicite prostorovou orientaci, protoze urcité vyuzZijete cely pokoj.

NA CO SE ZAMERIT:

Pozorujte déti, jak si s ukolem poradi. Vyuziji cely pokoj? Jaké prekazky na drahu pouziji a jak je
budou chtit prelézt? Chtéji si déti vSe vymyslet samy anebo naopak Zadaji o pomoc? Dbejte
na to, aby rychlost nezpusobila nedbalé zdolani drahy. VSechny prekazky musi byt spravné
a presné prekondny i pfi zvysené rychlosti. Pokud se nedafi ve velké rychlosti drahu spravné
projit, upozornéte déti, aby zpomalily.



