HYBU SE
S MEDVIDKEM PU

CO POTREBUIJETE:
Chut si zacviéit, protahnout si télo, a jesté si zahrat deskovou hru.

POSTUP:

Déti, pojdte si protahnout télo. A pozvéte k tomu i své sourozence, rodi¢e nebo kamarady.
Dnes vas ke cviceni zve Medvidek Pu k sobé do Stokorcového lesa.

Ptipravil pro vas deskovou hru s rdznymi sportovnimi tkoly. Staci si hru vytisknout (z pfilohy)
a vzit si figurky a kostku ze hry Clovéce, nezlob se. KdyZ? budete mit chut, mdzete si pozadi hry
vybarvit.

Pravidla hry

Postupujete po cesté od poli¢ka START do poli¢ka CiL. Pokud se zastavite na poli¢ku s ¢ernym
napisem, mate za ukol splnit to, co je na ném napsano a teprve pak smite pokracovat ve hre.
Pokud zastavite na policku se zelenym ndapisem, muzete jit zkratkou, pokud na policku
s cervenym ndpisem, tak napsany pocet kol nehrajete. Vyhrava ten, kdo dorazi prvni do cile.

Hezky cas pfi hie i cviceni.

Ukazka herniho planu — k vytisknuti ho naleznete v samostatném PDF.




CO PROCVICUJETE:

Rozvijime hrubou motoriku, fyzickou zdatnost, stabilitu téla i sebeovladani pfi hre.

Vite, Ze cviceni ma vliv na vas mozek:
® snizuje stres - cvicenim vede k tomu, Ze jste klidnéjsi a méné nachylni k vybuchnuti.
Cim klidn&jsi jste, tim Iépe a rychleji se ucite.
e zlepsuje soustredénii pamét - nejlepsi je si zacvicit a poté se jit uit. Mozek je v té chvili
nejvice bdély a pripraveny soustfedit se, pamét je pfipravena na lepsi vykon.
e vice energie — pravidelny pohyb + dobry spanek = necitite se unaveni.

NA CO SE ZAMERIT:
Zamérime se na spravné provedeni cvieni; na sebeovladani, kdyz se hra nedafi; a i na to, aby
se dobra zabava stala soucasti kazdého dne.

ZDROJ OBRAZKU:

Obrazek — mapa lesa (podklad pro hru) - Milne, Shepard, medvidek Pu a jeho pratelé ze Stokorcového

lesa (citarny.cz)



https://www.citarny.cz/knihy-lide/o-knihach-a-lidech/spisovatele-a-detske-knihy/medvidek-pu-a-jeho-patele-ze-stokorcoveho-lesa
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