
ZIMNÍ BÁSNIČKY 
 

CO POTŘEBUJETE:  

Text básniček, klidné prostředí a dobrou náladu. 😊 

 

POSTUP:  
Nejdříve se zkuste naučit text obou básniček. Přidejte znaky a pohyb. Odříkání básniček 

spojené se znaky či pohybem zároveň je složitější, proto si nechte dost času na učení. 

 

Rukavičky 

Když se venku ochladí, znaky „ven“ a „chlad, zima“ 

mě to vůbec nevadí. znaky „já“ a „nevadí“ 

Obléknu si rukavičky, znaky „obléknout se“ a „rukavice“ 

co jsem dostal od babičky. znaky „dostat“ a „babička“ 

Venku mě pak nezebe, znaky „ven“ a „chladno, zima“ 

jedny mám i pro tebe. znaky „jeden“, „mít“ a „ty“ 

 
Mráz 

Už je tady zima zas třeme si paže 

do tváří nás štípe mráz. štípeme se do tváří 

Venku sněží, chumelí, znak „sněžit“ 

nezůstanem v posteli. položíme si ruce pod hlavu a předstíráme spánek 

Budeme si venku hrát, znaky „ven“ a „hrát“ 

lyžovat a sáňkovat. znaky „lyžovat“ a „sáňkovat“ 

Venku snížek padá, znak „sněžit“ 

na hlavu i záda. ukážeme na hlavu a záda 

 

Znaky: 

Venku, chlad, zima, nevadí, obléknout se, rukavice, dostat, mráz, sněžit, sníh, postel, hrát si, 

lyžovat, sáňkovat. 

 

Znaky k říkankám najdete také v aplikacích Znakujte s Tamtamem nebo Spread The Sign. 

 



CO PROCVIČUJETE:  
Při učení se a zapamatování si říkanek trénujete krátkodobou i dlouhodobou paměť. Rozvíjíte 

také slovní a znakovou zásobu a jemnou motoriku. V neposlední řadě si protáhnete tělo 

a procvičíte hrubou motoriku. 

 

NA CO SE ZAMĚŘIT:  
Dbejte na správnou výslovnost hlásek a slov.  Snažte se říkanky často opakovat, aby si je děti 

dobře zapamatovaly. Všimněte si, které pasáže jdou dětem nejlépe. Ze začátku básničky říkejte 

společně s dětmi a také společně znakujte. Děti nechte ukazovat samotně, jakmile si budete 

jisti, že básničky ovládají. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 


