CVICIME NASE SMYSLY

CO POTREBUJETE:

® obrdazky vybranych véci
jablicko, banan
barevné papiry, Ci hracky
ozdobicka, polstar, peficko
bubinek a zvonecek

POSTUP:

Pfed kazdou nasledujici aktivitou je dobré, aby se détem jednotlivé predméty,
Ci zvuky a chuté propojily s obrazkem. Proto je lepsi pred kazdou aktivitou
jednotlivé véci, které budou déti hadat a prirazovat si spolecné s obrazkem
ukazat a spojit.

Na zacatek procvi¢ime zrak. Déjte pred dité dva barevné papiry. Reknéte barvu
a poproste své dité, aby danou barvu vybralo. Pokud jesté dité barvy
nerozeznava muzete vzit hracku stejné barvy a pfifadit k hracku ke stejné
barvé. Pro dité aktivita s hrackou bude jednodusi a také interaktivnéjsi. Pfi
vybéru barev pouzivejte ze zac¢atku zakladni barvy, které pro dité jsou dobre
dohledatelné.




Jako dal$i mUzeme procvicit hmat. Véci maji rizné tvary, struktury a tvrdosti.
Spole¢né s détmi mizete vzit dvé odlisné tvrdé véci, aby byly jednoduse
rozeznatelné. Napriklad mUzZete vzit ozdobicku, ktera je tvrda a peficko
(polstar), ktery je mékky. Véc volte takové, které Vase déti znaji a mohou se
k nim vracet.

Dal$im smyslem, ktery mzete trénovat je chut. M(zete vybrat jidlo, které Vase
dité ma rano. Nejdrive vzdy s ditétem danou véc ochutnejte, ukazte mu na
obrazku, co ochutnava. Nasledné kdyz ochutnate dveé rozdilné véci, dejte pred
dité dva obrazky ochutnaného jidla (napf. jablko a banan). Poté dejte ditéti
jedno z véci ochutnat a zkuste, zda vase dité ukaze na spravny obrazek. Pokud

vVvvs

obzvlasté narocné.




Potrénujeme spolecné i sluch. Vyberte dva hudebni nastroje, které maji
rozdilny zvuk, napr. bubinek a zvonecek, dva zcela odlisné tony. Nasledné pred
dité pripravte dva obrdzky, které odpovidaji zvukim. Tuto aktivitu je lepsi délat
ve dvou, kdy jeden déld zvuk za ditétem (aby nevidél dany hudebni nastroj) a
druhy spolecné s ditétem koukal na obrazky a rozeznaval zvuk.

CO PROCVICUJETE:

Béhem této aktivity procvicujeme smyslové vnimani.

NA CO SE ZAMERIT:

Zaméfrte se, jak dité reaguje pri prvnim pokusu. Vétsinou déti zkousi pokus omyl. Pti opakovani aktivit
v rliznych ¢asovych intervalech se déti snaZi tipnout si spravny vysledek. Proto si mohou déle
promyslet svou odpovéd.

Pti hmatu mUzZete pozorovat, zda ditéti je predmét na hmat prijemny nebo se predmétu jenom letmo
dotkne. MUZete u déti pozorovat jak



