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PRILOHA €. 1 — SPECIFIKACE PREDMETU PLNENI
SNOEZELEN

Snoezelen je multifunkéni metoda, ktera je ur¢ena zejména détem s vyvojovymi poruchami,
s mentdlnim, télesnym i smyslovym nebo i vicendsobnym postizenim, se syndromovymi
vadami, s poruchou autistického spektra, poruchami chovdni a uceni, s psychickymi
poruchami, traumatickym poranénim mozku i pro chronicky nemocné pacienty.

Metoda vyuziva svételnych a zvukovych prvkii, vani, hudby a vyvolava smyslové viemy. Tyto
prvky mohou pUsobit na nejriznéjsi oblasti vnimani jako uklidfujici, ale i stimulujici. Takto
cilené vytvorena nabidka smyslovych podnétd fidi a usmérnuje stimulaci, probouzi pozornost,
navozuje pocit pohody a uspokojeni, vyvolava vzpominky, ovliviiuje vztahy, zbavuje strachu a
evokuje pocit jistoty a bezpedi.

Hlavnim principem prdace ve Snoezelen mistnostech je individudlni pfistup. Cilem je, aby klient
zachytil a zpracoval podnéty a vytvofil si novy zazitek svym vlastnim tempem
a zpUsobem. Proto by ve Snoezelen mistnostech nemél byt pfitomen spéch nebo
natlak. Dliraz se klade také na vztah mezi klientem a terapeutem, ktery ma byt zaloZen na
vzajemné dlvére.

Nami pfipravovana Snoezelen mistnost bude rozdélena tak, aby vznikla aktivaéni a relaxacni
Cast. V pracovni ¢asti budou pomucky k rozvoji kognitivnich schopnosti a vnimani a v relaxacni
Casti budou vyuZivany pomulcky kuvolnéni a navozeni spoluprace mezi klientem
a privodcem/rodi¢em. Aby vysledna Snoezelen mistnost tvofila jeden funkéni celek, je
potieba, aby se vybrané pomucky navzajem doplfiovaly a spolupracovaly. K tomu je zapotiebi
i odbornd instalace pomucek a v pfipadé nutnosti i drobné Upravy mistnosti ze strany
dodavatele— napf. umisténi ovladaciho panelu zasuvek na zapinani jednotlivych pomUcek
u vchodu do mistnosti, instalace rolet ¢i zavésl pro dokonalé zatemnéni mistnosti, instalace
UV svétla do relaxaéni ¢asti.

Pro dosazeni komplexni funkénosti musi mistnosti obsahovat minimalné nasledujici ¢asti:

1. Bublinkovy vélec
Bublinkovy valec disponuje nasledujicimi funkcemi:

e dovoluje nastavit tzv. neutrdlni rezim, kdy zapnuta pomducka sviti jen bile a
nebublinkuje, v ptipadé, kdy klient v terapii prechdazi k jiné pomucke. Neutralni
rezim zaroven umoznuje kdykoli jeji opétovné ,probuzeni” bez toho, aby terapeut
musel pomucku zapinat a vypinat.

e disponuje nejméné osmi samostatnymi barvami, které moZino ménit pomoci
dalkového ovladani a umoznuje nejméné 4 variace ve zpUsobech jejich stridani
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e je kompatibilni s interaktivnim ovladacem, ktery nabizi dalSi mozZnosti zmény barev
pfimo pro klienta s postizenim

Dalsi specifikace:
e vyska: minimalné 170 cm
e pocet kusti —2

e aktivaéni ¢ast — 1ks bublinkovy valec se zakladnou, ¢i jinym podstavcem
vhodnym k sezeni, zrcadlové panely do rohu za vélec pro zvyseni efektu valce

v

e relaxacni ¢ast — 1ks volné stojici bublinkovy valec, upevnéni pro vélec, zrcadlové
panely do rohu umisténé za valec pro zvyseni efektu vélce

e vietné montdaze a instalace

2. Opticka vlakna se svételnym zdrojem
Opticka vldkna disponuji nasledujicimi funkcemi:

e dovoluje nastavit tzv. neutralni rezim, kdy zapnuta pomducka sviti jen bile, v pripadé
kdy klient v terapii pfechazi k jiné pom(cke. Neutrdlni rezim zarovernn umoznuje
kdykoli jeji opétovné ,probuzeni” bez toho, aby terapeut musel pomucku zapinat
a vypinat.

e disponuje nejméné osmi samostatnymi barvami, které mozno ménit pomoci
dalkového ovladani a umozZniuje nejméné 4 variace v zpUsobech jejich stfidani
e je kompatibilni s interaktivnim ovladacem, ktery nabizi dalsi moznosti zmény barev
pfimo pro klienta s postizenim
Dalsi specifikace:
e pocet kust —2
e aktivacni ¢ast — 1ks opticka vldkna se svételnym zdrojem, délka 2m/150 vldken

e relaxacni ¢ast — 1ks ultrafialova opticka vlakna se svételnym zdrojem, 2m/100
vlaken

3. Hvézdny kruh/nebe
Hvézdny kruh/nebe pro umisténi na strop disponuje nasledujicimi funkcemi

e dovoluje nastavit tzv. neutralni rezim, kdy zapnuta pomucka sviti jen bile, v pripadé
kdy klient v terapii pfechazi k jiné pom(cke. Neutrdlni rezim zaroven umoznuje
kdykoli jeji opétovné ,probuzeni” bez toho, aby terapeut musel pomucku zapinat
a vypinat.

e disponuje nejméné osmi samostatnymi barvami, které moZino ménit pomoci
dalkového ovladani a umozniuje nejméné 4 variace v zpUlsobech jejich stridani

e je kompatibilni s interaktivnim ovladacem, ktery nabizi dal$i moznosti zmény barev
primo pro klienta s postizenim



++3
Centrum pro détsky sluch

Tamtam, o.p.s. " P
Tl flis.

Dalsi specifikace:
e pocet kusii —1
e obsahuje optickd vlakna a svételny zdroj

e vcietné odborné montdaze a instalace na strop

4. Interaktivni ovladac

Ovlada¢ umoznuje rlizné zplsoby zmény barev u Interaktivniho bublinkového valce,
Interaktivnich optickych vlaken se zdrojem, Interaktivniho hvézdného kruhu a dalSich
interaktivnich pomcek.

Vlastnosti:

e velkd kruhova barevna tlacitka
e alespon 6 rliznych zplsobl zmény barev kompatibilnich pomucek
® moznost zmény intenzity barev

e zplsob zmény barev kompatibilnich pomdcek v reakci na fe¢ a zvuky - pomicka
reaguje skrze ovladac¢ na slova/zvuky zménou barvy, pripadné i citlivosti na zvuk,
kdy pomlcka reaguje na slova/zvuky zménou intenzity dané barvy, dle intenzity
zvuku

e moznost pripojeni externiho mikrofonu
Dalsi specifikace:
e pocet kusti —2

e kompatibilni predevsim s polozkami 1, 2, 3

5. Zesilovac pro vibroakustické pomticky
Zesilovac pro vyuZiti s rznymi vibroakustickymi pomUckami umoZniuje nastavit uroven
hlasitosti prehravané hudby a intenzitu vibraci pfipojené pomucky nezavisle od sebe.
Dalsi specifikace:
e pocet kust —2
e aktivaéni ¢ast — pripojen k polozce 19 (vibroakusticka vodni postel)
e relaxacéni ¢ast — pripojen k poloZce 17 (rezonancni/vibroakusticka lenoska)

e diky zesilovaci Ize u téchto poloZek nastavit Uroven hlasitosti a intenzitu vibraci a to
nezavisle na sobé (lze nastavit intenzitu hlasitosti rozdilnou od intenzity vibraci)

6. Zavésné kireslo/houpacka

Houpacka se dobre prizplsobi télu a poskytuje pocit klidu a bezpedi. Jemny tlak, ktery latka
na uzivatele vyviji, plsobi velmi zklidfiujicim dojmem, zejména na osoby s poruchou
autistického spektra nebo poruchou senzorické integrace.
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Dalsi specifikace:

e pocet kusii —1
e vietné odborné montaze, instalace a pripevnéni do stropu

7. SNAP projektor

Projektor s rotatorem pro obrdzkové kotouce. Rotator Ize zrychlit, zastavit, nastavit zpétny
chod. Snadno ovladatelny s vykonem 100 luxt. Svétlo LED vydrzi az 50 000 hodin, spotieba
pouze 15W. SNAP projektor funguje na nizkém napéti, ma malou hmotnost a protoze se
nezahfiva, je idealni pro praci s détmi a pro pouZiti na podlaze.

Dalsi specifikace:

e pocet kusii—1

8. Obrazkovy kotoucek pro SNAP projektor

Kotoucek s olejovou tekutinou v barevné kombinaci pro terapeutické a relaxaéni vyuZiti.
Pfelévani barevné olejové tekutiny uvnitf kotoucku spole¢né s pomalym otdcenim
kotoucku plsobi velmi uklidiujicim dojmem. Kotoucky s tekutinou jsou proto velmi
vhodné pro relaxacni vyuziti u klientd s projevy neklidu, hyperaktivity, agresivity.

Kotoucek s riznymi motivy uréeny pro terapeutické a relaxacni vyuZziti. Kotou¢ek muze byt
také uzite€nym dopliikem pfi vzdélavacich aktivitach.
Dalsi specifikace:

e kotoucek s tekutinou — 3 ks dle vlastniho vybéru

e kotoucek s motivy — 3 ks dle vlastniho vybéru

9. Zrcadlova koule s reflektorem

Slouzi ke zrakové stimulaci, k rozvoji zrakového vnimani, ke zklidnéni a orientaci v prostoru.
Zrcadlova koule je napojena na motorek, ktery kouli otaci. Po nasmérovani osvétlovaciho
reflektoru na kouli odraz svétla zaplavi celou mistnost a vytvari tak magickou atmosféru.

Dalsi specifikace:
e pocet kusi—1
e motorek je tfeba pripevnit na strop a zapojit do elektrické sité
e vietné elektroinstalace — pfivedeni elekttiny a pfiprava zasuvky na strop

e vcetné odborné montaze a instalace zrcadlové koule a reflektoru na strop

10. Hudebni/zvukovy panel s aktivitami

Drevény panel pro objevovani svéta zvukul. Poskytuje klientdm prostor pro zabavu
a kreativitu. Panel pfispiva k rozvoji jemné motoriky, koordinace a smyslového vnimani.
Manipulace s predméty na desce posiluje prsty. Obsahuje rlzné sluchové aktivity se
Sirokym rozsahem zvuk( a urovni hlasitosti, ale také zrakové a hmatové aktivity.
K pfipevnéni na sténu.
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Dalsi specifikace:
e pocet kusii —1
e vcetné instalace na sténu

e maximalni rozméry: 115x90 cm

11. Taktilni chodnik

Barevné ¢tverce mohou byt od sebe oddéleny a znovu spojeny z kterékoliv strany pro
moznost vytvoreni rlznych tvarl. Kazdy ¢tverec ma jiny povrch. Druhy povrchi: PVC,
dfevo, péna, keramika, konopi.

Dalsi specifikace:

e spojovani formou zacvaknuti do sebe navzdjem, je tedy moziné ctverce, jakkoliv
spojovat pro vytvoreni rliznych velikosti a tvarl vysledného chodniku, zaroven lze
ale ¢tverce pouzivat kazdy samostatné, oddélené od ostatnich

e velikost ¢tvercl cca 37 cm, tak aby se na ¢tverec dalo stoupnout obéma nohama a
celymi chodidly tak vnimat rozdilné povrchy a meteridly — dfevo, péna, keramika,
PVC, drsny/hladky/hrbolaty povrch...

e pocet kusd —min 10 ¢tvercl s rGznymi povrchy

12. Abstraktni dotykovy panel

Panel slouzi pro klienty, ktefi potfebuji hmatové, sluchové a vizudlni podnéty. Vybér
raznych textur, tvar( a interaktivnich prvkd poziva ke zkoumani, interakci a objevovani.
Mnoho plynulych tvar(, vystupujicich a kontrastnich ploch pfispiva ke hmatové a vizualni
atraktivité panelu. Textury na panelu byly vybrany tak, aby umoznovaly klientim pocitit
rozdily v teploté, tvrdosti nebo mékkosti povrchu a jemnosti nebo drsnosti materidlu. Mezi
materidly najdete textil, kdmen, koberec nebo bezpecnostni zrcadlo. Panel pomaha pfi
rozvoji koordinace oko-ruka, zlepsuje rlizné Gchopy a dal$i motorické funkce. Lze jej vyuZit
pfi aktivitach zamérenych na zrakové funkce a rozpoznavani barev. V neposledni fadé
predstavuje pro klienty motivaci a hmatovou, zrakovou i sluchovou odménu. Také v UV
provedeni s atraktivnimi prvky z ultrafialového materialu, kdy jednotlivé komponenty zafi
pfi pouziti s UV svétlem. Tyto prvky snadno upoutaji pozornost klientl a prindseji vizualni
odmeénu diky silnym vizualnim kontrastim mezi mnozstvim barev a ¢ernym ramem.

Dalsi specifikace:
e velikost 115 x 115 cm
e nasténny panel — véetné instalace na sténu
e pocet kust —2
o aktivaéni ¢ast — 1ks abstraktni dotykovy panel

e relaxacni ¢ast — 1ks abstraktni dotykovy UV panel
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13. Hmatové podlozky/Senzorické desky

Senzorické podlozky naplnény barevnou tekutinou pfindseji uzivatelim zajimavé hmatové
i zrakové podnéty. Stlaceni podlozZek je pfijemné na dotek a plsobi zklidfujicim dojmem.
Pfelévani olejové tekutiny uvnitf podlozky vytvari poutavé barevné vzory. Podlozky jsou
vyrobeny z mimoradné pevného materialu, ktery je odolny vici poSkrabani nebo jinému
mechanickému poskozeni. Spodni strana podloZzek ma protiskluzovou Upravu.

Dalsi specifikace:

e podlozky ve tvaru Ctverce, které jsou naplnény tekutinou — lehkym tlakem na
prahlednou félii se barevné tekutiny uvnitf rozpohybuji do vidy novych vzord,
moznost zkoumat rukama i nohama, pohyby tekutin plsobi uklidfiujicim dojmem
a napomahaji zvySovat koncentraci

e nepropustné, odolné predevsim proti poskrabania odéru, s protiskluzovou Upravou

e minimalné 6 ks, velikost alespori 50 cm, rizné barvy

14. Univerzalni houpacka

Robustni terapeuticka houpacka pfizplisobena narokim skol a terapeutickych zatizeni pro
déti. Houpacka nabizi Siroké moZnosti vyuZiti pfi hre, relaxaci, smyslové stimulaci, ale
i senzomotorické terapii nebo terapii senzorické integrace. Pouzivani houpacky rozviji
motorické schopnosti déti, posiluje svalovy tonus a trénuje vestibuldrni systém.

Dalsi specifikace:
e pocet kusii—1

e vcetné odborné montaze, instalace a pfipevnéni do stropu

15. Zatézova prikryvka se zavazimi

Pouzivani zatézové prikryvky stimuluje propriocepci (hloubkové vnimani) a vede ke
zklidnéni nervového systému. Pomahda rozvijet smyslové vnimani a uvédomovani si
vlastniho téla, vede ke zlepSeni adaptivnich odpovédi na podnéty. Zatézové pfikryvky
prindseji uklidnéni pfi riznych neurologickych, behavioralnich ¢i psychickych poruchach,
jako jsou napriklad autismus, Aspergerliv syndrom, poruchy pozornosti (ADD, ADHD),
poruchy senzorické integrace, poruchy chovani, DMO, Tourettiv syndrom, epilepsie,
Downl(v syndrom, bipoldrni porucha, schizofrenie, fetalni alkoholovy syndrom, Uzkostné
poruchy (véetné posttraumatické stresové poruchy).

Dalsi specifikace:
e pocet kusii—1

e hmotnost prikryvky 5 — 5,5 kg

16. Vzduchova balan¢ni podlozka

Variabilni podlozka pro rtzné terapeutické aktivity. Podlozka je vhodna na upravu drZeni
téla, nacvik motorického planovani i smyslovou stimulaci.
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Dalsi specifikace:
e pocet kusii —1
e rozméry 100 x 100 cm

17. Rezonancni/vibroakusticka lenoska

Velkd pohodinad lenoska/pohovka pro dokonalou relaxaci a stimulaci smysld. Silny
reproduktor uvnitf lenosky zméni hudbu na vibrace. Vibraéni produkty prispivaji k uvolnéni
a poskytuji uzivateldm cenné smyslové zkusenosti.

Dalsi specifikace:
e pocet kusi —1

e ma zabudovany silny reproduktor, ktery méni hudbu na vibrace a tim umoziuje
klientovi nejen hudbu slySet, ale i citit, jelikoz je reproduktor zabudovany, hudba je
tlumena

e kompatibilita s polozkou 5 (zesilovac pro vibroakustické pomucky)

18. Snovy buben

Snovy buben je netradi¢ni perkusni nastroj urceny pro lidi vSech vék(i a dovednosti. Buben
pfi hie vydava jemné meditativni zvuky. Ma 9 plosek riznych velikosti, pficemz kazda z
nich vydava odlisny tén. Cim mensi je plogka, tim vy3si tén vydava. Buben poskytuje mnoho
prileZitosti pro experimentovani.

Dalsi specifikace:

e pocet kusi—1

19. Vibroakusticka vodni postel

Vodni postel disponuje diky vykonnym reproduktorim jemnymi vibracemi rytmu, ténu
a taktu a dochazi tak k dotykové stimulaci. Diky komfortu a tlumenému zvuku dochazi
k podobnému zazitku, jako proziva plod v matciné Iiné. Postel ma drevénou zakladnu se
zabudovanymi velkymi reproduktory. Postel se da také vyuZivat na interaktivni stimulaci,
kdy prostfednictvim mikrofonu vytvafite vibrace vlastnim zvukem. Je wvyrobena
z materidlu, ktery je mimoradné odolny vuici fyzickému opotfebeni i pfi castém a
intenzivnim pouzivani. Tekutina do materidlu nevsakuje, postel je proto velmi vhodna pro
osoby s inkontinenci. Diky antibakterialni Gpravé spliiuje i poZadavky kladené na pomcky
pro nemocnice a rehabilitaéni centra. Postel neobsahuje chemické latky, je pro uzivatele
maximalné bezpecna.

Dalsi specifikace:
e pocet kusii—1

e ma zabudovany silny reproduktor, ktery méni hudbu na vibrace a tim umozniuje
klientovi nejen hudbu slysSet, ale i citit, jelikoZ je reproduktor zabudovany, hudba je
tlumena
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e kompatibilita s polozkou 5 (zesilovac pro vibroakustické pomucky)

20. Oboustranna tabule s aktivitami

Slouzi na podporu skupinovych aktivit a sdileni. Velkd drfevéna samostatné stojici
oboustrannd tabule obsahujici vizualni, taktilni a sluchové aktivity povzbuzuje hru
v kolektivu, déleni se, spolupraci a sdileni

Dalsi specifikace:
e pocet kusi —1

e rozmeéry: Sitka 76 cm

21. Koberec s optickymi vliakny

Koberec s vetkanymi optickymi vlakny ptindsi klientm rozmanité smyslové podnéty,
nadherny vizualni efekt a je i velmi Uc¢innou taktilni pomUlckou. Koberec Ize umistit na
podlahu i povésit na zed. Vldkna neobsahuji elektfinu, uzivatel se proto mize dotykat
koberce a byt v tésné blizkosti barevnych optickych viaken.

Dalsi specifikace:
e pocet kusii—1
e vietné svételného zdroje

e rozméry: 2x1m

Velikost mistnosti: 11,82 m2 a 11,45 m2, jedna se o prichozi mistnosti.
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Vizualizace mistnosti:
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